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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

anderen Menschen helfen, etwas zuriickgeben oder ein Thema voranbringen, das
uns besonders am Herzen liegt: Die Motivationen, ein Ehrenamt zu ibernehmen,
sind so vielfaltig wie das Ehrenamt selbst. So altmodisch der Begriff flir manche
klingen mag, so aktuell ist die Idee: In unserer durchorganisierten, materiell
gepragten Welt tut es einfach gut, selbstlos eine Aufgabe zu tibernehmen —

ohne dafiir eine Belohnung oder sonstige Vorteile zu erwarten.

wiirde
vieles in unserer Gesellschaft nicht funktionieren. Ob freiwillige Feuerwehr oder
Sportverein, Tierpflege oder Naturschutz, Jugendarbeit oder soziale Projekte: Uberall
wirken Helferinnen und Helfer aus freien Stiicken mit, und oft sind sie das Herzstiick
ihrer Einrichtungen und Vereine. Es diirften in jeder Stadt Hunderte, vielleicht
Tausende sein, die auf verschiedensten Ebenen vom Vorstand bis zur ,guten Seele”
im Hintergrund mitmachen. Ohne sie lauft nichts!

Und darum widmen wir allen
Aktiven dieses Heft: Wir portratieren Menschen aus allen Lebensbereichen, ganz
bewusst mit kurzen Texten und gro3en Fotos, um sie fiir einen Moment auf jene
Biithne zu heben, die ihr Einsatz verdient. Natiirlich zeigen wir nur einen Ausschnitt.
Die Ausgewahlten stehen stellvertretend fiir viele andere, die sich ebenfalls
engagieren. Und sind vielleicht beispielhaft fiir andere, die dies noch tun wollen.

Dazu
tragen auch wir als Unternehmen mit Engagement fuir die Region gerne ein Stiick bei —
sei es durch Spenden, Sponsorings, organisatorische oder fachliche Unterstiitzung.
Zu unserem grofiten Bedauern sind die Moglichkeiten fiir viele Vereine
und Initiativen im Moment sehr eingeschrankt, weil die meisten Aktivitaten
im Zuge der Pandemie lahmgelegt sind. So verstehen wir dieses Heft als
Ermunterung an alle Ehrenamtler, weiterzumachen und durchzuhalten,
bis das 6ffentliche Leben wieder so in Gang kommt, wie wir es schatzen.

Wir wiinschen Thnen eine frohe Weihnachtszeit — und bleiben Sie gesund!

Vorstandsvorsitzender  Geschaftsfihrerin Geschaftsfihrer
Sparkasse Vest Diakonie im Kirchen-  Hertener
Recklinghausen kreis Recklinghausen  Stadtwerke
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Marcel Mittelbach mochte viel Neues anstofen.

Herr Mittelbach, was war Ihre
Motivation, als Biirgermeister
zu kandidieren?
Von Kindesbeinen an mache ich mich
fiir andere stark — das ist mein Antrieb.
Ich mochte ein Sprachrohr fiir andere
Menschen sein und einen Konsens
finden fir alle, ohne den Anspruch zu
haben, es allen recht zu machen.
Als Blirgermeister fur alle werde
ich alle mitnehmen, die Waltrop
voranbringen wollen.

Einer Ihrer Schwerpunkte im Wahlpro-
gramm war der Ausbau der Angebote
fiir alle Altersgruppen. Was wollen Sie
angehen?

Ich mdchte moglichst viele Menschen
in den unterschiedlichen Altersgruppen
erreichen, von Kindern und Jugend-
lichen bis hinzu Senioren. Eine erste
Idee fur die jungere Zielgruppe ist ein
Strand am Kanal. In Hohe der Hafen-
strafle soll ein Beach entstehen mit
einer Sandflache und Liegestiihlen,
sodass ein Treffpunkt mit Erholungs-
effekt entsteht — fiir einen Urlaub direkt
vor der Haustlr. Allgemein mochte ich
den Wohlfihlcharakter und das Gefiihl
der Zusammengehorigkeit in Waltrop
starken und zeigen, dass Waltrop eine
schone Stadt ist. Ich mdchte, dass die
Waltroper sagen ,ich lebe gerne hier".

Das Thema Digitalisierung an Schulen
ist eines, das nicht zuletzt aufgrund von
Corona an Bedeutung gewonnen hat.
Wie mochten Sie diese vorantreiben?
Was das Thema Digitalisierung angeht,
kann es gar nicht schnell genug gehen.
Mein Anspruch ist es, dass jedes Kind
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die gleichen Chancen hat und daflir
technisch ausgestattet wird.

Wir warten darauf, dass die entsprech-
enden Geréate geliefert werden. Auch
beim Breitbandausbau der Schulen
wollen wir voranschreiten.

Klimaschutz ist in aller Munde. Wie
mochten Sie die Stadt attraktiver fiir
Radfahrer machen?

Es gibt bereits Pléane fiir eine Radwege-
infrastruktur. Im Rahmen eines Rad-
und Fullverkehrskonzepts, das umge-
setzt werden muss. Das geht aber nur
mithilfe von Fordermitteln. Deswegen
wird es eine vordringliche Aufgabe
sein, die entsprechenden Fordertopfe
zu finden. Ins Unreine gesprochen
mochten wir langfristig die Leven-
ringhduser Stralle entlasten und
Hindernisse fir Radfahrer abbauen.
AuRerdem soll es in der Waltroper
Innenstadt eine Fahrradstation geben,
in der man sich Rader glinstig leihen
oder das eigene Fahrrad reparieren
kann und dafiir kostenlos Werkzeug
zur Verfligung gestellt bekommt. Es
muss moglichst attraktiv sein, aufs
Rad zu steigen.

Wie mochten Sie die Waltroper
Innenstadt — gerade in Zeiten von
Online-Handel — gegen die Konkur-
renz stiarken und beleben?

Flr die Belebung der Innenstadt
ist meine Idee zum einen die
Starkung und der Ausbau der
Gastronomie und Aufen-
thaltsqualitat. Zum anderen
wiirde ich gerne

den Schwerpunkt legen auf die
Starkung des Waltroper Onlinehandels:
Kundinnen und Kunden kénnen von
zuhause aus bei den Geschaften der
Waltroper Innenstadt bestellen und sich
die Waren nach Hause liefern lassen.
Dafiir soll es eine gemeinsame Plattform
geben, bei der man sich nur einmal
anmelden muss. Digitales Shoppen von
zu Hause ist eine Perspektive, mit der
das Angebot der Waltroper Innenstadt
erhalten bleibt und vielleicht
sogar ihr Angebot best-
moglich erweitert
werden kann.




AKTUELL

Marcel Mittelbach,
Biirgermeister der Stadt Waltrop

Das Corona-Virus hat aktuell wieder gro3e Auswirkungen — auch
auf das Leben in Waltrop. Wie sehen Sie das Miteinander in der Stadt
vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie?

Das ,Wir-Gefuhl" in Waltrop hat sich verstarkt. Die Hilfsbereitschaft ist
unfassbar groR, das haben wir bereits beim ersten Lockdown Anfang des
Jahres festgestellt — ich selbst habe viele Hilfsangebote vermittelt, Anfra-
gen kamen iiber soziale Plattformen und {ibers Telefon rein und sofort
fand sich jemand, der bereit war zu helfen.

In dieser Ausgabe stellen wir Menschen vor, die sich ehrenamtlich

engagieren. Welche Rolle spielt das Ehrenamt speziell in Waltrop?
Ohne das Ehrenamt séhe es diister aus — die
Bandbreite der ehrenamtlichen Leistungen

in Waltrop ist enorm. Deswegen setze
ich mich dafuir ein, das Ehrenamt zu

starken. Es wird eine zentrale Anlauf-
stelle bei der Stadt Waltrop geben, bei
der Vereine sowie Engagierte

Unterstiitzung bekommen.

Das Interview fiihrte

Jennifer von Glahn

Biirgermeister Marcel Mittelbach
02309 930228
buergermeister@waltrop.de
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Wir sind online!

WALTROP ERLEBEN hat eine brandneue Internetseite. Ab sofort gibt es auf www.waltrop-erleben.de alles, was unsere
Stadt und Region voranbringt und zusammenhalt. Grof3e schone Fotos, spannende Geschichten tiber Biirgerinnen und
Burger und Veranstaltungen fiir jedermann: Wir biindeln in modernem Design noch mehr Berichte und Themen, die
unsere Stadt bewegen sowie aktuelle Termine aus Waltrop und dem Vest auf einen Blick.
Neben der lokalen Website ist jetzt auch eine Internetseite fir
VEST ERLEBEN online. Hier prasentieren wir alle kreisweiten Infos und
Themen. AuRRerdem kiindigen wir auf unserer Internetseite immer
mal wieder aktuelle Gewinnspiele an. Zusammen mit unseren
Herausgebern, dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis Reckling-
hausen, der Sparkasse Vest Recklinghausen und den Hertener
Stadtwerken, richten wir den Blick nach vorne und tiber den
Tellerrand hinaus. Und wer noch nicht auf unserer
Facebookseite war, der sollte mal vorbeischauen
auf facebook.com/vesterleben.

INFO—
www.waltrop-erleben.de
www.vest-erleben.de
facebook.com/vesterleben

Meilensteine des Lebens

Neun Autorinnen und ein Autor haben im Rahmen der
Volkshochschul-Schreibwerkstatt ein Geschichten-Heft mit

68 Seiten erstellt. Die selbst verfassten, 40 Geschichten sind
unter dem Motto ,Meilensteine des Lebens” erschienen.

Das Geschichten-Heft ist fuir 4 Euro an folgenden Stellen
erhaltlich: Bei der VHS Waltrop, Ziegeleistraf3e 14; im Naturlich.
Mavita Bioladen; bei Wort+Spiel, beides an der Hochstraf3e

sowie bei Blumen Steinbrecher an der - INFO—
Dortmunder Strafle. www.vhs-waltrop.de
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Spielplatze brauchen Péten!

Als Spielplatzpate konnen Waltroper dazu bejtragen, dass Spielplatze ein
beliebter Treffpunkt fiir Kinder sind und bleiben. Wer eine ehrenamtliche
Patenschaft ibernimmt - wie die Waltroperin Jacqueline Pitsch, Gber die
wir auf Seite 64 in diesem Magazin berichten - kimmert sich um einen
Spielplatz in seiner direkten Nachbarschaft. Es gibt keine finanziellen

Verpflichtungen: Es geht darum, beispiels- !
Ansprechpartnerin fiir
Ansprechpartner fiir Kinder, Eltern und Spielplatzpatenschaften:
Nachbarn zu sein. Mitmachen kénnen Privat-  Jutta Metz, Kinder &
Jugendbiiro - 02309 962653
jutta.metz@
jugendbuerowaltrop.de

um einen Spielplatz in der Nahe kimmern. www.jugendbuero-waltrop.de

weise Defekte und Mangel zu melden oder

personen, Schulen, Kindergarten, Vereine,
Initiativen oder Firmen, die sich ehrenamtlich




Fotos: VHS Waltrop, Jennifer von Glahn, RVR, 2019, Aerowest GmbH, dI-de/by-2-0, Deutsche Gesellschaft fiir Demokratiepadagogik e.V.
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Realschule gestaltet Zukunft

Die Stadtische Realschule Waltrop ist Pilotschule in dem bundesweit
einzigartigen Projekt ,Creative Democracy®. In dem von der Stiftung
Mercator geforderten Kooperationsprojekt entwickeln die Deutsche
Gesellschaft fiir Demokratiepadagogik e.V. und Demokratisch Han-
deln eV. gemeinsam mit sechs beteiligten Modellschulen Projekte,

in denen die Beteiligungs- und Teilhabewiinsche von Kindern und
Jugendlichen gefordert werden. Schiilerinnen und Schiler der Klasse
10 a der Realschule Waltrop haben sich gemeinsam mit anderen
Schulen in einem Herbstworkshop Gedanken rund um das Thema

Stadtische Dienstleitungen
im digitalen Serviceportal

Viele Dienste und Leistungen der Stadt Waltrop sind mit dem
Serviceportal Emscher-Lippe online verfiigbar. Wer beispielsweise
einen Hund anmelden mochte, kann dies bequem von zuhause

aus erledigen und muss nicht das Rathaus aufsuchen. Mit dem
Serviceportal Emscher-Lippe und den darunter gegliederten stadti-
schen Serviceportalen sind ab sofort die ersten Dienste und Leistungen
der beteiligten Stadte digital verfligbar. Waltrop zahlte zu den Vorreitern
und war als eine von vier Stadten schon seit der Pilotphase im August
mit seiner Portalseite online. Die Nutzung des Portals bietet die
Méglichkeit, Verwaltungsangelegenheiten
bequem von zuhause aus zu erledigen und ist
ein zuséatzlicher Service. Uber eine sichere
Identifizierung des Birgers konnen Dienst-
leistungen elektronisch beantragt und auch
gleich bezahlt werden. Das Angebot an
Onlinedienstleistungen fiir die Menschen
der Region soll im Laufe der Zeit deutlich <
ausgebaut werden, bis nahezu alle
Verwaltungsdienstleistungen digital zur
Verfligung stehen.

INFO—
serviceportal.waltrop.de
serviceportal.emscher-lippe.de

AKTUELL

LWir gestalten Zukunft!“ gemacht. Erste Arbeitsergebnisse wurden in
einem Padlet, einer digitalen Pinnwand, gesammelt. Dort beschreibt

die Schule ihr Projekt in Stichpunkten: In einer ,Schule ohne Rassis-

mus“-Zeitung schreiben Schiilerinnen und Schiiler Artikel zu aktuellen
politischen Themen, Projekten

und dartiber, was sie bewegt. INFO—
www.sr-waltrop.de
www.creative-democracy.de/projects
Der verkirzte Link zum Padlet:
www.bit.ly/39b2VBj

Auf3erdem kénnen Menschen zu
Wort kommen, die keine Lobby
in der Gesellschaft haben.

Heimat-Masken

Waltrop-Mund-Nase-Masken - die gibt es in verschiedenen Farben
in der Waltroper Innenstadt zu kaufen. Die Kollektion ist im
Ladenlokal bei Mr Shirts/ Mr Creative
in der Isbruchstrafle erhaltlich.

Eine Maske mit Waltrop-Motiv kostet
9,95 Euro.

INFO—
IsbruchstraBe 2 - Waltrop
www.emm-err.de
facebook.com/mrwaltrop
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ein Hobby u cF‘meme Leidenschaft®, sagt Henry Burda Der

__—__—'
15-Jahrige spietts&it zwei Jahren Orgel - und hat schon oft ehrenamtlich
Gottesdienste auf der groRen Orgel in der St. Peter-Kirche in Waltrop

v@%begleltet Bereits als kleiner Junge - ,da war ich so fiinf oder sechs Jahre alt
s erinnert sich der Waltroper, durfte er einmal auf der im Jahre 1984 gebauten
“‘Sauer Orgel spielen. Nicht erstdadurch war seine te1denschaft far Musik
*'Ga.agewetkt Henry Burda spielt bereits seit elf Jahren Klavier, singt im Kinder-
"“1_,. und Jugendchor und hat auch unter der Leitung von Kirchenmusiker und
" Kantor Thomas Neuleben bei Kindermusicals mitgewirkt. Beruflich mochte

er aber nicht unbedingt Orgamst werden, sagt der 15-Jahrige. ,Ich méchte
selbst entscheiden, was ich wann spiele, sagt der musikalische Waltroper.

— INFO—

Jennifer von Glahn

www.st-peter-waltrop.de
www.orgelfreunde-waltrop.de/sauerorgel.php



Angelika Westhoff-Haschke hat erfolgreich auf den Weg

N gebracht, was vielen Biirgerinnen und Biirgern in Waltrop
zu Gute kommt: einen Raum, der allen zur Verfligung steht.
Gemeinsam mit den Griinderinnen Andrea Beyer, Birgit Hauke
und Nicole Okon engagiert sich die 63-Jahrige ehrenamtlich
fiir ZeitRaum, einen Treffpunkt, zentral gelegen in der Waltro-
per Innenstadt an der Rosterstrafie. Er kann von Vereinen
oder Gruppen genutzt werden, um sich zu treffen, Freund-
schaften zu pflegen und vieles mehr. Angelika Westhoff-
Haschke kimmert sich ehrenamtlich darum, dass alles 1auft.
Sie bereitet den Raum vor, backt Kuchen, deckt den Tisch
ein, raumt anschliefend auf, putzt und wischt sogar durch.
Warum? ,Ich wollte etwas fiir andere Menschen und fiir mich

e : alt werden moct
und ob es Angebote in der Innenstadt gibt‘, so die 63-Jahrige.
Nicht jeder habe schlieRlich die Moglichkeit, standig ein Café
zu besuchen. ,Wir mochten Menschen eine Plattform bieten,
um sich zu treffen, gesellig zu sein und Kontakte pflegen®, so
die Ehrenamtliche. RegelmaRig trifft sich beispielweise eine
Gruppe Senioren im ZeitRaum, um Spiele zu spielen oder zu
basteln. ,Unser Ziel ist es, dass sich Menschen oder sogar
Freunde finden", sagt Angelika Westhoff-Haschke. ,Wir
mochten uns fir ein lebendiges
Waltrop einsetzen”

Jennifer von Glahn

INFO—
www.meinwaltrop.info/ZeitRaum
info@meinwaltrop-ev.de




Fotos: Markus Mucha, Volker Beushausen

Auf gute Nachbarschaft

,2Unterstiitzung der individuellen Integration, Pflege
verlasslicher Nachbarschaft, Organisation und Offentlich-
keitsarbeit — das sind unsere Aufgaben als Quartiersmanager
im Quartiersprojekt Alter Graben in Waltrop, erklart Mete
Topcu. Seit 2018 kimmern er und seine Kollegin Doris
Knopp sich auch darum, die ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer des Projekts zu koordinieren. Gemeinsam helfen
sie, die Lebenssituationen-der Bewohner/innen im Viertel
zu verbessern.

v P -
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Die Zusammenarbeit mit den Ehrenamtlern spielt dabei eine
wichtige Rolle. Sie geben den Bewohnern in ihren Belangen
Sicherheit und helfen ihnen bei fiir sie schwierigen Aufgaben,
wie zum Beispiel Arzt- oder Behdrdenbesuchen, oder vermit-
teln einfach Kontakte zu anderen Menschen. Ein Angebot,

das gut ankommt, so Doris Knopp: ,Meine Erfahrung ist, dass
die Menschen, die zu uns kommen, sich gesehen und ernst-
genommen fithlen." Und dass das so gut gelingt, macht die
beiden Quartiersmanager sehr stolz. Dr. Felicitas Bonk

Diakonie i
im Kirchenkreis
Recklinghausen

www.diakonie-kreis-re.de
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,Die gute Seele*

,lch wiirde ab und zu helfen”, hat Renate Stador damals

gesagt, als sie vor rund sechs Jahren anfing, sich im
Kulturforum Kapelle ehrenamtlich zu engagieren. Heute ist
sie aus dem Team des Vereins Pro Kapelle e. V. gar nicht mehr
wegzudenken. Als ,gute Seele” widmet sich die 77-Jahrige
vielfaltigen Aufgaben: Von der Organisation des Thekendiens-
tes Uiber die Dekoration bei Veranstaltungen bis hin zum Ein-
kaufen kimmert sich Renate Stadér mit Hingabe darum, dass
alles funktioniert. In der ehemaligen Kapelle des Kranken-
hausen St. Laurentius-Stift in Waltrop finden Lesungen statt,
Konzerte oder andere kulturelle Veranstaltungen. Zu den
Hauptaufgaben von Renate Stador gehort die Bewirtung der

Géste mit Getranken. Dabei kommt sie mit vielen Menschen
ins Gesprach. ,Das liebe ich besonders. Ich finde es schon,
Leute kennenzulernen oder wiederzutreffen”, sagt die 77-Jahrige.
Als ehemalige Grundschullehrerin — Uiber 30 Jahre war Renate
Stador in der Erich-Ké&stner-Schule in Castrop-Rauxel tatig —
kennt sie viele Menschen oder wird im Kulturforum von
Besucherinnen und Besuchern wiedererkannt. ,Ich bin gerne
unter Leuten", sagt die Ehrenamtliche. Das gilt besonders fiir
das Team des Kulturforums Kapelle. Jennifer von Glahn

www.kulturforum-kapelle-waltrop.de



Was wére aus ihnen geworden?
Diese Frage treibt Andrea Stockmann an.
Zusammen mit ihrem Mann Christoph
bietet sie Samira und Lisa (Namen von
der Redaktion geandert) als Westfélische
Pflegefamilie ein dauerhaftes Zuhause.
24 Westfalische Pflegefamilien werden
durch die Diakonie begleitet. Sie sind
auf ein langfristiges Zusammenleben
ausgelegt. Lisa ist zuvor im Kinderheim
gewesen, Samira aus der Bereitschafts-
pflege zu den Stockmanns gekommen.

16117

,Wir ziehen sie auf wie unsere eigenen
Kinder", sagt Andrea Stockmann. Unter-
stiitzung gibt es dabei vom Fachdienst
Pflegefamilien der Diakonie im Kirchen-
kreis Recklinghausen. ,Das ist geballte
Kompetenz, wir bekommen Beratung
und Hilfe, im Zweifel auch rund um

die Uhr. Gibt es etwas Schoneres, als
wenn einen die Kinder beim Zu-Bett-
Bringen anlachen?’, so Christoph
Stockmann - jemand, der Kindern

eine Zukunft gibt. Jonas Alder

Diakonie &ii

im Kirchenkreis
Recklinghausen

Es gibt viele verschiedene Griinde, weshalb Kinder
nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben konnen

und ein neues Zuhause brauchen. Westfalische
Pflegefamilien bieten diesen Kindern dauerhaft
ein neues Zuhause. Sie sind eine besondere Form
der Vollzeitpflege in einem familidren Rahmen fiir
besonders entwicklungsbeeintrachtigte Kinder.
www.diakonie-kreis-re.de/kinder-familie/
fachdienst-pflegefamilien oder 02361 3029520



Ein Herz
fiir Hasen

!‘0 Sie kiimmert sich um
verletzte und verwaiste Wild-
kaninchen und Feldhasen: Heike
Pyschny nimmt privat Tiere auf,
wenn sich die Tierklinik Reck-
linghausen bei ihr meldet. Denn
die Klinik hat nicht immer
geniigend Kapazitaten, um alle
verletzten Tiere aufzunehmen.
,Die Hasen und Kaninchen sind
meistens Katzen- oder Hunde-
opfer’, sagt die 50-J&hrige. Oft
ist auch falsch verstandene Tier-
liebe mitverantwortlich. ,Bei
Feldhasen nehmen die Leute

die Babys einfach mit, weil sie
denken, sie sind verlassen worden.
Dabel kommt die Hasin nur

ein- oder zweimal am Tag", weify
Pyschny, die in der Personal-
abteilung bei den Hertener Stadt-
werken arbeitet. Ihr Wissen hat
sie durch jahrelange Erfahrung
als Helferin im Tierheim erworben.
Auch privat hat sie viel Erfahrung
mit Tieren, halt selbst zwel
Hunde und vier Hauskaninchen.
Die wilden Artgenossen holt sie
aus der Klinik ab. ,Die bleiben so
lange in meiner Wohnung, bis -y
sie alt genug sind oder die
Wunden verheilt sind, sagt die
Helferin. Anders als bei ihren
Hauskaninchen ist Schmusen
tabu. ,Das sind Wildtiere, die
gehoren nach drauflen in die
Natur', sagt die Hertenerin. Thre
Motivation ist reine Tierliebe.
,Das sind Lebewesen, die ein
Recht auf Leben haben”
Jennifer von Glahn

¢

Stadtwerke

INFO—
Pflege- und Auffangstationen fiir Vogel
und Sdugetiere in Deutschland finden:
www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/
artenschutz/01946.html
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Sie kann mehr als nur gut
zuhoren. Fiir diese Aufgabe ist
Empathie wichtig®, sagt Gisela
Potisch. Seit mehr als zwei Jahr-
zehnten hat die 70-Jahrige bei der
Telefonseelsorge Recklinghausen
(TS) ein offenes Ohr fiir Angste und
Sorgen. ,Einsamkeit und psychische
Erkrankungen sind zu Hauptthemen
geworden®, hat sie festgestellt. Das
Besondere bei der TS: Es geht eine
anderthalbjahrige Ausbildung vor-
an. ,Die Fort- und Weiterbildungen
und die regelmaRigen Supervisionen
sind auch eine Wertschatzung un-
serer Arbeit’, betont Gisela Potisch.
Seit 2010 gehort auch Beratung im
Chat zum Angebot. ,Diese Kontakt-
moglichkeit ist noch anonymer®,
erklart die Ehrenamtliche, ,die
Stimme fehlt, Gefiihle werde
verbalisiert”. Kraft fiir ihren Einsatz
schopft Gisela Potisch aus ihrer
Familie. Und aus so mancher
positiver Wendung einer Ge-
sprachssituation: ,Bei aller Schwere
der Themen — es ist schon zu
hoéren: Das Gesprach hat mir gut
getan.” Dr. Ramona Vauseweh

Telefonseelsorge Recklinghausen
Rund um die Uhr erreichbar

0800 1110111
www.telefonseelsorge-re.de




Fotos: Markus Mucha

Tatort: Recklingh&duser Innenstadt,
ein Geschaft. Neben Pulli und Hose
auch noch die neuste Sonnenbrille
anprobiert. Alles gefallt und wird mit-
genommen. Bezahlen? Nein, danke!
Schnell verschwinden die Klamotten in
der Tasche. Ups, erwischt! Das gibt eine
Anzeige. Jetzt droht eine Gerichtsver-
handlung. Aber nicht vor irgendeinem
Gericht, sondern vor dem Schiiler-
gericht. Der ,TeenCourt" ist das krimi-
nalpddagogische Schiilergericht in
Recklinghausen, eines der wenigen in
Europa und in Deutschland sogar das
einzige. Das Projekt der Flexiblen Hilfen
des Diakonischen Werkes im Kirchen-
kreis Recklinghausen gibt es bereits
seit 12 Jahren. Es basiert auf der guten
Zusammenarbeit von Polizel, Staats-
anwaltschaft und Jugendgerichtshilfe.

Regelmalig werden neue Schiilerrichter-
innen und -richter ausgebildet. Nach
abgeschlossener Ausbildung kommen
diese in Dreiergruppen zum Einsatz.
Verhandelt werden Erststraftaten,
darunter minderschwere Vergehen,
die von Jugendlichen im Alter von

14 bis 18 Jahren begangen wurden.

In den Verhandlungen besprechen die
Schillerrichterinnen und -richter den
Fall mit den Angeklagten auf Augen-
hohe. AnschlieRend verhangt das
Schiilergericht Sanktionen. ,Die
Taterinnen und Tater sollen durch die
Strafen angeregt werden, tiber ihr
Handeln und die Konsequenzen nach-
zudenken®, erklart Ann-Sophie Meyer,
Leiterin des TeenCourt bei der Diakonie.
Begleitet wird sie von den Schiiler-
richtern Kevin, Alexandro und Oliwia.

Sie {iberlegen sich zu jedem Tater oder
Téterin eine individuelle und padago-
gisch wertvolle Strafe. 25 Schiilerinnen
und Schuler nehmen an dem Projekt
teil. ,Die Mitarbeit beim Schiilergericht
ist spannend und lehrreich’, so Oliwia.
,Daflir bin ich gerne in meiner Freizeit
unterwegs.” Sandrine Seth

Diakonie &i
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Du bist zwischen 14 und 16 Jahre alt

und willst auch mit dabei sein?

Dann melde dich bei Ann-Sophie Meyer

0157 54405853 - a.meyer1@diakonie-kreis-re.de
Die nachste Ausbildungsrunde startet voraus-
sichtlich im Friihjahr 2021,soweit es die Situation
zuldsst.
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!‘0 Spielen, Musik horen oder
einfach miteinander reden: Das alles
macht Andrea Renker gemeinsam mit
Nils (12) und Anne (12). Man kénnte
meinen, es ginge um eine Kinder-
betreuung oder einen Babysitterdienst,
aber nein, Andrea Renker unterstiitzt
Familien mit lebensverkiirzend
erkrankten Kindern. So auch bei Familie
Auffenberg. Andrea Renker engagiert
sich seit acht Jahren ehrenamtlich
beim ambulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienst im Kreis Recklinghausen
und liebt diese Tatigkeit. ,Mein
Schwiegervater wurde von einem tollen
Hospizdienst begleitet. Das hat mich
bewogen, mich ebenfalls fiir eine

20121

ehrenamtliche Hospiztatigkeit anzu-
melden und einen Befahigungskurs z
u absolvieren’, erklart die Integrations-
helferin. Die zwdélfjahrigen Zwillinge
Nils und Anne betreut sie mittlerweile
seit finf Jahren. Nils hat eine lebens-
verkiirzende Krankheit. Anne wird als
Zwilling alleine erwachsen werden.

,Es gibt viele schone Momente bei der
Begleitung. Ich unterstiitze vorwiegend
Anne, und wir treffen uns einmal im
Monat zum Shoppen oder Musikhoren
und sprechen iber ihre Geheimnisse.
Ich bin eine richtige Vertraute gewor-
den", erzahlt Andrea Renker. ,Ebenso
war die erste Jugendliche, die ich
betreut habe, eine wunderbare

- Der Monatstag mit der Vertrauten

Erfahrung, denn sie gilt als geheilt. Wir

| treffen uns sogar heute noch! Das kon-

nen ihre Kolleginnen und Kollegen leider
nicht so oft teilen, da viele schwere
Erkrankungen mit dem Tod enden. Auch
Andrea wird in ihrem Ehrenamt irgend-
wann mit dem Tod konfrontiert werden,
aber dann, so sagt sie, fiihlt sie sich durch
ihre kontinuierliche Fortbildung gut
vorbereitet, um der Familie zur Seite

zu stehen. Sandrine Seth

INFO-——
Ambulanter Kinder- und

Jugendhospizdienst Kreis Recklinghausen
Konigswall 28 - 45657 Recklinghausen

02361 9383080
recklinghausen@deutscher-kinderhospizverein.de
www.deutscher-kinderhospizverein.de

Foto: Markus Mucha



!‘0 Sport halt gesund, fordert
Teamgeist und Integration und
macht SpaR: Viele ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer sorgen jeden
Tag daftir, dass Kinder und Jugend-
liche sich fit halten. Sie engagieren
sich in Vereinen, bilden Fahr-
gemeinschaften oder waschen
Sportklamotten. Sport und Ehrenamt
gehoren zusammen. Neben helfenden
Handen bekommt der gesunde
Lebensstil Unterstiitzung vom
,Blindnis fiir den Sport in Herten".
Zusammen mit der Stadt Herten so-
wie dem Stadtsportverband Herten
férdern die Hertener Stadtwerke seit
2008 die Sportentwicklung mithilfe
dieses Blindnisses. ,Die Vereine und

Sportlich und fit dank der Hertener Stadtwerke

der Sport in Herten liegen uns am
Herzen", erklart Thorsten Rattmann,
Geschéaftsfithrer der Hertener Stadt-
werke. 2015 wurde dieses Blindnis
nochmals bekraftigt. ,Der Koope-
rationsvertrag gibt den Vereinen
finanzielle Sicherheit. Mit den
Jugendzuschiissen der Hertener
Stadtwerke konnen die Vereine
selbst entscheiden, ob sie neue
Trikots, ein Vereinsfest oder neues
Sportequipment kaufen®, sagt
Wolfgang Liicke, Vorsitzender des
Stadtsportverbands Herten. Die
Hertener Stadtwerke fordern
jugendliche Vereinsmitglieder bis
einschlieRlich 17 Jahre mit einem
jahrlichen Pro-Kopf-Zuschuss in

Hohe von fiinf Euro. ,Damit leisten
die Hertener Stadtwerke einen wert-
vollen Beitrag und tragen so zu einer
gesunden Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen bei", berichtet
Wolfgang Liicke. Der Sport erftillt
namlich neben der Fitness noch
eine andere wichtige Aufgabe:
,Vereinssport schafft ein soziales
Umfeld — wie eine zweite Familie"
Sandrine Seth

¢

Stadtwerke

INFO—
Hertener Stadtwerke GmbH

Herner Stralle 21 - 45699 Herten
02366 307-0 - stadtwerke@herten.de



Neue Spielgerate fiir die
Schulpausen — das ist der grote
Wunsch der Cottenburgschule
in Castrop-Rauxel. Um diesen
Wunsch fiir die 211 Schiilerinnen
und Schuler zu erfiillen, macht
die Schule mit bei ,All for Vest
Future’, dem Spendenprojekt fiir
die Jugend im Vest der Sparkasse
Vest Recklinghausen. Isabelle
Specht, Lehrerin und Vorstands-
mitglied des Fordervereins, hofft
auf moglichst viele Sterne. Auf
der Seite vestfuture.de kénnen
Vereine und gemeinniitzige
Organisationen ihr Jugendprojekt
vorstellen. Sterne erhalt das
Projekt, indem moglichst viele
dafiir abstimmen. ,Wir haben
schon Schiiler, Eltern, Lehrer und
Freunde animiert”, sagt Specht.
Online abstimmen auf vestfuture.
de kann jeder. Kundinnen und
Kunden der Sparkasse konnen
zuséatzlich noch per Stimmzettel
abstimmen. Diese gibt es in den
Beratungscentern und Filialen
der Sparkasse Vest Recklinghausen.
Fir die Cottenburgschule geht es
um die Anschaffung von Béllen,
Seilchen, Gummitwists und Co.
fiir eine ,Bewegte Pause". Die
alten Spielgeréte seien langsam
verschlissen. ,Kinder kénnen
sich tiber Sport und Bewegung
ausdriicken. Wir méchten dem
Bediirfnis der Kinder gerecht
werden", sagt Specht.

Jennifer von Glahn

www.cottenburgschule.de
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Dass Isabella Mosdzien
und ihre Tochter Lina (12) so
ausgelassen springen koénnen, ist
nicht selbstverstandlich. Denn
dafiir bendtigen die Sportlerinnen
des Vereins VfL Hiils Trampoline —
und die sind in der Anschaffung
teuer. ,Ein Wettkampftrampolin
kostet neu bis zu 77.000 Euro”,
sagt Isabella Mosdzien. Das Geld
zusammen zu bekommen ist fast
unmoglich. ,Trampolinspringen
ist eine Nischensportart, da ist
es schwierig, Sponsoren zu
bekommen", sagt die Sportlerin.
Seit mehreren Jahren nehmen
die Trampolinerinnen und
Trampoliner deswegen an All for
Vest Future teil. In der Gruppe
trainieren zurzeit rund 50 Aktive
— der jingste ist vier Jahre alt.
,WIr springen im Breitensport-
wettkampf, teils auch internatio-
nal, wir waren schon tiberall
vertreten", sagt die 41-Jahrige.
,Alle haben Spaft am Sport und
wir bringen den Kindern auch
den Wettkampfsport bei. Diesmal
ist der Wunsch des Vereins klein:
,Wir brauchen dringend neue
Trikots — und eine neue Matte.
All Vest for Future ist eine
wertvolle Unterstiitzung.
Jennifer von Glahn

www.facebook.com/Trampolin.VfLHuels

L]
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

All for Vest Future ist ein Spendenprojekt
fir die Jugend im Vest. Die Aktion geht bis
Sonntag, 25. April 2021.
www.vestfuture.de
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Im Ruhestand erst recht!

Zehn Kilo Ubergepack hatte er bei seinem ersten Einsatz dabei. ,Ich habe alles mitgenommen, was ich an englischsprachiger
Literatur bekommen konnte", erzdhlt Walter Falk. Der ehemalige Bergbauingenieur und pensionierte Berufsschullehrer aus Dorsten
gehort zu den mehr als 10.000 Fachkraften, die sich vom Senior Experten Service (SES) ins Ausland vermitteln lassen. Gegen Kost
und Logis leisten die Ehrenamtlichen vor Ort Hilfe zur Selbsthilfe. Walter Falk konnte

im vergangenen Jahr an der Berufsschule im georgischen Kobuleti gleich zwei Projekte Senior Experten Service (SES)

betreuen: Der 63-Jahrige begleitete die Integration behinderter Schiler in den Unter- Stiftung der Deutschen Wirtschaft fiir
richt und wies Bagger- und Kranfiihrer in die Arbeitssicherheit ein. Dazwischen ein internationale Zusammenarbeit GmbH
Besuch in der H Tiflis: ,Dort habe ich bei einem Bildungskongress iiber unser ~ Gemeinnitzige Gesellschaft

esuc dg auptstadt S : 0 t abe ic “be eine | dungskongress gbe .u se Buschstraie 2 - 53113 Bonn - 0228 26090-0
duales Ausbildungssystem referiert.” Das Schonste an seinem Aufenthalt: ,Die vielen Der SES ist stets auf der Suche nach Experten mit
freundschaftlichen Begegnungen!" Dr. Ramona Vauseweh  Erfahrung, Registrierung unter www.ses-bonn.de

24|25



Mit Herzblut dabei

!_0 ,Ich war schon immer sozial engagiert”, sagt Karin Rat
62-Jahrige ist seit rund 20 Jahren beim Deutschen Roten Kre
,Ich fing damals an, Blut zu spenden. Ich wollte aber mehr tu
sagt die Ehrenamtlerin. Seitdem engagiert sie sich, organisie
fir Blutspenden in Recklinghausen — so wie die Blutspendesz
Raumlichkeiten der Sparkasse Vest Recklinghausen. Das sind
im Jahr, sechs bis acht Stunden Zeit investiert die Helferin ¢
Ehrenamtlerin plant den Dienst bei der Blutspende oder pac
fiir die Spender. ,Mit einer Blutspende kann man jemande
eine tolle Sache', sagt sie. Eine Meinung, die sie mit Jonas Q
Mitarbeiter der Sparkasse Vest Recklinghausen gehorte zu ¢
Spendern, die bei der Blutspendeaktion dabei waren. ,Ich ha
Mal Blut gespendet und mochte mich in Zukunft weiter fiir
engagieren’, so der 31-Jahrige.

e 3 INFO—
\“5 - www.kv-recklinghausen.drk.de
% \ www.sparkasse-re.de

Fotos: Markus Mucha, André Chrost



Das Comenius-Gymnasium Datteln verleiht jedes Jahr eine Medaille an eine Person
des Abitur-Jahrgangs, die sich neben fachlichen guten Leistungen auch fiir das Wohl der
Schiilerschaft engagiert hat. In diesem Jahr hat Stefan Brauckmann-Berger die Comenius-
Medaille erhalten. ,Mir hat es SpaR gemacht, anderen zu helfen, sagt der Dattelner, der unter
anderem Schulsanitater war, fir seine Stufe die Stufenleitung ibernahm und gemeinsam mit
anderen den schuleigenen Garten pflegte. ,Ich habe so viel geholfen, wie es mir méglich war”
Aktuell macht der Ehemalige ein Praktikum im Krankenhaus und plant, Medizin zu studieren —
und bleibt nebenher weiterhin in der Jugendarbeit seiner Kirche aktiv, wo er sich schon seit
seiner Konfirmation engagiert.
Jonas Alder

www.comenius-gymnasium-datteln.de

Fotos: Volker Beushausen, Markus Mucha



Neue Erfahrungen machen

:—0 ,Wenn man ein selbst gemaltes Bild von einem kleinen Madchen bekommt, ist das viel
wert", sagt Hannah Scholz. Die 17-jahrige Schiilerin des Gymnasium Petrinum in Recklinghausen hat vier

Monate lang an der Raphael-Schule, einer Forderschule fiir geistige Entwicklung in Recklinghausen, ein Praktikum
gemacht. Mit den Schiilerinnen und Schiilern hat sie je einen Nachmittag in der Woche Zeit verbracht, beispiels-
weise beim Spielen in den Pausen oder bei gemeinsamen Unternehmungen draulfen. Das Gymnasium Petrinum
bietet Schiilerinnen und Schiilern der zehnten Klassen die Moglichkeit, ein Sozialpraktikum in Einrichtungen

wie Kindergarten, einem Hospiz oder auch Schulen zu machen. Hannah erinnert sich gerne an die Zeit
zuriick und konnte sich nun auch vorstellen, spater in diesem Bereich zu arbeiten. ,Es wiirde der
Gesellschaft guttun, wenn das mehr Leute machen®, sagt sie. .

B e WL 0
www.petrinum.de
Jonas Alder www.raphael-schule.de




Glitzernde Altstadt

Auch wenn Weihnachtsmarkte nicht stattfinden
diirfen, so haben sich die Stadte im Vest doch
festlich herausgeputzt. Fu3giangerzonen und
Innenstadte verzaubern mit glitzernder, weih-
nachtlicher Beleuchtung — wie hier die Altstadt
in Recklinghausen — und sorgen so besonders in
den Abendstunden fiir adventliche Stimmung in
den Strafien.

Der Terminka]e er furs Vest —

prasentiert von:

Hertener

Stadtwerke &

Leistung voller Leben

Diakonie &
im Kirchenkreis
Recklinghausen

5 Sparkasse
Vest Recklinghausen
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Foto: André Chrost

Die Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen,
die Sparkasse Vest Recklinghausen und die Hertener
Stadtwerke sorgen fiir ein schones Weihnachtsfest.

Die Eingangstiir der Sparkassen-
filiale am Herzogswall in Recklinghausen
offnet sich. Warme Heizungsluft von
innen vermischt sich mit dem kalten
Wind von draufien. Weihnachtlich
erstrahlen die Lichter im Vorraum.
Mitten im Raum steht ein Weihnachts-
baum - ein Holzbaum, selbstverstand-
lich nachhaltig, und geschmiickt mit
Herzen: Herzen voller Wiinsche.

Auf den roten Herzen stehen Namen.
Die Namen derjenigen, die nicht so viel
Glick im Leben haben, die das Weih-
nachtsfest nicht so unbeschwert
geniefllen konnen — und die ohne die
Wunschbaum-Aktion der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen, der
Sparkasse Vest Recklinghausen sowie
der Hertener Stadtwerke, an Weihnachten
wohl leer ausgehen wiirden. Bedacht
werden Menschen aus verschiedenen
sozialen Einrichtungen der Diakonie
im Vest, die ihre Weihnachtswiinsche
personlich auf die Anh&nger geschrieben
haben.

In acht Stadten im Vest in den Haupt-
geschéftsstellen der Sparkasse steht
ein Wunschbaum. Ende November
wurden die Wunschbdume mit den

unterschiedlichen Wiinschen bediirftiger
Menschen im Vest bestiickt — in der
Filiale am Herzogswall haben das die
Auszubildenden der Diakonie, der Spar-
kasse Vest und der Hertener Stadtwerke
ibernommen. ,Ich finde es toll, dass
wir mit dieser Aktion Menschen eine
besondere Uberraschung zu Weih-
nachten machen kénnen®, freut sich
Chiara Linke, Auszubildende bei den
Hertener Stadtwerken.

Auch Dilara Turan, Auszubildende im
Beratungscenter am Herzogswall der
Sparkasse Vest, ist begeistert vom
gemeinnutzigen Engagement seines
Arbeitgebers: ,Es gefallt mir, dass in
unseren Hauptstellen die Wunschbdaume
stehen und wir damit den Menschen
im Vest eine Freude machen
Besucherinnen und Besucher der Spar-
kassenfilialen konnten einem anderen
Menschen eine Freude machen, indem
sie sich einen Anhanger vom Baum
aussuchten und den personlichen
Wunsch erfiillten. Ob das lang ersehnte
Spielzeug fiir die Kinder, Kleidung oder
etwas Praktisches fiir den Alltag — die
Wiinsche, die an den Weihnachtsbaumen
hangen, sind oftmals bescheiden.

Loreen Reichert, Auszubildende der
Diakonie als Heilerziehungspflegerin,
freut sich, dass mit der Aktion Menschen
aus den verschiedenen Einrichtungen
der Diakonie bedacht wurden: ,Das wird
sicher ein unerwartet schones Weih-
nachtsfest” Die Geschenke wurden

in der jeweiligen Sparkassen-Filiale
abgegeben — dort werden sie bis zur
Verteilung gesammelt und vor dem
Heiligen Abend in die Einrichtungen
gebracht, sodass die Wiinsche zum Fest
erftillt werden.

Sandrine Seth

-
5 sparkasse
Vest Recklinghauser

Hertener ,
Stadtwerke e

Leistung voller Leben

Diakonie i:
im Kirchenkreis
Recklinghausen

www.sparkasse-re.de
www.hertener-stadtwerke.de
www.diakonie-kreis-re.de



Kirche fallt an Weihnachten nicht aus -
sie fallt nur anders aus

Zugegeben, die Aussage, dass dieses Jahr einiges anders
sein wird als gewohnt, ist schon sehr beansprucht. Zugleich ist
er so wahr, dass es kaum anders geht, als ihn stédndig anzu-
bringen. Allein schon jetzt, da die Weihnachtsfeiertage immer
naher riicken, stellt sich zwangslaufig die Frage: Wie wird,
kann und darf Weihnachten in diesem Jahr stattfinden? Dass
die Gemeinden im Vest vor einer groRen Herausforderung
stehen, ist klar. Doch Herausforderungen sind auch dazu da,
geldst zu werden, so die einheitliche Meinung. Und tolle Plane
gibt es etliche.

,Die Schwierigkeit besteht vor allem darin, dass die Gesamt-
lage momentan unkalkulierbar ist. In den Kirchengemeinden
mochten wir nicht zu Corona-Hotspots werden, méchten den
Menschen aber gleichzeitig ihr Recht auf Religionsausiibung
ermoglichen”, erklart Saskia Karpenstein, Superintendentin
des Evangelischen Kirchenkreises Recklinghausen. Also gehe

32133

es darum, Wege zu finden, wie Gottesdienste und Andachten
trotzdem stattfinden kénnen, sagt sie.

Erste Erfahrungen mit Livestreams oder YouTube-Videos
haben die Gemeinden im Vest bereits gemacht und sind zu-
frieden. Trotzdem soll es fiir die Menschen im Kreis auch
Moglichkeiten geben, in der Weihnachtszeit ,live” und vor Ort
an Gottesdiensten teilzunehmen.

So setzt zum Beispiel die Pfarrei St. Josef Oer-Erkenschwick
neben verschiedenen Onlineprogrammen fir Jugendliche und
Erwachsene auf kleine Andachten als Adventsfenster. ,Diese
gibt es seit Dezember jeden Tag an einem anderen Ort. Privat-
und Geschéftsleute konnen diese Adventsfenster inhaltlich
gestalten. Auterdem bietet der Familienkreis in Zusammen-
arbeit mit dem Pfarreirat Advents- und Weihnachtstiiten an,
die man kostenlos bei uns bestellen kann. Diese sind gefiillt



Fotos: Markus Mucha

mit Material fiir Adventsonntage und
Weihnachtsfeiertage, um diese zu Hause
gestalten zu konnen. Natirlich sind
auch ein paar coole Uberraschungen
dabei’, sagt Pastoralreferentin Ann-
Kathrin Miller-Bofle. Gottesdienste an
Heiligabend werde es nur mit Anmel-
dung geben, um samtliche Corona-
Regelungen einhalten zu kdénnen.
Anders sei es nicht moglich. ,Aber wir
sind davon Uberzeugt, trotzdem tolle
Gottesdienste feiern zu konnen‘, so die
Pastoralreferentin.

,Am Paul Schneider Kindergarten in
Marl planen wir Spaziergange in kleinen
Gruppen mit Kindern, Eltern und

Pfarrern. Dabei werden wir verschiedene Stationen ablaufen, Krip-
penfiguren einsammeln und am Ende eine kleine Andacht halten”,
sagt Pfarrerin und Synodalassesorin Kirsten Winzbeck. Zudem sei-
en ein Outdoor-Krippenspiel an der Dreifaltigkeitskirche sowie
Open-Air-Gottesdienste im Innenhof der Paulus-

BT

fhhatie.

Raus aus dem verstaubten Klischee: Moderne Gottes-
dienste sind digital und helfen der Gemeinde durch die
Corona-Krise.

Dr. Felicitas Bonk

kirche geplant. ,Wir sagen: Weihnachten findet statt’, sagt die Pfarrerin.

Da die verscharften Corona-MafRnahmen zum Beispiel auch das
gemeinsame Singen untersagen, spielen manche Gemeinden mit

Der-Weihnachtsgott@s-
dienst ohne die Gemeinde
vor Ort — eine ganz ngue.
sErfahrung.fiir Pfarrerin
"Kirsten Winzbeck.

dem Gedanken eines Open-
Air-Singens mit Abstand
und Mundschutz — damit
wenigstens ein bisschen
Weihnachtsgefiihl auf-
kommt. Und wenn es

nur eine Strophe ,0 du
Frohliche” ist.

Das Herausfordernde sei
zudem, so Superintendentin
Saskia Karpenstein, zu
schauen, was der wirkliche
Gedanke von Weihnachten
sei. Was bedeutet Familie?
Und was ist mit denen, die
allein sind? ,Hier ist es ganz
wichtig, an der Seite der
Menschen zu sein, die in Not
sind, ihnen beim Durch-

halten zu helfen und zuzuhoren. Ja, wir werden auf vie-
les verzichten miissen, aber nicht auf alles. Auch des-
wegen werden unsere Kirchen gedffnet sein, und wir
bieten eine verstarkte Seelsorge sowie Beratung an.”

Die aktuellsten Angebote in der Weihnachtszeit
sowie zu Gottesdiensten finden Sie immer in der

Gemeinden.

Tagespresse sowie auf den Homepages der jeweiligen



Beleuchtete Stande, Winterklange, und es duftet nach Glithwein und Geback: Der Bummel tiber den Weihnachtsmarkt gehort
fiir viele zur Tradition in der Adventszeit. Eine Tradition, die aufgrund von Corona in diesem Jahr ausfallen muss. Damit es trotz-

Wanden zusammengestellt.

dem nicht an weihnachtlicher Stimmung mangelt, hat VEST ERLEBEN Tipps und Rezepte fiir den Wintermarkt in den eigenen fre T

Geschenke fiir die Liebsten

Auf den Weihnachtsmarkten gibt es viel Gebasteltes. Nicht
selten werden hier noch schnell die letzten Weihnachts-
geschenke besorgt. Damit die Familie dieses Jahr nicht leer
ausgeht, gibt es Tipps, um schone Geschenke einfach selbst zu
machen.

Kugelkranz

Ein Styroporring (ca. 15 cm Durchmesser)
Christbaumkugeln
HeiBklebepistole
Band zum Aufhdngen
So geht's: Von den Christbaumkugeln den An-
hanger 16sen. Das Band um den Styropor-
ring binden. Mit der HeiRRklebepistole
einen Klecks Kleber auf eine Kugel
geben und auf die gewlinschte
Stelle driicken. Mit jeder Kugel
wiederholen, bis der Kranz
komplett bedeckt ist. Sollten
Licken nicht mit den Kugeln
geschlossen werden kdnnen,
konnen auch bewegliche
Pompons genutzt werden.

e
e

Do-it-Yourself-Baumschmuck
Flr Baumschmuck gibt es das Geheimrezept: Sajzteig.
Vielseitig, nachhaltig und einfach.

Salzteig

Zwei Tassen Mehl

Eine Tasse Salz

Eine Tasse Wasser

Ein Essloffel Ol
Ausstechformchen

Nudelholz, Bander
Holzstabchen oder Zahnstocher
Lebensmittelfarbe zum Farben des Teigs oder
Acrylfarbe zum Bemalen

So geht's: Alle Zutaten in eine Schiissel geben und zu
einem Teig verkneten. Dann ausstechen und formen,
wie es gefallt. Fiir den Baumschmuck ein Loch fiir die
Aufhangung stanzen. Die fertigen Teilchen miissen
erst bei 50 Grad bei Ober- und Unterhitze fiir eine
Stunde in den Backofen. Danach fiir zwei Stunden bei
120 Grad backen. Wenn der Teig nicht direkt gefarbt
ist, kann man die Teilchen noch bemalen, nachdem
sie abgekiihlt sind. Bander durch die Locher fadeln,
fertig.




Fotos: Jennifer von Glahn, Bernd Schmidt stock.Adobe.com. istokfoto.com, Kiryakova Anna - stock.adobe.com, MKucova, Martin Keiler/istockphoto.com

Der Klassiker
Was darf bei einem Abend auf dem Weihnachtsmarkt
nicht fehlen? Na klar, der Glithwein. Der gelingt auch
daheim mit wenigen Zutaten.

Glithwein

Einen Liter Rotwein, trocken

50 ml Rum

2 Orangen, in Scheiben geschnitten

250 ml Orangensaft

7 Nelken

2 Stangen Zimt

Ein Sternanis

Brauner Zucker nach Belieben

Zubereitung: Den Rotwein mit den Gewiirzen und
dem Orangensaft erhitzen. Nicht kochen. Rum und
Zucker dazugeben und wieder erhitzen. Heil} servieren.
Fruchtpunsch ohne Alkohol

Eine Flasche Traubensaft

Eine Flasche Apfelsaft

Eine Stange Zimt

4 Nelken

Zucker

Zitronensaft aus zwei Zitronen

50 ml Orangensaft

Eine Orange und eine Zitrone zum Garnieren
Zubereitung: Alle Zutaten zusammen in einem
Topf erhitzen und warm servieren.

Leckere Kartoffelpuffer

Weihnachten ist die Zeit der Familie — und des guten Essens. Deshalb
sollten Reibekuchen bei keinem Weihnachtsmarktbesuch fehlen. Mit
diesem Rezept werden die kdstlichen Puffer besonders lecker.

Reibekuchen

800 Gramm Kartoffeln
Zwei Eier
50 Gramm Mehl
Salz und Pfeffer nach Geschmack
Reibe
Sonnenblumenal
Zubereitung: Kartoffeln schalen und mit einer Reibe raspeln. Die Masse in
ein Kiichentuch geben und das Wasser ausdriicken. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen und mit Mehl und Eiern vermischen. Ol in einer Pfanne erhitzen.
Mit einem Holzl6ffel iiberpriifen, ob das Fett heif ist. Den Stiel ins Ol halten.
wenn er brutzelt, ist das Ol heiR. Die Kartoffelpuffer-
masse formen und von beiden Seiten
goldbraun backen. Aus der Pfanne
nehmen und auf einem Kiichen-
papier ablegen, damit das
¢ Fett aufgesaugt wird. Mit
Apfelmus oder Raucherlachs
servieren.

Darf es auch noch was Siif3es sein?
Als Nachtisch empfehlen wir:

Gebrannte Mandeln mit Schokolade

200 Gramm Mandeln (ungeschilt)

60 Gramm Zartbitterschokolade

1 % Teeloffel Lebkuchengewiirz

7 Essloffel Puderzucker

Zubereitung: Mandeln im Backofen zehn Minuten
bei 180 Grad Umluft anrosten. Dabei beobachten,
weil sie schnell anbrennen. Abkiihlen lassen.
Zwischenzeitlich die Schokolade in einem Wasser-
bad schmelzen und mit dem Lebkuchengewiirz
vermischen. Die abgekiihlten

Mandel in die geschmolzene

Schokolade

geben und verriihren,
bis alle bedeckt
sind. Mit Puder-
zucker bestau-
ben. Zum
Verschenken
oder selber
Naschen.




Hoffentlich bald wieder auf der Biihne:
Dominik Sprenger und Jirgen Schroder freuen
sich auf die nachste Akustik-Session.
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Musik ist ihr Leben: Dafiir setzen sich Dominik Sprenger,
Jiirgen Schroder und Arno Welke in ihrer Freizeit ein.

,Die Geschaftsfihrerin
eines Unternehmens spielt
zusammen mit einem jungen
Mann, der nicht mal Geld fiir das Bus-
ticket hat. Die héatten im Leben nie
zusammengespielt — das gibt es nur auf
einer Session." Das Prinzip: Es gibt eine
sogenannte Opener-Band, die den
Abend, wie ihr Name schon sagt, eréffnet.
Dann darf nach Lust, Laune und Mut
gejammt werden.

Angefangen hat alles in der Altstadt-
schmiede in Recklinghausen. ,Hier gab
es hin und wieder die Rock-Session.
Aber einen reinen Unplugged-Musik-
treff gab es sonst nirgendwo. Aus den
bestehenden Veranstaltungen und dieser
Idee entwickelte sich die Blues-, Jazz-
und hinterher die Rock-Pop-Akustik-
session", erklart Dominik Sprenger. Der

53-Jahrige engagiert sich seit Mai 2007
bei der Musikinitiative in Recklinghausen.
Nun {ibergibt er die Koordination an sei-
nen Musikerkollegen Jurgen Schroder,
der seit dem ersten Konzert mit dabeil
ist. ,.Dieses Ehrenamt machen wir rein
aus der Liebe zur Musik. Auflerdem hat
die Session neben der Unterhaltung
auch einen padagogischen Zweck",
erklart der 60-Jahrige. ,Die Musiker
miissen aufeinander héren und zusam-
men spielen.’ Die beiden kiimmern sich
seit Jahren um die Organisation der
Sessions sowie das Social Media-
Marketing und sind Ansprechpartner
fiir Musiker und Bands.

Von Recklinghausen aus ging es 2009
fiir die Blues-Session nach Herten. Seit

Die Rhythm & Soul Formation OTIS’ mit Drummer Arno Welke (2.v.1) als Opener

der Blues-Session-Herten im Marz 2020.

Fotos: Markus Mucha, privat

November 2019 findet die Konzertreihe
mit dem neuen Namen ,Blues-Session-
Herten" auf dem Hof Wessels statt. Arno
Welke hat sich fur den Blues in Herten
eingesetzt. Rund um den 72-Jahrigen
gibt es bekannte Gesichter wie Michael
Polubinski, die den Blues unterstiitzen
und ein Kernteam, bestehend aus
Angelika Lahr, Peter Hempowicz,
Rainer Bienek, Heinrich Bohrenkamper,
Rolf Deglerk, Steven Dreier, Jiirgen
Klinkenstein und Glinter Krawiec. ,Wir
haben uns als Musiker berufen gefiihlt,
unseren Beitrag fiir den Blues in Herten
zU leisten’, erklart Arno Welke.

Alle drei Musiker wiinschen sich, dass
die Veranstaltungen bald wieder los-
gehen kénnen: ,Fir uns ist Musiker
sein nicht nur ein Hobby, sondern eine
ganze Lebenshaltung und das Musik-
machen mit anderen gehért nun mal
dazu’, betont der Gitarrist Jiirgen
Schroder. Bei allen drei Sessions geht
es ganz einfach um das Miteinander,
Atmosphare und natiirlich um die Musik.
Sandrine Seth

-
S sparkasse
Vest Recklinghauser

Rock-Pop-Akustiksession: Jiirgen Schroder
Jeden zweiten Mittwoch im Monat
Altstadtschmiede Recklinghausen
Kellerstralle 10, Recklinghausen
www.altstadtschmiede.de
www.facebook.com/RPASIdAS

Blues-Session-Herten: Arno Welke

Jeden zweiten Freitag im Monat

Hof Wessels, Langenbochumer Strale 341, Herten
www.hofwessels.de
www.facebook.com/Blues.Session.Herten



Highlights

RECKLINGHAUSEN
Ausstellung
,Uber 100 Jahre Krippe Stuckenbusch

Die Stuckenbuscher Krippenbauer zeigen in der Adventszeit
in Zusammenarbeit mit der Sparkasse Vest Recklinghausen
eine Ausstellung mit dem Titel ,Uber 100 Jahre Krippe
Stuckenbusch”. Die Ausstellung ist bis zum 24. Dezember in
. den Raumlichkeiten der Sparkasse
S Sparkasse am Kaiserwall zu den Offnungszeiten
Vest Recklinghauser . 9
der Filiale zu sehen.
7Y bis Donnerstag | 24.12. | Offnungszeiten der Filiale |
Sparkasse Vest Recklinghausen, Konigswall 33

CASTROP-RAUXEL
Eine musikalische Wundertiite

Das Publikum wird von einer Live-Band auf eine Zeitreise
in die 70er und 80er Jahre mitgenommen. Songs werden

in einem temporeichen Konzert prasentiert, in dem auch
sanfte Tone nicht zu kurz kommen.

Samstag | 02.01. | 20:00 | Castrop-Rauxel Stadthalle

MARL
Grimms samtliche Marchen
leicht gekiirzt

Erleben Sie Jacob und Wilhelm Grimm in den Wirren der
deutschen Kleinstaaterei, seien Sie dabei, wenn Rotkapp-
chen und der Froschkénig auf Batman treffen.
# Samstag | 09.01. | 19:30 | Theater Marl

OER-ERKENSCHWICK

Sebastian Puffpaff ,Wir nach®
Folgen Sie dem letzten integren Menschen des Planeten.
Einem Kabarettisten. Die Diktatur der Satire hat begonnen.
Es lebe der Humor, es regiert der Wahnsinn, doch keine
Sorge, er meint es doch gut.

PY Mittwoch | 13.01.] 20:00 | Stadthalle Oer-Erkenschwick

HERTEN
Piitt & Panorama-Tour

Hoch hinaus und tief hinein geht es auf der Tour des
RVR-Besucherzentrums Hoheward. Zu erleben sind authen-
tische Ein- und Ausblicke in die Geschichte des Bergbhaus.
Pyl Sonntag | 17.01. | 14:00 | RVR Besucherzentrum Hoheward

RECKLINGHAUSEN

MUSIK KULTUR SPORT & FREIZEIT
FESTE & PARTYS KINDER & FAMILIEN

38139



Die Physik in Star Trek und Star Wars

Anhand ausgewahlter Beispiele aus Science-Fiction-Fil-
men werden Themen wie Antimaterie-Triebwerke,
Raumreisen, kiinstliche Schwerkraft und Laserwaffen
diskutiert.

sl Montag | 25.01. | 19:30 | Volkssternwarte und Planetarium

DORSTEN
,,Mensch bleiben

Christoph Sieber hat in ,Mensch bleiben" erneut das
aufgeboten, was ihn ausmacht: Den schonungslosen, sati-
rischen Blick auf Politik, Kunst und Gesellschaft.

4] Freitag | 29.01. | 19:00 | Gemeinschaftshaus Wulfen

WALTROP
Dinnershow: Vintage Varieté

Gleich sechs tolle Kiinstlerinnen bieten ein fulminantes
Showspektakel iiber die vielseitigen Facetten der Frauen.
Lassen Sie sich von spritzigen Choreografien und vielfal-
tigen Solo-Acts verzaubern.

Samstag | 06.02. | 20:00 | Majestic Theater Waltrop

DATTELN

Ewig jung

Datteln im Jahr 2065. Das Theater ist mittlerweile ein
Seniorenheim. Diese Komodie mit bissigem Witz und
mitreifRenden Songs garantiert Spalt und Evergreens,
gesungen von verriickten jungen Alten.

?Y Freitag, Samstag und Sonntag | 19., 20. und21.02. | 19:30 |
KATIiELLi Theater

DORSTEN
Frieda Braun - Sprechpause

Die schrullige Sauerlanderin stellt ihr Solo-Programm
,Sprechpause"” vor: Frieda und elf gestandene Frauen
haben beschlossen, sieben Tage in einer Herberge zu
verbringen. Und zwar schweigend!

4] Freitag | 05.03. | 20:00 | St.-Ursula-Realschule

WALTROP

Big Wheel: Konzert

Die Coverband hat den Anspruch, nur das zu spielen,
woran ihr Publikum genauso viel Spaf hat, wie sie selbst.
Ihr musikalisches Spektrum reicht von Singer/Songwriter
bis zu Akustik-Rock.

PY samstag | 20.03. | 20:00 | Majestic Theater Waltrop




Termine

BIS DONNERSTAG 24.12.

RECKLINGHAUSEN
Ausstellung:

Uber 100 Jahre Krippe
Stuckenbusch

Sparkasse Vest Recklinghausen,
Konigswall 33, immer zu den
Offnungszeiten der Filiale

SAMSTAG | 02.01.

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Musikladen - Eine
musikalische Wundertiite
Castrop-Rauxel Stadthalle

SONNTAG | 03.01.

CASTROP-RAUXEL | 15:00
Die Bremer Stadtmusikanten
Castrop-Rauxel Stadthalle

MITTWOCH | 06.01.

RECKLINGHAUSEN | 17:00
Zielscheibe Erde

Westf. Volkssternwarte und
Planetarium Recklinghausen
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Freier Fall im All

Westf. Volkssternwarte und
Planetarium Recklinghausen

DONNERSTAG | 07.01.

CASTROP-RAUXEL | 20:00
25 km/h
Castrop-Rauxel Stadthalle

SAMSTAG | 09.01.

MARL | 19:30

Grimms samtliche Marchen
leicht gekiirzt

Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Christian Ehring - Keine
weiteren Fragen
Ruhrfestspielhaus

SONNTAG | 10.01.

RECKLINGHAUSEN | 16:30
Zum ersten Mal

Biirgerhaus Siid

MONTAG | 11.01.

MARL | 19:30
Eine Stunde Ruhe
Theater Marl

MITTWOCH | 13.01.

CASTROP-RAUXEL | 11:00
Krabat

Castrop-Rauxel Studio
OER-ERKENSCHWICK | 20:00
Sebastian Pufpaff

Stadthalle Oer-Erkenschwick
MARL | 19:30

Herbert Knebels Affentheater-
AuBler Rand und Band
Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Gravitationswellen-
astronomie
Westf.Volkssternwarte und
Planetarium Recklinghausen

DONNERSTAG 14.01.

CASTROP-RAUXEL | 11:00
UND 13:30

Krabat

Castrop-Rauxel Studio

FREITAG| 15.01.

WALTROP | 19:30

Jorg Armbruster: Die Erben der
Revolution - Zehn Jahre nach
dem Arabischen Friihling
Kirche St. Peter

SAMSTAG | 16.01.

MARL | 19:30
Drittes Sinfoniekonzert
Theater Marl

ip

Musikladen — Eine musikalische Wundertiite ..

Stadthalle

SONNTAG | 17.01.

HERTEN | 14:00
Piitt&Panorama -

Die BergWerks-Tour

RVR Besucherzentrum
Hoheward

WALTROP | 10:30

En el medio de La Pampa -
en el medio de Nada

Haus der Bildung und Kultur
(HBK)

AhaY 1B, > PS

DIENSTAG | 19.01.

DORSTEN | 19:30

Blas Wulfen - Benefizkonzert
Sporthalle Petrinum,
Dorsten-Altstadt
RECKLINGHAUSEN | 19:30
5. Sinfoniekonzert-

Alla Polacca
Ruhrfestspielhaus
WALTROP | 19:30

Dr. Manfred Liitz: Irre - wir
behandeln die Falschen
Dreifaltigkeitskirche Waltrop

MITTWOCH | 20.01.

MARL | 20:00

Johann Konig: Jubel, Trubel,
Heiserkeit

Theater Marl

FREITAG| 22.01.

MARL | 19:30

Carsten Hofer:
SecondhandMann

Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Sandmann
Ruhrfestspielhaus,
Hinterbiihne

SAMSTAG | 23.01.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Debut um 11
Ruhrfestspielhaus

MONTAG | 25.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Die Physik in Star Trek,

Star Wars und anderen
Science-Fiction-Filmen
Westf.Volkssternwarte und
Planetarium Recklinghausen

MITTWOCH | 27.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Wandersalon:

Das Bild vom Klima

Westf. Volkssternwarte und
Planetarium Recklinghausen

DONNERSTAG | 28.01.

CASTROP-RAUXEL | 09:30
»Nathan der Weise"

Gotthold Ephraim Lessing
Castrop- Rauxel Stadthalle
RECKLINGHAUSEN | 15:00
Offentliche Fiihrung durch
die Retro Station

Institut fiir Stadtgeschichte
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Eckart von Hirschhausen -
Endlich!

Ruhrfestspielhaus
WALTROP | 19:30

=
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MARL | 19:00 Integrative Medizin: S

J . & ] Maestro: Klavier - Dou Sivan Verbindung von Schul- g
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MARL | 19:30
Extrawurst
Theater Marl

SONNTAG | 31.01.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Rathauskonzert

Rathaus Recklinghausen
WALTROP | 10:30

Von Moldawien nach Trans-
nistrien - Unterwegs im
unbekannten Osten Europas
Haus der Bildung und Kultur
(HBK)

MONTAG | 01.02.

DORSTEN | 20:00
Theater - Das Blaue vom
Himmel

Realschule St. Ursula

DONNERSTAG | 04.02.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Neun Tage frei
Ruhrfestspielhaus
WALTROP | 19:30

Mit dem Herzen horen -
Einfiihrung in den Umgang
mit demenzerkrankten
Menschen

Caritas Tagespflege,
Hilberstralte 52 (Klarahaus)

FREITAG]| 05.02.

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Herbert Knebels Affenthea-
ter - AuBer Rand und Band
Europaplatz 6
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Matthias Reuter - Wenn ich
groB bin, werd ich Kleinkiinstler
Altstadtschmiede

WALTROP | 20:00
Mathias Richling
Stadthalle Waltrop

SAMSTAG | 06.02.
DORSTEN | 19:00
Floyd Box - The German Pink
Floyd Show
Aula St. Ursula Realschule
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Gotz Alsmann - Liebe
Ruhrfestspielhaus
WALTROP | 20:00
Dinnershow: Vintage Varieté
Majestic Theater Waltrop

SONNTAG | 07.02.

HERTEN | 11:00
Fiihrung durch die interaktive

Ausstellung ,Neue Horizonte.

Auf den Spuren der Zeit"
RVR Besucherzentrum
Hoheward

MARL | 15:00

Till Eulenspiegel - Opfer fiir
Kinder Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 15:00
Tigerwild Ruhrfestspielhaus,
Hinterbiihne

MONTAG | 08.02.

MARL | 19:30
Alles was sie wollen
Komadie , Theater Marl

DIENSTAG | 09.02.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
6. Sinfoniekonzert -
Antipoden

Ruhrfestspielhaus
WALTROP | 20:00

Frank Goosen: Acht Tage die
Woche - Die Beatles und ich
Stadthalle Waltrop

MITTWOCH | 10.02.

MARL | 10:00
Die Marquise von O...
Theater Marl

SAMSTAG | 13.02.

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Marlow

Nach Volker Kutscher, von
Jeannette Mohr.
Castrop-Rauxel Stadthalle
WALTROP | 19:00

Dirty Dancing - Tanztheater
Majestic Theater Waltrop

MITTWOCH | 17.02.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Nathan der Weise
Ruhrfestspielhaus

DONNERSTAG | 18.02.

OER-ERKENSCHWICK | 20:00
Ray Wilson
Stadthalle Oer-Erkenschwick

WALTROP | 19:30

Die Vielseitigkeit des Yoga
entdecken Hilfreich bei
depressiven Stimmungen
Haus der Bildung und Kultur
(HBK)

FREITAG| 19.02.

DATTELN | 19:30

Ewig jung KATIELLi Theater
MARL | 19:30
Tschiissikowski! Urlaubs-
Revue Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 18:00
Jazz in der Kunsthalle
Kunsthalle

WALTROP | 19:30

Udo Lielischkies: Im
Schatten des Kreml - Unter-
wegs in Putins Russland
Aula im Theodor- Heuss-
Gymnasium Waltrop

SAMSTAG | 20.02.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Nachts in der Kiinstlerkantine
Biirgerhaus Sid

SONNTAG | 21.02.

CASTROP-RAUXEL | 15:00
Die unendliche Geschichte
Europaplatz 10

DORSTEN | 20:00

Jazz and more - Soleil
Niklasson Quartett

VHS Forum, Im Werth 6
RECKLINGHAUSEN | 16:00
Orgel Plus

Propsteikirche St. Peter
WALTROP | 10:30
Unterwegs in der Siidsee
Haus der Bildung und Kultur (HBK)

MITTWOCH | 24.02.

RECKLINGHAUSEN | 10:00
Kinder malen
Biirgerhaus Siid

DONNERSTAG | 25.02.

MARL | 19:30
Giselle Theater Marl

FREITAG| 26.02.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Jan Weiler: Die Altern Ruhr-
festspielhaus, Kassiopeia
RECKLINGHAUSEN

20:00

Faisal Kawusi - Anarchie
Ruhrfestspielhaus

SAMSTAG | 27.02.

MARL | 19:00

Next! Die ARD-Preistrager in
Marl Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Tag am Meer - Zucchini
Sistaz Ruhrfestspielhaus
RECKLINGHAUSEN | 20:00
Markus Krebs - Pass auf ...
kennste den?!
Ruhrfestspielhaus

SONNTAG | 28.02.

MARL | 15:00

Die unendliche Geschichte
Theater Marl
RECKLINGHAUSEN | 18:00
Extrawurst

Biirgerhaus Siid

MONTAG | 01.03.

MARL | 10:00
Die unendliche Geschichte
Theater Marl

DIENSTAG | 02.03.
CASTROP-RAUXEL |
9:00 UND 11:00
Die unendliche Geschichte
Castrop-Rauxel Studios

FREITAG | 05.03.

DORSTEN | 20:00
Frieda Braun - Sprechpause
Aula St.-Ursula-Realschule

SONNTAG | 07.03.

DORSTEN | 20:00

Rock of Ages - das
ultimative Rock-Musical
Aula St.-Ursula-Realschule

FREITAG| 12.03.

WALTROP | 20:00
René Steinberg:
Freuwillige vor!
Majestic Theater

DONNERSTAG | 11.03.

WALTROP | 20:00
Klaus Lage & Bo Heartt
Stadthalle Waltrop

FREITAG| 19.03.

WALTROP | 20:00
We Rock Queen -
The Show Goes On
Stadthalle Waltrop

SAMSTAG | 20.03.

WALTROP | 20:00
Big Wheel: Konzert
Majestic Theater Waltrop

ALLE ANKUNDIGUNGEN
WEGEN DER AKTUELLEN

CORONA-PANDEMIE
UNTER VORBEHALT.




Mensch in den
Mittelpunkt rucken”

Wie Stadte im Vest sich fiir Fairtrade einsetzen und das
Engagement fiir den fairen Handel auf verschiedenen
Ebenen in ihrer Kommune fordern.




;—O,Fairtrade (fairer Handel) ist ein
Weg, Menschen fiir die globale Perspek-
tive zu sensibilisieren und dabei zu
helfen, dass alle teilhaben konnen", sagt
Maggie Raab-Steinke. Als Mitglied

der stadtischen Fairtrade-Steuerungs-
gruppe in Oer-Erkenschwick und
ehrenamtliche Verantwortliche fir den
Eine-Welt-Laden an der evangelischen
Johanneskirche hat sie maligeblich
dazu beigetragen, dass die Stimberg-
stadt 2018 das offizielle Fairtrade-Siegel
erhielt — als fiinfte von acht Stadten

im Vest. Um das zu erreichen, muss
eine Kommune finf Kriterien erfiillen:
Angefangen beim Ratsbeschluss

und der Einrichtung einer lokalen
Steuerungsgruppe, iber die

Anwerbung von Mitstreitern aus
Einzelhandel und Gastronomie bis

hin zur Einbindung 6ffentlicher Ein-
richtungen und der Sensibilisierung

lokaler Medien. Der Ausschank von
Fairtrade-Kaffee im Biirgermeister-
biiro steht ganz oben auf der fairen
To-Do-Liste.

Stadtische Zertifizierung

Von den Stadten im Vest waren es
zuerst Castrop-Rauxel und Waltrop, die
alle fairen To-Dos erledigten. Sie
hiipften vor zehn Jahren ins faire
Handelsboot, als zwei der ersten
Kommunen in ganz Deutschland; auch
Herten ist bereits seit 2014 zertifiziert.
Recklinghausen ist seit acht Jahren
eine Fairtrade-Stadt: Rat sowie Haupt-
und Finanzausschuss hatten der
Initiative einer Gruppe engagierter
Birgerinnen und Blirger sowie
Einrichtungen und Organisationen
zugestimmt und so die Weichen auf
dem Weg zur Zertifizierung gestellt.

In Marl hat es zwar 2012 erste Bemii-

BESSER LEBEN

hungen gegeben, diese seien jedoch
laut Stadt mangels Mitstreitern sowie
an der Landrats-Hiirde gescheitert; ein
neuer Anlauf ist noch nicht in Planung.
In Datteln ist die Bewerbung zur Fair-
trade-Stadt im stadtischen Klima-
schutzkonzept verankert; laut Presse-
sprecher Dirk Lehmanski soll dies in
den kommenden Monaten passieren.
In Dorsten lauft das Verfahren bereits,
die Stadt ist offiziell als ,Fairtrade-
Town in Bewerbung" gelistet.

Der Mensch im Mittelpunkt

Im Oer-Erkenschwicker Weltladen
waltete Fairness bereits weit vor der
stadtischen Zertifizierung — Maggie
Raab-Steinke betreut ihn seit tiber

15 Jahren. Innerhalb der Steuerungs-
gruppe hilft die 68-Jéhrige, Offentlich-
keitsarbeit und Partnerakquise fiir das
GroRprojekt Fairtrade zu koordinieren.
So haben lokale Firmen und Restau-
rants fair gehandelte Produkte in

ihr Sortiment aufgenommen; an der
Christoph-Stover-Realschule eréffnete
ein Eine-Welt-Kiosk; die katholische
Kirchengemeinde richtete Fairtrade-
Ecken in drei ihrer Kirchen ein.

Laut Raab-Steinke geht es bei Fairtrade
darum, Menschen vor dem Profit in
den Mittelpunkt zu riicken. ,Wir alle
kénnen mit unserem Einkaufsverhal-
ten etwas andern — insofern beginnt
Fairtrade direkt vor der Haustir.
Gerade dann, wenn immer mehr
Stédte an dem Projekt teilnehmen.”
Knapp 60 Fairtrade-Stadte gibt es
aktuell deutschlandweit.

Dinah Bronner/Jennifer von Glahn

INFO—
Der Eine Welt-Laden am evangelischen
Gemeindezentrum in Oer-Erkenschwick kann
derzeit auf telefonische Anmeldung besucht
werden: 02368 1416

Kurzlink zur Webseite der evangelische
Kirchengemeinde Oer-Erkenschwick:
www.hit.ly/3mU3wLh

ww.fairtrade-towns.de
www.fairtrade-deutschland.de



Dieser Mann lasst sich
nicht unterkriegen

Nach Mordversuch, Schutzgelderpressung und vielen
Hindernissen findet Andrew Zoghbi Halt und Hilfe
beim Diakonischen Werk.

;—(:) Andrew Zoghbi ist 50 Jahre alt. Das Leben hat ihm Einschnitte
beschert, an denen manch anderer zerbrochen ware. In seiner
Gaststatte wurde er brutal iiberfallen. Die Tater wurden nicht
gefasst. Wieder zuriick im Leben, macht er sich selbststandig mit
einem Autohandel, spater folgt ein zweiter Versuch mit einem
Gasthaus. Da kommen Schutzgeld-Erpresser, wieder Priigel, Gewalt-
drohungen. Das war zu viel. Er gibt den Laden ab, hat Schulden.
Dann psychologische Behandlung in der Hertener LWL-Klinik : Me-
dikamente, Gesprachsgruppen, Traumatherapie. Schaut er heute auf
das Erlebte, taucht vor seinem geistigen Auge das Diakonische Werk
im Kirchenkreis Recklinghausen wie ein Silberstreif am Horizont
auf.

Diakonie und die Psychiatrische Klinik Herten des Landschaftsver-
bandes Westfalen-Lippe (LWL) arbeiten zusammen. ,Die Diakonie
hat mir Kraft gegeben®, sagt er. Besonders einen Mann wird er nie
vergessen: Daniel Hoffmeister. ,Eine Stunde mit ihm hat mir mehr
gebracht als viele Wochen Reha” Andrew Zoghbi ist Recklingh&user,
lebt mitten unter uns. Was er erlebt hat, spielt sich nicht irgendwo in
finsteren Winkeln der Welt ab, es ist Teil des Lebens seiner Heimat-
stadt. Auch die Hilfe, die er erfahren hat, ist Teil dieses Lebens.
Seine Geschichte ist bewegend. 1970 wurde er im Libanon geboren.
Sein Vater Franzose, seine Mutter Deutsche aus Recklinghausen.
Andrew hat zwei altere Briider, wachst mehrsprachig auf, spricht
flieRend Deutsch und Arabisch. Als er sieben Jahre alt ist, kehren
die Eltern aus dem Libanon nach Recklinghausen zuriick. Andrew
lebt mit Familie und Oma auf der Hillerheide. Die Oma weckt in ihm
eine Leidenschaft, die ihn nie wieder loslassen wird: das Kochen.

In die Selbststandigkeit

Andrew macht seinen Hauptschulabschluss und eine Ausbildung
zum Betriebsschlosser. Mit 21 das grof3e Fragezeichen. ,Will ich die
nachsten 40 Jahre als Schlosser arbeiten?” Wollte er nicht, und so
wagt er 1992 den Sprung in die Selbststandigkeit. Er ibernimmt
einen Kiosk an der Herner Strale und kurze Zeit spater kommt
nebenan eine Pizzeria dazu. Andrews Traum hat sich erfiillt.

Dann, vier Tage vor Weihnachten 1995, die Albtraumnacht. Andrew
Zoghbi schildert sie so: Er steht in seinem Lokal, dann ein Angriff,
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jemand schldgt ihm eine Flasche tiber
den Kopf. Er geht zu Boden, wird getre-
ten. Am nachsten Morgen findet eine
Nachbarin ihn blutiiberstromt. Die
schweren Verletzungen fithren zu
Gehirnbluten. Andrew Zoghbi kann sich
spater an nichts mehr erinnern, was zur
Aufklarung des Falles beigetragen hatte.
,Der Mordversuch wurde nicht als
Arbeitsunfall angesehen’, sagt er. Lange
erhalt er einen wichtigen Hinweis nicht.
,Nach einer Gewalttat sollte man sofort,
spatestens innerhalb eines Jahres, tiber
den LWL einen Antrag nach dem Opfer-
entschadigungsgesetz stellen." Ansons-
ten entfallen Anspriiche. So war es bei

ihm. Er bekam nur wenig Geld, hatte
gleichzeitig Schulden: ,Meine Eltern
sind fir mich aufgekommen." Immer
wieder versucht er, aus eigener Kraft auf
die Beine zu kommen. Doch acht Jahre
lang ist sein Leben eine Berg- und Tal-
fahrt. Vor etwa finf Jahren dann bekam
er den Hinweis, sich an die Diakonie zu
wenden. Das brachte die Wende: Er
besucht drei Monate den Berufsbil-
dungsbereich in der ,Werkstatt am
Forderturm", dem Angebot fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen.
Danach arbeitet er 24 Monate auf einem
ausgelagerten Arbeitsplatz. ,Menschen
mit Einschrankungen werden hier so

BESSER LEBEN

begleitet, dass sie ihr gewilinschtes
berufliches Ziel erreichen”, erklart
Diakonie-Sprecher Michael Wiese.

Andrew Zoghbi findet seinen ausgelager-
ten Arbeitsplatz in Recklinghausen. Hier
schlief3t sich 2018 der Kreis und Andrew
Zoghbis Geschichte bekommt ein Happy-
end. Seit zwei Jahren hat er einen festen
Arbeitsvertrag bei der Staffel Group. Er
sieht sich gut eingebettet zwischen sei-
nem Arbeitgeber und der Diakonie. Eines
hat er gelernt: ,Auch wenn Wolken am
Himmel sind, die Sonne geht trotzdem
jeden Tag auf" Dagmar Hojtzyk

T

Diakonie &i

im Kirchenkreis
Recklinghausen

Ansprechpartner fiir
Arbeitnehmer und Arbeitgeber
Fachdienst Berufliche Integration
Kaiserwall 17 - Recklinghausen
Tel. 02361 93664- 14

www.diakonie- kreis-re.de




Oliver Niehaus ist ein Mensch, der seinen Job liebt und lebt. Seit 2011 ist er auf dem Hof Wessels in Herten als pada-
gogischer Landwirt aktiv. Dabei lasst er nicht nur Kinder und Jugendliche in die Welt des Landlebens eintauchen, sondern
leitet auch die SoLaWi, eine solidarische Landwirtschaft. Das Prinzip: Private Haushalte tragen die Kosten eines Landwirt-
schaftsbetriebs und erhalten im Gegenzug dessen Ernteertrag. Keine Frage, so ein R
Projekt bedeutet viel Arbeit. Aber fiir Oliver ist es ein Traumjob. ,Hier habe ich meine S sparkasse
intrinsische Motivation, den SpaR an der Arbeit mit Pflanzen entdeckt. Lebensmittel Vest Recklinghausen
sind der Ursprung unseres Lebens’, sagt er. Fur ihn ist es selbstverstandlich, nach Hertener
Feierabend und an den Wochenenden mit Ehrenamtlichen auf dem Hof zu helfen. Stadtwerke e

Leistung volfer Leben

,Es ist ein wunderschoner Erfahrungsort. Ich bin sehr dankbar, hier sein zu diirfen.
Und sicher ist es auch seine Leidenschaft, die den Hof zu dem macht, was er ist: ein www.hofwessels.de/hof-wessels/
Wohlfiihlort fiir alle. Dr. Felicitas Bonk solidarische-landwirtschaft/

Fotos: André Chrost
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,Das ist fir mich eine groRartige Moglichkeit, fir den Natur- und Umweltschutz aktiv zu sein®, sagt Ulrich Carow.
Der 66-Jahrige engagiert sich ehrenamtlich bei der Sparkassenstiftung zur Férderung von Projekten fiir den Natur- und
Umweltschutz. Ulrich Carow bringt durch seine berufliche Laufbahn — zuletzt als Bereichsleiter Umwelt beim Regional-
verband Ruhr (RVR) — viel Erfahrung mit. Der Experte arbeitet strategisch eng mit Dirk van Buer, Stiftungsmanager der
Sparkasse Vest Recklinghausen, sowie den Stiftungsgremien zusammen. Ziel der Sparkassenstiftung ist es, inshesondere
die Umweltbildung in unserer Region zu fordern. Dafiir unterstiitzt die Stiftung vor Ort ansadssige Institutionen wie etwa
Umweltorganisationen, Schulen oder soziale Einrichtungen bei ihren Projekten. Insgesamt konnte die Sparkassen-

umweltstiftung in den letzten 25 Jahren ihrer Stiftungsarbeit bereits mehr als eine .

halbe Million Férdergelder fiir gemeinniitzige Institutionen im Kreis Recklinghausen = \S/z:t”;‘::'ﬁinghausen
ausschiitten und so erheblich dazu beitragen, Projekte im Rahmen von Natur- und

Umweltschutz finanziell anzustoRen und zu begleiten. www.sparkasse-re.de

Vermittlungsservice fur Arbeitgeber

Sie suchen neue Mitarbeiter fir Ihr Unternehmen? Das Jobcenter Kreis &
Recklinghausen vermittelt Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber
und informiert Sie Uber Férderméglichkeiten. Sprechen Sie uns an!

Unsere Ansprechpartner

-» Jorg Bensberg fiir das Team Dorsten und Gladbeck:
Tel. 02362 99875-44

-> Bettina Witzke fir das Team Recklinghausen und Oer-Erkenschwick:
Tel. 02361 9384-2347

¥

Julia Wenig fiir das Team Haltern am See, Herten und Marl:

Tel. 02366 1810-215

- Thorsten Lercher fiir das Team Castrop-Rauxel, Datteln und Waltrop:
Tel. 02305 580-230

VESTISCHE ARBEIT

[ ]
lObce“ter Vermittlungsservice Ausbildung

Kreis Recklinghausen kreis-vs@vestische-arbeit.de Susanne Nowak, Tel. 02361 3067-216
www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de E-Mail: susanne.nowak@vestische-arbeit.de
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~ Wie

gut, dass es sie
gibt - auch iiberall im

Vest Recklinghausen.

Ehrenamtliche, die regelmaRig und mit Freude an der Sa-
che Zeit, Kraft, Geld, Ideen und vor allem Herzblut einbrin-
gen, um uneigenniitzig fiir andere da zu sein. Selbstver-
standlich ist das nicht. Grofer Dank gilt jeder und jedem
einzelnen von ihnen (s. Artikel Ehrenamtskarte NRW S. 52).
Dariiber hinaus wiirdigen die einzelnen Stadte im Vest
besonderen Einsatz mit besonderen Auszeichnungen.
Einige der Preistragerinnen und Preistrager sowie

‘ ihr Engagement mochten wir hier vorstellen:

Ludger Grothus | Biirger-

schiitzenverein Waltrop

LWir sind ein Team®,
betont Ludger

| |
Chris Riedel mit Chor (

»,Family and Friends® T

Grothus (57), Erst singen, dann spenden: Chorleiter
erster Vorsit- Chris Riedel (27) und sein Chor ,Family
zender des and Friends“ veranstalten ihre Konzerte
i Burgerschut- stets fiir einen guten Zweck. Die Einnahmen
N zenvereins werden gespendet, an Einrichtungen wie das The-
- ) Waltrop. Gut rapiezentrum Hof Feuler oder die Dattelner Elterninitia-
5 800 Mitglieder tive fiir krebskranke Kinder. Das mit dem Hertener Biirgerpreis verbundene

E engagieren sich Preisgeld von 500 Euro geht ausnahmsweise in die Chorkasse.
— fur ihre Stadt:

sammeln, spen-
den, helfen, wo sie
konnen und stecken je-
des Jahr viele tausend Euro in
soziale Projekte. Was die ehrenamtlichen Hel-
fer genau so begeistert wie die Auszeichnung:
,Die tolle Resonanz aus der Bevolkerung!*

50151

Tom—

Recklinghausen | Samariternade

Team der Medizinischen Hilfe |
Offene Sprechstunde

|

- Uber die Samariternadel der Stadt Recklinghausen freuen sich in

; diesem Jahr die Ehrenamtlichen der Medizinischen Hilfe vom

Sozialdienst Katholischer Frauen.

Dr. Dirk Weinrich halt Kinderarzt-Sprechstunden in
Fluchtlingsunterkiinften, unterstiitzt von Beate Haouas
und Claudia Leimann. Dr. Markus Dechéne (Foto) bietet
jede Woche eine offene Sprechstunde am Neumarkt -
eine Chance auf medizinische Versorgung fir Menschen
ohne Krankenversicherung.

Fotos: Thomas Nowaczyk, Volker Beushausen, Irina riekoetter, privat, freshidea/stock.adobe.com



Winfried Minnebusch | Vorstandsarbeit
Arbeitskreis Jugend e. V. u. a.

Dr. Mehdi Bathaeian |
DRK Datteln

Seit mehr als 20 Jahren ist Dr. Mehdi
Bathaeian unentgeltlich fir das
Deutsche Rote Kreuz im Einsatz.
Angefangen im Blutspendedienst ist er
inzwischen als Ausbilder und Bereit-
schaftsleiter aktiv. ,Andere hatten
diese Urkunde viel eher verdient als
ich®, findet der 54-jahrige Trager des
Ehrenamtspreises, ,,aber ich freue
mich ber dieses Zeichen, dass eh-
renamtliche Tatigkeit wahrgenommen
wird.“ Eine weitere Auszeichnung der
Stadt ist die Stadtplakette. Aktueller
Trager dieser hochsten Eh-

rung fur Engagement
ist Hans Overkam-
ping. Er hatin
Datteln die
Hospitz-Be-
wegung an-
gestoflen.

Ehrenamtlich aktiv ist Winfried Minnebusch
von Jugend an. Fiir mehrere Jahrzehnte
sogar in Vorstanden von gleich vier
Vereinen. ,Die Auszeichnung der
Stadt Dorsten bestarkt mich in
meinem Engagement®, freut sich
der gelernte Blrokaufmann.
Besonders am Herzen liegt dem
65-Jahrigen sein Einsatz fir be-
nachteiligte Kinder und Jugendliche
im Arbeitskreis Jugend e. V.

Martina Plum |
Sternenkinder Vest e. V.

Der Tod eines Kindes ist ein schwerer Verlust. Sternen-
kinder Vest e. V. hilft Eltern, Angehdrigen und Freunden, mit

ihrer Trauer umzugehen. Mit der Sternenkinderwiese hat Journa-

listin Martina Plum (60) das Thema auch in die Offentlichkeit getragen.
LPersénlich von der Stadt geehrt zu werden war eine Uberraschung®,

sagt die Vorsitzende. Neben der Ehrennadel vergibt die Stadt auch weitere
Auszeichnungen wie den Ehrenpreis des Biirgermeisters.

Martina Eif3ing |
Interessen-
gemeinschaft
Dorfmarkt Oer

Der Dorfmarkt Oer ist mehr als eine
neue Einkaufsmaglichkeit im Stadtteil
mit Gutem aus der Region - erist ein Ort der

Begegnung. Fiir ihren Einsatz bei der Umsetzung
dieser Idee ist Martina Eif3ing, Vorsitzende der Interessengemeinschaft
Dorfmarkt Oer, ausgezeichnet worden. ,Schaffen konnten wir das nur
gemeinsam®, erklart die 54-Jahrige. Eine Halfte des Preisgeldes flief3t
ins Projekt, die andere ging als Spende an die Jugendfeuerwehr.

Dr. Ramona Vauseweh
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# Uberblick am Einlass
leicht gemacht

Die eigenen Kontaktdaten per Hand in ein Formular

eintragen oder kurz das Handy ziicken? Letzteres ist

einfacher und zeitsparender: Mit Chekko lassen sich die

Daten vor dem Besuch einer Veranstaltung im Handy

anlegen, am Einlass ist dann lediglich ein QR-Code auf

dem Mobiltelefon zu scannen. Einmal eingegeben, las-

sen sich die Kontaktdaten Giberall nutzen, wo Chekko zu

finden ist. Die App flr Veranstaltungen, Gastronomie

und mehr kommt aus Herten — und ist fiir Vereine und

gemeinnitzige Institutionen wie Kirchengemeinden

etc. kostenlos. ,Umgekehrt 1asst sich mit der App i :
ein QR-Code erzeugen, der eine vorher zugesendete & B Andreas Weig”e' f’_‘-"? I-Lgrt;q -
Buchungsnummer enthalt”, sagt Andreas Weidner. il Y 5 __ iz Isdteerlgﬁzksg_iop%,ediéna-ﬁg
,S30 angewendet kann Chekko auch als Eintrittskarte S s 1IN S dem ehemaligen
verwendet werden " Mit Chekko sehen Veranstalter auf i/ (i S AT [y Zeche[THFITE
einen Blick, wie viele Leute vor Ort sind und sparen sich : ) % | Al S?ﬂﬁ%ghjﬁ?g:
aufwandige Listen mit Kontaktdaten. Damit kommen "
Einlass und Ticket-System beim

nachsten Liga-Spiel, Frihlingsfest oder INFO—

Konzert ganz ohne Zettelwirtschaft aus.  www.chekko.de

VNN e s

Kleine Karte mit grof3er Wirkung

Verglinstigte Tickets fiirs Konzert, ermafRigter Schwimmbadbesuch, besondere Stadtfiihrungen oder Aktionen mit dem
Biirgermeister oder der Biirgermeisterin und vieles mehr. Die Ehrenamtskarte Nordrhein-Westfalen macht's moglich. Mit
diesem praktischen Alltagsbegleiter wiirdigt das Land Nordrhein-Westfalen zusammen mit den Kommunen besonderes
ehrenamtliches Engagement. Wer nachweislich funf Stunden oder mehr pro Woche bzw. 250 Stunden pro Jahr ohne
Verglitung oder pauschale Aufwandsentschadigung tatig ist, kann die Ehrenamtskarte Nordrhein-Westfalen beantragen.
Die Karte ist landesweit giiltig und hat eine begrenzte Laufzeit von zwei oder drei Jahren, sie kann aber nach Ablauf
erneut beantragt werden. Im Vest Recklinghausen beteiligen sich die Stadte Recklinghausen, Marl, Waltrop, Gladbeck
und Haltern am Projekt Ehrenamtskarte Nordrhein-Westfalen. INFO—
Dr. Ramona Vauseweh www.engagiert-in-nrw.de/ehrensachenrw

Foto: Markus Mucha, www.engagiert-in-nrw.de




Foto: Stadt Waltrop
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Eine Plattform fiir das Ehrenamt

Beraten, unterstiitzen, Netzwerke aufbauen, vermitteln — in Waltrop soll es eine neue Anlaufstelle fiir
ehrenamtlich engagierte Biirgerinnen und Biirger geben.

Ohne das Ehrenamt wiirde in Waltrop etwas fehlen. Deswegen plant die Stadt Waltrop, ehrenamtlich Aktive
sowie Vereine starker zu unterstiitzen. ,Waltrop ist eine der aktivsten Stadte im Kreis, was das Ehrenamt
betrifft. In unserer Stadt gibt es eine grofRe Bandbreite von ehrenamtlichen Aktivitdten®, sagt Blirgermeister
Marcel Mittelbach. Der 31-Jahrige ist selbst seit Jahrzehnten im Vereinsleben aktiv und ehrenamtlich tatig —
er kennt die Herausforderungen aus erster Hand, vor denen Ehrenamtliche stehen. ,Deswegen méchte ich eine
zentrale Anlaufstelle einrichten, bei der sich Biirgerinnen und Biirger melden und Unterstiitzung bekommen
konnen®, so der Blirgermeister. Dort sollen Vereine Antworten auf die wichtigsten Fragen und Hilfe etwa bei der
Formulierung von Mitgliedsformularen oder Datenschutzunterlagen bekommen. Zudem soll die Anlaufstelle
Vereine und Verbande untereinander vernetzen — und beispielsweise vermitteln, an wen man sich wenden
kann, wenn man ehrenamtlich tatig werden will oder ehrenamtliche Hilfe sucht. Auch die Koordinierung
von Angeboten und Aktivitdten von und fiir Ehrenamtliche gehort
dazu. ,Wir mochten unsere Vereine starken und stehen ihnen mit 1 .
Rat und Tat zur Seite® 8o Mittelbach. Apsprechpartner fiir da; Ehrenamt in Waltrop:

z Blrgermeister Marcel Mittelbach - 02309 930 228
Jennifer von Glahn buergermeister@waltrop.de






Immer auf Trab!

Sie leben in Moers: Stadtwerke-
Chef Thorsten Rattmann und Biirger-
traber ,Ignatz von Herten". Beide
eint, dass sie tatkraftig das Ehrenamt
fordern. Das Pferd aus einem Gestiit in
Waltrop bewahrt sich auf Rennbahnen
als Spendenbeschaffer fiir den Verein
Biirgertraber Herten e.V, in dem mehr
als 250 Mitglieder aus dem ganzen Vest
engagiert sind. In diesem Jahr legte der
Traber bezahlte 16.800 Meter zuriick.
Pro Meter verdiente er 9,57 Euro fiir
den Jugendsport. Bislang spendete die
Biirgertraber-Familie iber 50.000 Euro
fiir die Vereine. Die Hertener Stadtwerke
sind in gleicher Mission unterwegs.
So wiirdigen sie die Vereinsarbeit:
,Das Ehrenamt ist unverzichtbarer
Kitt, der die Gemeinschaft in Herten
zusammenhalt. Deshalb unterstiitzen
wir seit jeher die zahlreichen Vereine
und gemeinniitzigen Institutionen im
Stadtgebiet Rattmann weill auch den
Job seines vierbeinigen Nachbarn zu
schatzen. Wenn er ,Ignatz” besucht,
stecken gesunde Leckerlis in der
Tasche: Apfel.

Hertener
Stadtwerke ‘e

Leistung voller Leben

Biirgertraber Herten e.V.
www.traber-herten.de
Hertener Stadtwerke GmbH
www.hertener-stadtwerke.de



Ihr Ehrenamt ist kein leichtes: ,Es ist
meine Aufgabe, Menschen in den ersten Mo-
menten schwieriger Notlagen, in denen sich ihr
Leben komplett verandert hat, zu unterstiitzen”,
sagt Maria Aust-Andreo. Die 62-Jahrige ist eh-
renamtlich bei der Notfallseelsorge tatig — und
oft mit schweren Schicksalsschlagen oder dem
Tod konfrontiert. An ihren ersten Einsatz vor
tber sieben Jahren erinnert sie sich noch gut.
Eine junge Frau kam damals mit ihrem Klein-
kind zu Tode. Die Notfallseelsorgerin betreute
die Eltern der Verstorbenen in den ersten Stun-
den nach dem Suizid. Aust-Andreo begleitet
auch Beamte beim Uberbringen einer Todes-
nachricht. Sie oder andere Notfallseelsorger
und Notfallseelsorgerinnen werden von der
Leitstelle in Recklinghausen angefordert und
fahren direkt zum Einsatzort. Fiir diese Aufgabe
sind Maria Aust-Andreo und ihre Kolleginnen

56|57

und Kollegen gut vorbereitet. ,Wir haben eine
Uber einjahrige Ausbildung gemacht, bei der ein
wichtiges Thema auch ist, wie man selbst mit
solchen Situationen umgeht”. Einmal im Monat
sprechen alle miteinander, tauschen sich aus
Uber Einsatze. ,Fir mich ist es wichtig, danach
mit dem Thema abzuschlief3en, so tragisch die
Schicksale auch sind", sagt sie. Fiir dieses be-
sondere Ehrenamt bringt die Diplom-Sozialpad-
agogin und Gestaltsoziotherapeutin, die beim
Diakonischen Werk im Kirchenkreis Reckling-
hausen tatig ist, allein schon durch ihren Beruf
viel Erfahrung mit. ,Ich arbeite unter anderem
in der psychosozialen Beratungsstelle in
Waltrop und kenne beruflich viele Krisensitua-
tionen", sagt sie. Bis jetzt hat sie bei rund 40 Ein-
satzen unterstiitzt — und mochte der Notfall-
seelsorge noch viele Jahre verbunden bleiben.
Jennifer von Glahn

Diakonie &i

im Kirchenkreis
Recklinghausen

Die Okumenische Notfall-
seelsorge Emscher-Lippe
umfasst rund 100 ehren-
amtliche Mitarbeitende,

die an 365 Tagen im Jahr
fiir Rufbereitschaft und
Hintergrunddienst aktiv sind.
Sie unterstiitzen Polizei und
Feuerwehr bei ca.

160 Einsatzen im Jahr.
www.kirchenkreis-re.de/
seelsorge/notfall
www.kirchenkreis-re.de/
diakonie
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,Ilch will Feuerwehrmann
werden" — das stand fiir Tobias
Westhoff schon friih fest. Bereits
mit 13 Jahren trat der Waltroper
als Griindungsmitglied der Ju-
gendfeuerwehr bei. Mit seinem
18. Geburtstag wurde er in die
Einsatzabteilung ibernommen.
Heute ist der 28-Jahrige Haupt-
feuerwehrmann und war schon
bei rund 150 bis 200 Einsatzen
dabei. ,So ganz genau kann man
das gar nicht sagen", so West-
hoff. Durch die Liebe zur Technik
und zu seinem Vater hat West-
hoff Feuer gefangen. ,Mein Papa
ist auch bei der Freiwilligen Feu-
erwehr, ich bin sozusagen ein
gebranntes Kind", schmunzelt
Westhoff. Wenn der Hauptfeuer-
wehrmann alarmiert wird, muss
er los. Das ist mit seinem Beruf
als Privatkundenberater der
Sparkasse Vest Recklinghausen
gut vereinbar. ,Meine Kollegin-
nen, Kollegen und Vorgesetzten
haben mehr als groRes Verstand-
nis fiir mein Ehrenamt. Bei je-
dem Einsatz heilt es sofort ‘Pass
auf dich auf’” Neben der Kame-
radschaft in der Feuerwehr liebt
Tobias Westhoff vor allem eins:
Helfen zu kénnen. ,Feuerwehr ist
eine Berufung. Es erfiillt einen,
anderen Menschen in Not helfen
zu konnen".

Jennifer von Glahn

L]
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

Feuerwehr Waltrop

02309 97060
www.waltrop.de/inhalte/buergerinfo/
feuerwehr.asp
www.sparkasse-re.de




Ein Stiick vom
Gliick zuriick

Dass diese Patenschaft so lange ging, ist

etwas ganz Besonderes: Acht Jahre lang
hat Elvira Baumeister ehrenamtlich die Pa-
tenschaft fiir den heute zehnjéhrigen Tobias
Ubernommen. Als Familienpatin unterstiitzt
sie seit 2001 Eltern, Kinder, Alleinerziehende
und junge Familien in ihrem Alltag. ,Ich ar-
beite gern mit Kindern®, sagt die 59-Jahrige.
Selbst hat sie drei erwachsene Kinder und
fiinf Enkel. ,Alle sind gesund und gliicklich.
Uns geht es gut. Von diesem Gliick mochte
ich etwas zurtickgeben®, so die Familienpa-
tin. Die Ehrenamtliche hat Tobias durch die
ersten Jahre seines Lebens begleitet. Spiel-
platz- und Arztbesuche gehorten genauso
dazu wie Hilfe bei den Schulaufgaben oder
Freizeitaktivitaten. Wie viel Zeit ein Pate auf-
bringen mochte, bestimmen die Ehrenamt-
lichen selbst. Die Zeit, die Elvira Baumeister
fir ihr Patenkind aufgebracht hat, kann man

in Stunden gar nicht bemessen. ,Man muss
einfach ein bisschen Liebe und Engagement
mitbringen”, sagt sie. ,Die Patenschaft lebt
von Herzlichkeit.

Jennifer von Glahn

INFO—
Infos zu Familienpatenschaften beim

Sozialdienst katholischer Frauen im Ostvest e.V.
www.skf-datteln.de/das-team/oer-erkenschwick
www.skf-datteln.de/das-team/waltrop
www.skf-datteln.de/das-team/datteln




Fotos: Volker Beushausen, Markus Mucha
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Hilfsbereitschaft mit Hingabe

,Ganz oder gar nicht" lautet die Einstellung von Klaus Goede: Seit rund 17 Jahren engagiert sich der 64-Jahrige
fir die Dattelner Tafeln. ,Ich wollte etwas sinnvolles machen, mit dem ich anderen Menschen helfen kann.”
Ehrenamtlich engagiert sich der Helfer wochentags von 8 bis 13 Uhr dort und organisiert die Fahrdienste.
SchlieRlich miissen die Lebensmittelspenden von den Geschéaften abgeholt werden. Zudem springt Klaus Géde
an allen Ecken und Enden ein, wo er gebraucht wird, koordiniert Ablaufe. Erfahrungen in Sachen Organisation
bringt der heutige Rentner aus seinem fritheren Berufsleben mit. ,Ich war im Bergbau tatig, auch in der
Steigersschule, und habe zudem Leute gefiihrt. Da bin ich in diese
Aufgaben reingewachsen”, sagt Klaus Goede. Sein Ehrenamt bei der wew.caREE e oot d8sozial/ dattelner-tafclell\l.i?n;
Tafel macht der 64-Jahrige mit Hingabe. ,Es ist schon, dassich der  www.derladen-waltrop.de
Gesellschaft etwas zurtickgeben kann " Jennifer von Glahn  www.der-laden-oer-erkenschwick.de




Etwas Gutes weitergeben

ﬁ’ ,Es ist schon, wenn man den Menschen weiterhelfen kann®,
sagt Gabriele Noeke-Borth. Die 60-Jahrige engagiert sich in der
Fliichtlingshilfe — bereits seit 2014 ist sie aktiv. Gemeinsam mit
anderen ehrenamtlichen Helfern gibt sie Deutschkurse fiir
geflichtete Menschen. Ihre Schiilerinnen und Schiiler: Men-
schen aus Syrien, Afghanistan, dem Iran, Eritrea oder anderen
afrikanischen Landern. ,Ich habe von Anfang an gemerkt,

dass ich etwas Gutes weitergeben kann. Und man lernt auch
andere Kulturen kennen. Das ist schon, sagt die ehrenamtli-
che Lehrende. Die Kurse finden in den Raumlichkeiten der
Evangelischen Kirchengemeinde Oer-Erkenschwick statt.

Dort gibt es auch alle 14 Tage ein Café International, bei dem
sich Menschen mit und ohne Fluchthintergrund treffen und
miteinander ins Gesprach kommen kénnen. Daraus hat sich
ein Kreis von Helfern gebildet, der die Gefliichteten auch bei
Amtsgangen, Arztbesuchen und anderen kleinen Hiirden des
Alltags unterstiitzt. ,Etwas sinnvolles zu tun, tut gut — mir und
anderen Menschen', sagt Gabriele Noeke-Borth.

Jennifer von Glahn

INFO—
Fliichtlingshilfe im Ostvest
www.evangelisch-in-oe.de
www.skf-datteln.de/fluechtlingshilfe
www.fluechtlingshilfe-waltrop.de
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_Ein Herz fiir den | S

i A ,,.Icl"f'Igl:irr_iméfé*mich gefﬁe. Ieh'binder Meinung, - o \ b sie nick 'tl_é-t)\i\elpiétzpa“tjh. :
— »\ das sollte eigentlich jeder tun”. Jacque'hne RPitSCRE s ?: werden wolle: Paten kimmern sich unteinen Spielplatz

ist Spielplatzpatin: Als Mutter zwelerKinder ist die €= -{___2,-1-111 threr Nahe, sehen nach dem Rechten oder sagen eben
34-Jahrige mit thren S6hnen Steffen (6) und Andre (8) . ¢ . Bescheid, wenn etwas nicht stimmt=,Das ist keine Arbe-.
oft auf dem Spielplatz an der Bismarckstrafle <\ % ——-—— _:it, das ist selbstverstandlich. Penn alle Elfern mochten,
Wenn dort beispielweise Glasscherben liegen, hebt die” . .~ _" das€ Thre Kilw s=yidgrm—r TN, A S &
Waltroperin sie auf. ,Da kénnte sich ein Kind dran 1 ,?-}:/"-'r '\'f denbicHeT spiets S, cy it o = g
verletzten®, sagt die Mutter. GroRere Probleme; wie etwa: T én kénnen’ > A4 Ansprechpartnerin fur Spielplatzpatenschaften:
Kaputte Spielgerate, meldet sie der Stadt. Dafiir stehen 4" ) sagt die Mutter. 'égtgtggl\gzt;,f)l(;gder Fedtgendbiiro
auf jedem Spielplatz Hinweisschildermit einer Ruf- Jennifer jutta.metz@jugendbuerowaltrop.de

nummer. Weil die 34-Jahrige in der Nachbarschafts von Glahn www.jugendbuero-waltrop.de

&

Foto: Markus Mucha
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Last Minute—Ti.pp
On\ine-Gutscheme sC

einfach zu Haus

hnell &
e aUSdrUCken

Sie suchen das passende Weihnachts-
geschenk? Verschenken Sie doch einfach
mal besondere Wellness-Wohlfiihimomente.

Jetzt Geschenk-Gutscheine im Online-Shop
bestellen: www.copa-gutscheine.de

(%) copa

... ankommen und loslassen!

Uber den Kndchel/TeichstraRe * 45699 Herten
Tel.: 0 23 66 / 30 73 25 * www.copaoase.de



im Kirchenkreis
Recklinghausen

Wir sind fur Sie da

Westfalische Pflegefamilien

02361 302 95 19 ? ey i
www.diakonie-kreis-re.de/kinder- e /4 @PF

Westfalische Pflegefamilien

familie/fachdienst-pflegefamilien Mit Leben wmaeben.




