Anna Gérgens und Carla Feistmann zeigen wie hachhaltig -
und stylisch Mode sein kann: 2021 haben sie ihr eigenes

Modelabel ,chace clothing® gegriindet.
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Priifen Sie kostenlos, was
Ilhre Immobilie wert ist.

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen,
wissen aber nicht, was sie wert ist? Machen
Sie den Test. Innerhalb weniger Minuten
erhalten Sie das Ergebnis der Analyse per
E-Mail. Kostenlos und unverbindlich.

www.sparkasse-re.de/preisfinder

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Vest Reckli ng hausen



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

seit der ,Club of Rome" seine berithmte Studie ,Die Grenzen des
Wachstums" veroffentlichte. Der Club, ein Zusammenschluss von renommierten Experten
aus aller Welt, setzt sich fiir die nachhaltige Zukunft ein — und warnte: Wenn die Menschheit
nicht ein neues Gleichgewicht findet, statt immer weiter zu wachsen und immer mehr
Ressourcen zu verbrauchen, dann wird sie binnen eines Jahrhunderts ihre Lebensgrundlagen
zerstoren und die Umwelt dauerhaft schadigen. Noch ein Gedanke war fiir den ,Club of
Rome" zentral: Alles menschliche Handeln und Tun, so personlich, lokal begrenzt und unbe-
deutend es erscheinen mag, hat globale Auswirkungen. Sie sind fiir uns Einzelne oft zeitlich
und rdumlich weit entfernt — und damit kaum messbar, aber in der Masse gravierend. Der
Schliissel zum Verstandnis ist Nachhaltigkeit — unser Schwerpunkt in dieser Ausgabe.

Fur
viele Junge ist es selbstverstandlich, ihren eigenen Fuflabdruck in der Welt im Blick zu
haben und den hemmungslosen Verbrauch von Ressourcen zu kritisieren. Wahrend manche
Nachhaltigkeit mit ,irgendwie 6ko" verbinden, ist es fiir andere 1dngst Lebensprinzip, meist
mit Blick auf den globalen Umwelt- und Klimaschutz. Es lohnt aber auch, sich mit dem
Konzept auseinanderzusetzen, weil es Orientierung im Alltag gibt: Die Schuhe zum
Schuster, die Jeans zum Schneider, Haushaltsgerate ins Repair-Café, Kinderkleidung in die
Tauschborse, Mode aus dem Vintage Store, das Smartphone generaliiberholt statt schon
wieder ein neues — das ist oft besser, als immer nur wegzuwerfen.

Sie hat eine 6konomische
und soziale Dimension. Es geht um Verantwortung, um vorausschauendes Handeln — und
die Bereitschaft, iber den n&chsten Tag hinaus zu denken und die Zukunft zu gestalten.
Wie Unternehmerinnen und Unternehmer, die ihre Nachfolge und damit auf
lange Sicht Arbeitsplatze sichern (S. 24). Oder Bildungsprojekte, die ganz
frith ansetzen, damit Kinder langfristig gute Chancen bekommen (S. 16).

zeigen Ihnen die Geschichten und Menschen in
diesem Heft. Wir wiinschen Ihnen anregende Lektiire und ein frohes Fest.
Und das Wichtigste: Bleiben Sie nachhaltig gesund!
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Geschéftsfithrerin Diakonie im Vorstandsvorsitzender

Kirchenkreis Recklinghausen Sparkasse Vest Recklinghausen &
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Das Bild: Die Halde hebt ab

Ruheoase Kunsthof - so geht Urlaub
Ergriinden - das kann es bedeuten
Abeiten und kaufen - so macht es Sinn
Férdern und bilden - frih halt langer
Grof3er denken im Kleinen beim Klima
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Bauwagen groR raus - und bietet eine
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Highlights und Termine
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Junge nachhaltige Mode
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Hier kommt Karl vom Regal!
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Wir sorgen
fiirs Wohnen,
Sie konnen

leben.

Badespaf

Was es nach dem Umbau
alles im neuen Copa gibt:

Karl vom Regal Seite 30

Der neue Star am
Podcast-Himmel
beschert Petra Decking
den Jugendkulturpreis.

g
Seite 60 g :';. ,
Genossenschaftliches Wohnen bietet viele
Vorteile, denn wir sind dem Wohl unserer
&

Mitglieder verpflichtet. Uberschiisse
werden im gemeinsamen Interesse an-
gelegt und investiert. Wir modernisieren
regelmaBig, somit befinden sich unsere
Jung, stylish und Wohnungen in einem guten Zustand. Und

nachhaltig ist Hertens wir legen grofRen Wert auf einen direkten,

Modelabel: Chace Clo.thing unkomplizierten Kontakt. Aktuelle Angebote

Diakonie = Seite 56 zu den Mietwohnungen finden Sie auf
unserer Homepage: www.hwg-herten.de

Hertener g h W

Stadtwerke ‘e
Leistung voller Leben Hertener Wohnstétten
Genossenschaft eG
GartenstraRe 49
45699 Herten

Telefon 02366 /1009-0

— Sparkasse
Vest Recklinghausen

Anna & Carla

im Kirchenkreis
Recklinghausen

Jetzt eine neue Wohnung!
www.hwg-herten.de
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Grof3e Baustelle: 20 Millionen Euro werden ins Projekt Emscherland
zwischen Recklinghausen, Herne und Castrop-Rauxel investiert.
Calvin Pund (L.) und Christoph Borsutzky gehéren zu Menschen,

die hier eine neue Aufgabe gefunden haben.

Grof3er Bahnhof (Bild unten): EGLV-Chef Prof. Dr. Uli Paetzel stellte
mit Landrat Bodo Klimpel und Jobcenter-Leiter Dominik Schad
sowie weiteren Aktiven die Ergebnisse des Projektes vor.

08109

Ein Brocken Arbeit -
aber es lohnt sich!

Im Frithjahr 2023 soll alles fertig sein. Bis dahin gibt
es noch viel zu tun: Calvin Pund (23) und Julian
Walkenbach (28) sind zwei von vielen, die zwischen
Recklinghausen, Herten, Castrop-Rauxel und Herne
das ,,Emscherland schaffen: eine Auenlandschaft
entlang der neuen Emscher, wo kiinftig wieder
Emscherbriicher Pferde grasen sollen, mit einem
Wasser-Erlebnispark, Hunderten Obstbaumen und
Weinbergen zum Mitmachen. Ein Projekt mit 20
Millionen Euro Investitionen und ,,Bundesgarten-
schau-Qualitat, wie die Beteiligten versichern.

Und mit einer sozialen Dimension: ,,Bald werden viele
auf den Wegen gehen, die ich mit gepflastert habe.
Das macht mich schon etwas stolz“, sagt Calvin Pund.
Der 23-Jahrige macht nach einer schwierigen Schulzeit
und nachgeholtem Abschluss jetzt eine geférderte
Ausbildung zum Garten- und Landschaftsbauer. ,Ich
bin froh, dass ich diese Chance bekommen habe“, sagt
der junge Dattelner. Sein Kollege Julian Walkenbach
mag seinen neuen Helfer-Job draufRen in der Natur.
»Ins Biiro wollte ich nie.“ Er gehort zu 14 ehemals
Langzeitarbeitslosen, die Gber den sozialen Arbeits-
markt den Weg ins Emscherland fanden. ,,Durch den
Job lauft mittlerweile alles bergauf bei mir. Ich wiirde
das gerne weitermachen®, sagt der Recklinghauser.
,Emscherland®ist auf vielen Ebenen ein modellhaftes
Kooperationsprojekt der Region: ,,Es ist eine gute
Politik, solche infrastrukturellen Projekte mit sozialen
Aspekten zu verknlpfen - das hat Vorbildcharakter®,
sagt Landrat Bodo Klimpel. Es seiim Sinne des
Vestischen Appells, dass ,,wir Arbeit finanzieren
wollen, nicht Arbeitslosigkeit®. Fiir Dominik Schad,
Leiter des Jobcenter Kreis Recklinghausen, dient das
Grof3projekt gleich zwei Zielen: ,Im sozialen Arbeits-
markt fihren wir Langzeitarbeitslose wieder an ein
selbststandiges Leben ohne Grundsicherung heran.
Und mit der AuB3erbetrieblichen Ausbildung er6ffnen
wir bessere Startchancen fiir junge Menschen -

das ist der beste Schutz vor Arbeitslosigkeit.“ Alle
Beteiligten hoffen, auf eine Fortsetzung. ,,Das ist ein
Projekt, dass wir gerne in die Dauer transferieren
wollen®, versprach Prof. Dr. Uli Paetzel, Vorstands-
vorsitzender der Emschergenossenschaft. Insgesamt
25 Menschen finden in dem Projekt seit 2019
Beschaftigung - mit besten Perspektiven: ,,Der griine
Bereich hat enorme Wachstumschancen®, sagt Carsten
Uhlen- brock, der als Fachdienstleiter fir den Kreis-
lehrbetrieb verantwortlich ist. ,Die Absolventen
werden sich ihre kiinftigen

Arbeitgeber aussuchen konnen.“  www.emscherland.de

Foto: André Chrost, Markus Mucha



Jugendfeuerwehr Herten

Feuerwehrmann oder -frau werden, das wollen viele
Kinder. Die Jugendfeuerwehr in Herten macht es
moglich. Hier lautet das Motto: ,Retten, l6schen,
bergen, schiitzen® In den insgesamt drei freiwilligen
Loschziigen Herten, Scherlebeck und Westerholt lernen
Kinder und Jugendliche ab zehn Jahren die Grundsatze
und Dienstvorschriften der Feuerwehr kennen. Dazu
gehoren unter anderem das Vorgehen mit tragbaren
Leitern und die Durchfiihrung von Einsatziibungen

im Losch- und Hilfeleistungseinsatz. Einmal im Jahr
durfen sich die angehenden Feuerwehrkrafte auf den
24-Stunden-Dienst mit Ubernachtung in der
Feuerwache oder auf das Zeltlager freuen.

Bei Interesse an der Jugendfeuerwehr,

konnen sich Interessierte hier anmelden:

Fir die Stadtteile Herten Mitte, Sud, Disteln

und Paschenberg: jf@loeschzug-herten.de

Fir die Stadtteile Scherlebeck und Langenbochum:
info@jugendfeuerwehr-scherlebeck.de

Fiir die Stadtteile Westerholt und Bertlich:
jugendfeuerwehr@feuerwehr-westerholt.de
Instagram: @jugendfeuerwehr.westerholt

Fotos: André Chrost, Katharina Lenger

Roboter bauen
und Programmierer werden

Der Bereich Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz hat das Projekt ,Roboter bauen und
programmieren lernen® entwickelt, um Schulkindern der dritten bis sechsten Klasse mithilfe
eines Lego-Boost-Roboters die Welt der Programmiersprache naherzubringen, damit sie die
Technik verstehen und gestalten lernen. Das Ziel lautet: Grundverstandnisse fiir die
Anwendungen vermitteln und die Neugier wecken, sich einmal anders als per Instagram

und Co. mit der digitalen Technik von Smartphone

und Tablet auseinanderzusetzen. Es sind vier weitere Termin im Januar geplant.
Anmeldung bei sonja.fischer@herten.de

www.distel-apotheke-herten.de
JosefstraBe 18 | 45699 Herten | Telefon 02366/85005

Sternstunden

auf Hohewa
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Viele zusatzliche Impfstellen
im Kreis erdffnet

Aufgrund des hohen Infektionsgeschehens und der grof3en Impfnachfrage
sind ganzen Kreis Recklinghausen wieder zusatzliche stationare Impfstellen
geplant bzw. bereits eréffnet worden, wie die Kreisverwaltung mitteilte: in
Recklinghausen beim Deutschen Roten Kreuz (DRK) an der Kélner Straf3e
sowie zentral in der Innenstadt, in Marl im Einkaufszentrum Marler Stern, in
Oer-Erkenschwick beim DRK und in Dorsten im Altstadttreff am Hauptbahnhof.
An allen stationdren Impfstellen sind Erst-, Zweit- und Booster-Impfungen
fur Personen ab zwélf Jahren méglich. Mitzubringen sind Personalausweis,
Impfpass und Krankenkassenkarte. Wer zur Booster-Impfung kommt,
bendtigt auch den Nachweis tber die Erst- und Zweitimpfungen. Dabei
orientieren sich die Impfteams an den sechs Monaten, die fiir den Abstand
zwischen der Zweitimpfung und der Booster-Impfung liegen sollen.

Ein deutlich geringerer Abstand ist nur bei vorheriger Impfung mit

Johnson & Johnson vorgesehen. Teilweise ist eine vorherige Anmel-

dung bzw. Terminvereinbarung erforderlich. Patrick Hundt, Leiter der
Impfkoordination, bittet dringend darum, vereinbarte Termine auch
wahrzunehmen und nicht zugunsten fritherer Angebote abzusagen.

,Derzeit gibt es eine so grofe Zahl von Booster-berechtigten

Menschen, die zu der vulnerablen Gruppe gehoren, die auch

als erste Anfang des Jahres geimpft worden sind®, so Hundt.

,Darum ist wichtig, dass nicht einzelne Personen an mehreren

Stellen Termine blockieren, sodass maglichst viele

Menschen geimpft werden kénnen.*

INFO—
https://bit.ly/32Cpbmk




AKTUELL

Echte Hingucker

Personlichkeiten auf violettem Hintergrund
schauen einem an der Blumenstraf3e entgegen,
an der Vitusstrafle fallen das Zukunftszentrum
und eine alte Strafenbahn ins Auge: Aus vielen
ehemals eher tristen Flachen im Hertener
Stadtgebiet sind echte Hingucker geworden.

Im Auftrag der Hertener Stadtwerke wurden
bereits tiber 30 Flachen mit Graffiti-Kunst-
werken neu gestaltet. Dazu zahlen Trafo- und
Gasreglerstationen der Stadtwerke, aber auch
die Aufgange der Tiefgarage am Marktplatz und
die FuRgangerpassagen an BlumenstraRe und
Place d’Arras. Bei der Gestaltung werden Motive
mit Bezug zum Standort berticksichtigt, die an
die Stadtgeschichte erinnern. So sind mittler-
weile zahlreiche Kunstwerke im Stadtgebiet zu
finden. Einmal im Jahr steht die Auffrischungs-
kur auf dem Plan. Dabei werden Verschmut-
zungen entfernt und Ausbesserungsarbeiten

vorgenommen. Fiir das kommende Jahr steht
das nachste Graffiti-Projekt an: Dann soll eine
weitere Trafostation verschénert werden.

Hertener ’

Stadtwerke e INFO—
Leistung volier Leben www.hertener-stadtwerke.de

Kreativ ins Arbeitsleben

Wenn Thomas Sontowski die Nadel seiner Nahmaschine
fliegen lasst, entstehen unter seinen Handen schéne Decken,
Kissen und mehr. Der 60-Jahrige ist einer von zwélf Teilneh-
menden von ,Kreativim Vest“. Das Projekt der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen sowie des Jobcenters Kreis
Recklinghausen soll langzeitarbeitslosen Menschen den
Wiedereinstieg ins Berufsleben erleichtern. ,Wir méch-

ten den Teilnehmenden neue Perspektiven aufzeigen und
Sicherheit im Alltag geben. Sie gehen positiv gestarkt aus
unserem Projekt heraus®, sagt Madlen Merten, Leiterin der
Umwelt-Werkstatt Recklinghausen. In den Raumlichkeiten
von Kreativim Vest gibt es neben dem Textilbereich eine
Holzwerkstatt. Hier entstehen im Upcycling-Verfahren
Mobel, Deko-Gegensténde oder ganz eigene Kreationen.
Sogar ein Deko-Fachwerkhaus ist hier entstanden, das beim
Gewinnspiel von Vest erleben ein Hauptpreis ist! (siehe
unser Gewinnspiel auf den Seiten 36/ 37). jvg

Diakonie &i INFO—

im Kirchenkreis  www.diakonie-kreis-re.de/arbeiten/
Recklinghausen umwelt-werkstatt/recklinghausen/projekte - —_

Foto: Markus Mucha; Sparkasse Vest Recklinghausen; Hertener Stadtwerke; Tim Reckmann/pixelio.de
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Es muss nicht
Mallorca sein.
Mediterranes
Flair ist mitten in
Westerholt. Hier
lockt der Kunsthof
Urlauber.

Monika Knoop-Tausch ist Uiberzeugt:

,Wer kurz mal dem Alltag entfliechen
mochte, muss nicht auf Kosten der
Umwelt in den nachsten Billigflieger
steigen.” Es gibt auch Ruheoasen in der
eigenen Region. Offiziell leitet sie den
idyllischen Kunsthof, den ihre Eltern
gegrindet haben, seit sieben Jahren
und organisiert Workshops fiir Kiinstle-
rinnen und Kinstler sowie Schulklas-
sen aus der Region. Dass alles brach ihr
wahrend Corona weg. Insbesondere im
zweiten Lockdown fielen ihr und ihrem
Mann die Decke auf den Kopf. Das Pro-
jekt ,Ausbau des Bauwagens", der da ,so
rumstand” war geboren. Mit Do-it-your-
self-Videos legten die beiden Elektrolei-
tungen, ddmmten Dach und Wande,
~ bauten die dazugehorige Terrasse und
griffen auf mediterranes Interieur zu-
~rlck. Der Bauwagen mit dem Namen
- ,Pusteblume” wird heute sehr gut ge-
* bucht und heimst viel Lob in den Airb-
nb-Kritiken ein. Im dritten Lockdown
‘holten sie sich dann den zweiten Bau-
~ wagen, der noch in der ehemaligen
.~ Blumenhandlung

>



Den zweite Bauwagen mit dem Namen
,Pimpernille” haben sie nach dem
Vorbild eines indischen Herrenhauses
eingerichtet. Auch dieser wurde wieder
sehr gut gebucht und bescherte ihnen
internationale Gaste aus ganz Europa
und den Niederlanden. Oft entstehen
echte Freundschaften aus den Begeg-
nungen auf dem Kunsthof. ,Da wir
selbst auf dem Gelande leben, kiimmern
wir uns sehr intensiv um die Gaste

und bringen frisches Gemiise aus dem
eigenen Gemiisegarten mit." Je nach
Saison ist die Ausbeute ziemlich Uppig:
Zucchini, Kiirbis, Erdbeeren, frisches
Basilikum und Rosmarin. Dieser
personliche Service kommt an und
findet sich in den zahlreichen Kom-
mentaren auf Airbnb wieder.

Der erste Gast war Christine Eretier, eine

Kinderbuchautorin, die in der Pusteblume

ihre Arbeiten zu dem Kinderbuch ,Der Robin Landwehr-Ogos und
Kleine Frosch" fertigstellte. Wie sie sein Sohn Samuel machen
nutzen viele Kreative den wundervollen ein Vater-Sohn-Wochenende.
Garten im Kunsthof mit dem zentralen g

Mammutbaum fur konstruktive

Arbeitsstunden. ,Viele Géste berichten

mir, dass sie hier in eine friedliche Welt

eintauchen kénnen. Denn den meisten

geht es in erster Linie um ein ums

Runterkommen und Kopf-frei-Kriegen",

erklart Monika Knoop-Tausch. Ein

weiteres Highlight auf dem Grundstiick

ist die zentrale Laube aus dem Natur-

baustoff Lehm, den bereits ihre Eltern

gebaut und mit einem Naturofen

versehen haben, den die Géaste der

Pimpernille und Pusteblume immer

noch gerne nutzen. Ihre Eltern waren

Hippies, die lange im Wohnwagen im

unberiihrten Norden Ibizas gewohnt

haben. Sie haben Monika Knoop-

Tausch frith vermittelt, dass eine

kurzfristige Handelsweise auf Kosten

der Umwelt geht und ihr zu einem

Bewusstsein fir den Umgang mit den

kostbaren Ressourcen verholfen: ,Das

Fahrrad fiir kurze Distanzen nutzen,

regionales Obst und Gemiise einkaufen

14115



Die mediterranen Mobel werden der
kreativen Atmosphéare des Kunsthofs
gerecht und kommen bei den Gasten
gut an.

ist fiir sie selbstverstandlich. ,Auer-
dem machen mein Mann und ich
grundsatzlich Urlaub mit dem Wohn-
wagen in Europa.”

Mit diesen Grundsatzen ist sie aufge-
wachsen und hatte auch den Gedanken,
dass eine tolle UWnterkunft wie der
Kunsthof mitten in der Natur durch
eine Plattform wie Airbnb die Aufmerk-
samkeit bekommt, die sie verdient.
,<Jeder Gast, der sich flir ein Wochen-
ende im Kunsthof, mitten im Griinen,
zwischen Blauregen und Mammut-
baum entscheidet, statt mit dem Billig-
flieger nach Mallorca zu jetten, ist doch
ein Gewinn flir uns alle”, sagt Monika
Knoop-Tausch. Auch auf den wichtigen
Zusammenhang zwischen nachhaltigen
Themen und der Kunst mochte sie

,Wunderbar - aber zu kurz®, ,ein wundervoller
Ort, um die Seele baumeln zu lassen.”

So lauten nur einige der vielen positiven
Rezensionen auf Airbnb.

unbedingt hinweisen: ,Die Kunst ist

ein wichtiges gesellschaftliches
Medium. Natirlich berichten die Medien
intensiv tber die Ursachen und Folgen
der aktuellen Klimakrise. Aber die
Kunst findet einen ganz anderen
Zugang zu diesen Themen. Sie
uberrascht, spricht Sinne an und

geht mittens ins Herz" sagt sie.

Die Community aus ruhesuchenden
Urlaubern entspricht genau dem, was
sich das Paar Knoop-Tausch gewiinscht
haben. "Corona hat uns gezeigt, wie
traurig Isolation sein kann, und insbe-
sondere ich brauche den solzialen Aus-
tausch und das Quirlige, sagt Monika
Knoop-Tausch und strahlt, dass sie nun
wieder Workshops und Seminare geben
darf. Mine Oziri

www.kunsthof-knoop.de



Nachhaltig ist heute alles und nichts. Geht man dem
Begriff auf den Grund, fiihrt ein Weg auch ins Vest:
zum Marler Publizisten Ulrich Grober. Mit seiner
,»Entdeckung der Nachhaltigkeit® fand er sogar bei
Bundeskanzlerin und UNO Gehor.

Fotos: Reiner Kruse, Verlag Antje Kunstmann
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Nachhaltigkeit ist in aller Munde.

Selbst die veganen Schuhe von Welt-
klasse-Kicker Paul Labile Pogba bean-
spruchen das Label fiir sich. Ob sie
tatsachlich den Anspriichen gentigen,
sei einmal dahingestellt. Das Beispiel
kann allenfalls zeigen, woflr dieses
Glitezeichen so alles reklamiert wird.
Nachhaltigkeit ist zweifelsohne der

Aktiv sein, die Natur mit allen Sinnen
erleben und auf Umweltschutz achten =
ein Auftrag von Sigrun Zobel vom
Naturerlebnisgarten in Herten (li.), hier
Kindern einer Flichtlingsfrauengruppe.
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Trend der Stunde. Sie gilt zunehmend
als Verkaufsargument fiir zahlreiche
Produkte. Selbstkritisch warnen inzwi-
schen Stimmen in der Werbewirtschaft
vor Etikettenschwindel, etwa im Fach-
magazin ,Werben & Verkaufen" ,Wer
nicht glaubhaft nachhaltig handelt, wird
seine Daseinsberechtigung verlieren.”
Kunden seien heute kritischer,
informierter und anspruchsvoller.

Doch was bedeut ,nachhaltig” eigentlich?
Im Vest Recklinghausen lebt mit Ulrich
Grober ein anerkannter Fachmann, der es
wissen muss. Sein Buch ,Die Entdeckung
der Nachhaltigkeit” gilt als Standardwerk.
Die scheidende Kanzlerin Angela Merkel
lobte die Fachlektiire und wiirdigte den
Inhalt als ,einen Kompass, als unser
Navigationsgerat fiir eine Reise in ein
unbekanntes Territorium — die Zukunft".
Die Nachhaltigkeitsidee ist nach
Meinung des Journalisten, Publizisten
und Autors aus Marl ein Kind der Krise.
Sie erlebte Ende der 1960er-Jahre ihre
erste Konjunktur, als der Club of Rome
die Begrenztheit des Wachstums
vorrechnete und die Zerbrechlichkeit
und Verlorenheit der Erde durch die
Apollo-Missionen sichtbar wurden.

Die Begriffsgeschichte reicht gleich-
wohl deutlich weiter zuriick. Statt einer
einzelnen Definition liefert der heute
72-jahrige Urich Grober vier Formeln,
deren Entstehungen sich jeweils auch
zeitlich verorten lassen. Eine entstand
in der Forstwirtschaft des 18. Jahrhun-
derts und besagt: ,nicht mehr Holz fal-
len, als nachwachst".

Ulrich Grober

Die alteste Formel zur ,Bewahrung der
Schopfung” stammt aus der Bibel. Der
Brundtland-Bericht der UN von 1987
forderte, dass die Bediirfnisbefriedi-
gung der gegenwartigen Generation
die Bediirfisse kiinftiger Generationen
nicht einschranken diirfe. Und der Erd-
gipfel von Rio 1992 zielte auf ein Gleich-
gewicht aus Okonomie, Okologie und
sozialer Gerechtigkeit. Auch aktuell
entsteht wieder ein neues Bewusstsein
fiir die Notwendigkeit, unseren Planeten
zu erhalten und zu bewahren.

Diese Einsicht reift auch seit langem in
Initiativen im Vest. Temperamentvoll
beklagt etwa Erwin Gebauer die ,fehlen-
de Wertschatzung von Ressourcen”. Der
Vizevorsitzende des NABU Kreisverban-
des Recklinghausen fordert: ,Wir miis-
sen uns Gedanken dariiber machen, was
wir durch unser Leben anrichten. Das
muss jetzt in die Kopfe. In unserem
Handeln muss sich zeigen, was uns der
Klimaschutz wert ist und was wir
konkret dafiir tun." Der Naturschutz-
aktivist erwartet, dass die Politik
engagiert mitzieht.

Aktiv sein, die Natur mit allen Sinnen
erleben und auf Umweltschutz achten:
Das gilt jahrlich fiir etwa 6.000 Kinder im
rund 18.000 Quadratmeter groRen Natur-
erlebnisgarten in Herten. Sigrun Zobel,
Grunderin des Gartens: ,Gemeinsam mit
den Kindern Uiberlegen wir, welche Res-
sourcen wir verbrauchen. Wieviel Wasser
wir laufen lassen. Wir hinterfragen Ab-
laufe. Und wir bereiten mit den Kindern
das Essen so natiirlich wie moglich vor"
Ein Ergebnis der praxisnahen Umwelt-
bildung sei, dass ,wir keinen Abfall
produzieren und auf Milltonnen
verzichten kénnen". Ulrich Grober tibri-
gens hofft, dass aus seinen Gedanken,
Veroffentlichungen und seinem Tun
fruchtbarer Humus fiir Nachhaltigkeit
entsteht. ,Womit andere arbeiten und
was anfangen konnen.."

Michael Polubinski, Jakob Surkemper

www.bund-naturerlebnisgarten.de
www.nabu-marl.jimdofree.com
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Die Umwelt-Werkstatt der Diakonie haucht alten
Gegenstanden neues Leben ein und gibt zugleich
Langzeitarbeitslosen wieder eine Perspektive. Fiir
Dirk Weigel ist sie sogar ,,wie eine grof3e Familie®.

Foto: André Chrost
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Von der Aufbereitung
gebrauchter Waren und
Guter bis hin zu neuen
Kontakten in den Arbeits-
markt - die Umwelt-
Werkstatt ist auf vielen
Ebenen nachhaltig.
Teilnehmer Dirk Weigel am
Standort Recklinghausen

weif das sehr zu schatzen.

,Ich bin seit drei Jahren hier beschaftigt”,
sagt Dirk Weigel und erz&hlt von seinen
Anfangen bei der Diakonie. ,Ich war damals
langzeitarbeitslos und wurde vom Jobcenter
auf die Mallnahme hingewiesen. Zuerst
dachte ich: Oh nein, 'Mafnahme' — wenn
ich das schon hore" Mittlerweile fiihlt sich
Dirk Weigel mehr als wohl in seinem Team
in der Umwelt-Werkstatt in Recklinghausen.
Seit dem Start in der Sortierabteilung hat

er die verschiedensten Tatigkeiten dort
kennengelernt.

Herein durch eine verglaste Eingangstir,
vorbel an glanzenden Dekoartikeln und sauber
aufgehangten Kleiderstandern, ein griiBendes
Hallo vom Personal am Counter — alles wie
in einem ,echten” Kaufhaus, und doch ganz
anders. ,Sauber, aufgerdumt und professionell
gehort hier zum Konzept', erzahlt Madlen
Merten, Betriebsleiterin der Umwelt-Werkstatt
in Recklinghausen. Als gemeinsames
Projekt in langjahriger Kooperation mit dem
Jobcenter Kreis Recklinghausen ist das
Diakonie-Kaufhaus eines von dreien im
Kreis. Kundinnen und Kunden gehoren
ebenso dazu wie die Teilnehmende in den
Arbeitsmarktprojekten, die sozialpddago-
gische Begleitung, die Fallmanager des
Jobcenters und die Mitarbeitenden aus

den Recklinghduser Werkstatten.

,Alle sind selbstverstandlich Teil des Teams,
Arbeit und Ablaufe werden hier in einem
echten Miteinander gestaltet”, freut sich
Dirk Weigel. Ein Schlenker Giber die Bucher-
und Mobeletage, weiter zu ,Antiquitaten”
und Second-Hand-Schéatzen Richtung
Fahrradwerkstatt, aus der Montagegerausche
zu horen sind: ,Viele denken, wir reparieren
Fahrrader’, erklart Betriebsleiterin Madlen
Merten. ,Dabei wird hier aus mehreren alten
Rédern ein neues zusammengebaut.”

Das geht dann in den Verkauf.

,Die Verwertung gebrauchter Sachen ist
wohl die offensichtlichste Form der gelebten
Nachhaltigkeit in der Umwelt-Werkstatt",
sagt Anja Metz, Leiterin der Umwelt-Werkstatt.
Gebrauchte und noch intakte Gliter werden
regional gesammelt, sortiert, aufbereitet und
verkauft. ,Nichts, was hier ankommt, landet

im Mill“, so Metz. ,Die Menschen, die zum
Einkaufen kommen, haben haufig wenig
Geld. Wir fragen aber nicht danach. Hier
kaufen auch Kundinnen und Kunden ein,
die gebrauchte Gegenstande suchen.”

Sozial nachhaltig ist die sinnvolle Beschafti-
gung von langzeitarbeitslosen Menschen:
,Hier bekommen Menschen, haufig nach
langer Zeit der Arbeitslosigkeit, wieder
Kontakt zur Arbeitswelt", erklart Christian
Bugzel, stellvertretender Leiter der Job-
center-Bezirksstelle Recklinghausen. ,Fiir
langzeitarbeitslose Teilnehmende ist es
manchmal schwer, wieder in den Arbeits-
rhythmus zu finden. Hier gelingt das sehr
gut" Das langsame Herantasten an den
Arbeitsalltag, eine feste Struktur und der
Kontakt zu den Kollegen und Kolleginnen
geben einen wichtigen Halt und kann

damit die erste Stufe in Richtung regularer
Beschéftigung sein. Das bestatigt auch
Teilnehmer Dirk Weigel: ,Fiir mich ist die
Werkstatt wie eine gro3e Familie geworden.”

Neben den Beschaftigungsprogrammen bietet
die Diakonie auch umfassende Begleitung fiir
die Teilnehmenden. Beispielsweise die
Schuldnerberatung oder Suchtberatungs-
angebote, die bei Bedarf dazugeschaltet werden
konnen. ,Es ist wichtig, an keiner Stelle
loszulassen’, bestatigt Christian Bugzel vom
Jobcenter, das die Beschéftigung, Anleitung
und Betreuung der Mitarbeitenden finanziert.
,Wir betreuen ganz bewusst engmaschig und
individuell — es gibt Teilnehmende, die haben
sich durch verschiedene Programme gearbeitet
und sind heute fest bei uns in der Diakonie
angestellt", berichtet Anja Metz: ,Hier wird
jeder Mensch so genommen, wie er ist

und dann wird geschaut, wie man

gemeinsam weiterkommt." Dinah Bronner

Diakonie &i

im Kirchenkreis
Recklinghausen

jobcenter

Kreis Recklinghausen

Offnungszeiten Umwelt-Werkstatt Recklinghausen
Montag - Freitag, 9-17 Uhr - Samstag, 9-13 Uhr
Zum Wetterschacht 6 - 45659 Recklinghausen
02361 93100-0

Weitere Standorte:

Langenbochumer Stral8e 385a, Herten

Siidring 280, Datteln



Fruh ubt sich

Drei Beispiele aus dem Vest zeigen, wie Familien-
und Bildungsarbeit nachhaltig ansetzen kann,
bevor Probleme und Schieflagen entstehen.

| ;=
Spielerisch sensibilisier
fiir Energiethemen - das i
Ziel des Energieunterricht
der Hertener Stadtwerke
und der Deutschen Umwe

Aktion, wie hier an der
Barbaraschule in Herte

Frithe Hilfen bieten u. a. die FuN-
Babykurse der Diakonie in Marl-Huls.
Im Hintergrund Quartiersmanagerin
Ramona Glodschei (2.v.l.) und
Kursleiterin Esther Eckes (3. v L.).

Frithe Hilfen

Friihzeitig ansetzen, bevor es zur Uber-
forderung kommt, sich Méangel oder St6-
rungen verfestigen — das tun die ,Frithen
Hilfen", die es in allen Stadten des Krei-
ses Recklinghausen gibt und in denen
haufig die Arbeit unterschiedlicher Ak-
teure ineinandergreift. So auch in Marl
mit dem Marler Kinder-Netz (MarleKiN).
Die Unterstiitzung reicht von Beratungs-
angeboten in der Schwangerschaft,
offenen Sprechstunden und Baby-Will-
kommens-Besuchen tiber Etern-Kind-
Gruppen bis hin zur Begleitung durch

20121

eine Familienhebamme oder einen
ehrenamtlichen Familienpaten. ,Der All-
tag kann Eltern an Grenzen fiihren, ins-
besondere wenn wirtschaftliche Not, ge-
sundheitliche Probleme, Trennung oder
mehrere solcher Risikofaktoren zusam-
menkommen", weifs Ramona Glodschei.
Sie ist Quartiersmanagerin der Diakonie
im Stadtteilbiiro/Nachbarschaftszent-
rum Huls-Siid und sorgt als Ansprech-
partnerin und Schnittstelle daftir, dass
unterschiedliche Angebote ineinander-
greifen und die richtigen Personen zuei-
nanderfinden. Ziel sei immer, ,dass Fami-
lien wieder allein klarkommen".

Beispiel Eltern-Kind-Gruppen wie die
FuN(Familie und Nachbarschaft)-Baby-
kurse (Foto): ,Das FuN-Programm ist ein
praventiv wirkendes Familienbildungs-
programm zur Férderung der Eltern-
kompetenz’, sagt Glodschei. ,Durch das
Programm wird ein gemeinsamer Lern-
und Erfahrungsort fir Eltern mit ihren
Kindern geschaffen. Und wenn der Hil-
febedarf groRer ist, vermitteln wir gerne
etwa einen ehrenamtlichen Familien-
paten, der einmal in der Woche in die
Familie geht, dort hilft und die Familie
entlastet” Hier greift ein Angebot der
Diakonie (Eltern-Kind-Gruppe) mit

Fotos: Marco Stepniak, Markus Mucha,
Alexandrine Hegemann Berufskolleg




einem des Kinderschutzbundes (Fami-
lienpaten) ineinander. Ist der Hilfebe-
darf noch groRer, gibt es Unterstiit-
zungsangebote iber das Jugendamt
wie zum Beispiel die Sozialpadagogi-
sche Familienhilfe.

Energieunterricht

Ganz spielerisch und mit vielen Mit-
machelementen zeigt der Energieunter-
richt der Hertener Stadtwerke auf, wie
der Strom in die Steckdose kommt und

warum es wichtig ist, Energie zu sparen
und das Klima zu schiitzen. Im Auftrag
der Stadtwerke erklart die Deutsche Um-
welt-Aktion (DUA) den Schiilerinnen
und Schiilern anhand eines Kraftwerk-
modells, mit Windrddern und Solarautos,
wie aus Bewegungs- und Sonnenenergie
elektrischer Strom wird, wie im Oktober
an der Barbaraschule in Herten.

Die Hertener Stadtwerke ermdoglichen
das Angebot seit 2008 fiir die vierten
Klassen von Hertener Schulen. Seit

2011 kénnen auch zweite Klassen und
seit 2017 auch Kindergarten ein ent-
sprechendes altersgerechtes Angebot

buchen. Zudem wurde ein interaktives
Multimedia-Format fiir weiterfithrende
Schulen entwickelt.

Im restlichen Vest unterstiitzt auch die
Sparkasse Vest Recklinghausen tiber ihre
Natur- und Umweltstiftung den Umwelt-
weltunterricht der DUA sowie neuerdings
auch das Umweltprojekt ,Virtuelles Was-
ser’, das Schiilerinnen und Schiiler fiir
ihren tatsachlichen Wasserverbrauch
sensibilisieren will, der sich z. B. auch im
Konsum von Produkten verbirgt.

Nachhaltig wirtschaften

Nachhaltig in mehrfacher Hinsicht ist
der Wirtschaftsunterricht, den Lehrerin
Tanja Lamsieh-Kohl regelmafRig am
Alexandrine Hegemann Berufskolleg
Recklinghausen in der 12. und 13. Klas-
se gibt. Sie grindet alle zweil Jahre

mit ihren Schiilerinnen und Schilern
eine Firma, die dann eine bestimmte
Geschaftsidee umsetzt. Den Gewinn
spendet das ,Start-up" schlieflich ei-
nem wohltatigen Zweck. So entstand
im Schuljahr 2018/2019 das Buch ,Nach-
haltigkeitLeicht" mit Alltagstipps fiir

DAS THEMA

eine nachhaltige Lebensweise. Die
ersten 100 Exemplare waren schnell
vergriffen, sodass noch einmal nach-
gedruckt wurde. Den zwischenzeit-
lichen Erl6s nach Abzug der Betrieb-
sausgaben von 600 Euro spendete die
Schiilerfirma an den Naturschutzbund
(NABU) und ein Hospiz. Im Schuljahr
2020/2021 entstanden mehrere 100
Stoffmappchen (Foto) aus gespendeten
Stoffresten wie abgetragenen und/oder
kaputten Kleidungstiicken; sogar die

Taschen aus Stoffresten’= das schont

Ressourcen und war Gegenstand eines
Prajektes am Alexandrine Hegemann
Berufskdtleg Recklinghausen. ;

Reste eines alten HeiRluftballons
wurden verarbeitet. Der schuleigene
Faitrade-Laden verkauft die Mappchen
wie auch die Biicher. ,Wir bereiten gera-
de die Spendeniibergabe tiber 550 Euro
fiir die Opfer der Flutkatastrophe im
Sommer vor’, erzdhlt Lamsieh-Kohl. Die
Sparkasse Vest Recklinghausen unter-
stiitzt die Schilerprojekte jeweils mit
einem Geldbetrag. Jérn-Jakob Surkemper

INFO—
www.fruehehilfen.de - www.marlekin.marl.de
www.hertener-stadtwerke.de
www.umwelt-aktion.de

www.sparkasse-re.de - www.ah-bk.de
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Klimaschutz ist eine
Querschnittsaufgabe

Das Hertener Klimakonzep
Recklinghausen beispie

es mit dem ,,Maste)
zum ,,Hertener | §

Die Umsetzung basiert
auf einer engen
Zusammenarbeit.

Dr. Theresa Eckermann,
Klimaschutzbeauftragte der Stadt
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!‘0 Gemeinsam mit Biirgern,
Politik und Wirtschaft setzen sich
Dr. Theresa Eckermann und Marco
Meyer als Klimateam mit dem
,Hertener Klimakonzept 2020+" fiir
den Klimaschutz in Herten ein. Thre
bisherige Bilanz: Gemeinsam lasst
sich einiges erreichen. ,Das Thema

DAS THEMA

Deutschland, die einen ,Masterplan
100 % Klimaschutz“ umsetzen. ,2013
gab es dann den Zusammenschluss
des Masterplan 100 % Klimaschutz
mit dem Hertener Klimakonzept
2020 zum Hertener Klimakonzept
2020+ Mit dieser Biindelung wollten
die Stadt Herten und die Hertener

Klimaschutz ist so facettenreich, Viele Menschen sind Stadtwerke ein ganz konkretes Ziel

dass es sich weder von heute auf
morgen noch von Einzelkdmpfern

beim Klimaschutz

erreichen: Die radikale Reduktion
von CO,, um bis spatestens 2050 die

realisieren lasst. Die Umsetzung auf einem Klimaneutralitat zu erreichen’, sagt
des Hertener Klimakonzept 2020+ guten Weg. Marco Meyer, Projektleiter des
basiert deswegen auf einer engen Marco Meyer, Projektleiter des ~ Klimakonzepts bei den Hertener
Zusammenarbeit zwischen Stadt Klimakonzepts bei den Stadtwerken. Damit ist Herten ein
und Stadtwerken, aber auch mit den Hertener Stadtwerken besonders gutes Beispiel fiir den

Biirgern, den Unternehmen und der

Politik in Herten", erklart Dr. Theresa Eckermann.
Als Klimaschutzbeauftragte der Stadt koordiniert
sie die vielen verschiedenen Projekte, die das
Hertener Klimakonzept 2020+ beinhaltet.

Die Kraft der Gemeinschaft

,Momentan laufen unterschiedlichste Projekte

in den Bereichen Klimaschutz im Bestand sowie
im Neubau, klimaschonende Mobilitat, klima-
schonende Energieversorgung, klimaschonende
Kommunikation und Kooperation sowie klima-
schonendes Wirtschaften. Dazu kommen interne
Workshops, die Zusammenarbeit mit Wirtschaft,
Politik und Verbanden sowie Veranstaltungen fur
die Offentlichkeit. Denn was wir deutlich merken,
ist, dass die Bereitschaft der Menschen da ist,
etwas zu tun. Unsere Aufgabe ist es, sie abzuholen
und Plattformen zu schaffen, auf denen sie sich
informieren, weiterbilden und engagieren kdnnen”,
sagt Dr. Theresa Eckermann.

Auch deswegen ist es ein wichtiges Anliegen fir
die Klimaschutzbeauftragte, bei der Umsetzung
des Hertener Klimakonzept 2020+ so viele Menschen
wie moglich mitzunehmen. ,Klimaschutz ist ein
Thema, bei dem jeder etwas tun kann. Das fangt
schon ganz im Kleinen bei jedem einzelnen von
uns zu Hause an. Mal das Auto stehen lassen,

den Plastikverbrauch reduzieren, regionale
Produkte bevorzugen — im eigenen Handeln liegt
viel Potenzial", sagt die Expertin, die auch privat
auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz achtet.

Mit gutem Beispiel voran

2012 vom Bundesministerium fiir Umwelt, Natur-
schutz und Reaktorsicherheit im Rahmen der
Nationalen Klimaschutzinitiative ausgewahlt,

ist Herten seitdem eine von 19 Stadten in

gesamten Kreis Recklinghausen
und seine Stadte, die sich mit dem ,Vestischen
Klimapakt" (VKP) ebenfalls engagiert fiir eine
Reduktion der CO,-Emissionen einsetzen. 2019
beschlossen, hat der VKP das Ziel, alle vestischen
Kommunen, ihre Wirtschaft und deren Biirgerin-
nen und Blrger beim aktiven Klimaschutz zu
unterstiitzen. Auch hier lautet der Tenor ganz klar:
Gemeinsam mehr erreichen.

Taten sind besser als Worte

,Wie stark man in einer Gemeinschaft ist, haben
wir bereits an unseren Zwischenzielen gesehen.
So war der Plan, die CO,-Emissionen in Herten bis
zum Jahr 2020 im Vergleich zu 1990 um 27 Prozent
zu reduzieren. Das haben wir geschafft, und zwar
schon viel eher als 2020 — weil alle an einem
Strang gezogen haben”, so Dr. Theresa Eckermann.
Ganz ahnlich sieht es Marco Meyer: ,Es gibt viele
Menschen, die in Sachen Nachhaltigkeit und
Klimaschutz auf einem sehr guten Weg sind.
Gleichzeitig gibt es auch viele, die man noch
Uiberzeugen muss. Da reicht es allerdings nicht,
viel zu erzdhlen. Denn manche Dinge muss

man auch vorleben. Und dafiir setzt sich das
Klimateam jeden Tag ein.

Dr. Felicitas Bonk

INFO—
Klimaschutzbeauftragte der Stadt Herten

Dr. Theresa Eckermann - 02366 303-340 - t.eckermann@herten.de
Fachgebietsleiter Warmeversorgung/

Projektleiter Klimakonzept Hertener Stadtwerke

Marco Meyer - 02366 307-162 - m.meyer@herten.de
www.gemeinsamfuersklima.de

www.regioklima.de/klima-im-kreis/vestischer-klimapakt



Es geht um viel!

Arbeitsplatze, Dienstleistungen und jahrelange
Expertise stehen auf dem Spiel. Wir brauchen
Erfolgsstorys in der Unternehmensnachfolge.

24|25

Baum Zerspanungstechnik:
Familienbetrieb seit 1983

Als Hans-Peter Baum 2009 seine
Tochter um Hilfe bat, in das unter
Druck geratene Familienunterneh-
men einzusteigen, zogerte Melanie
Baum nicht. 2014 wechselte sie in
die Geschaftsfithrung und wurde
zwei Jahre spater Inhaberin. Bis heute
steigerte sie den Umsatz, stellte
weitere Mitarbeiter ein und inves-
tierte in neue Maschinen. Es war
nicht einfach, in die FuRstapfen
ihres Vaters zu treten, einem Voll-
bluthandwerker, der den Betrieb mit
seiner Personlichkeit pragte. Fur die
Unterstiitzung der Sparkasse ist sie
daher sehr dankbar und erhielt fiir
ihre Leistung u. a. den Grof3en Preis
des Mittelstandes 2020. Thr Team
schaffte den Einzug unter die besten
sechs Unternehmen aus NRW, und
der Verband deutscher Unterneh-
merinnen zeichnete sie mit dem
,Next Generation Award" aus. Thr Er-
folgsrezept ist simpel: ,Wir ziehen
nie das schnell verdiente Geld den
nachhaltigen Partnerschaften vor
und kommen unserer Verantwor-
tung fiir einen bewussten Umgang
mit Ressourcen nach.”

INFO—
www.baum-zerspanungstechnik.de
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Kathrin Tecklenborg ist mit ihrem Fachhandel, trotz Online-
handel-Booms, der Hotspot fiir Reitliebhaber im Vest und
auch dariiber hinaus. Die Leidenschaft fiirs Reiten ist die
Grundlage ihres Erfolgs. Ihre Eltern Gunter und Kéathe Stege-
mann funktionierten das Geschaft ihres Opas, eines Schuh-
machermeisters, in einen Reitsporthandel um. ,Ich habe mich
damals in den Laden meiner Eltern verliebt und schatze mich
sehr gliicklich, wieder eine Nachfolgerin in der Familie gefun-
den zu haben.” Noch arbeitet ihre Tochter Christin Tecklenborg
im Online-Marketing. ,Ich mochte Erfahrungen sammeln,

um spater dem Laden meine Note zu geben. Dass ich als
reitinifizierte Stegemann/Tecklenborg das Geschéft in die
Zukunft fihre, steht aber aulter Frage."

www.reitsport-stegemann.de

Als Andreas Rawe mit seinem Sohn loszieht, um ein Geschenk
zum Muttertag zu kaufen, schaut er bei Bad & Accessoires Krahne
rein. Das Ehepaar Maus hat dieses Geschéft 1981 iibernommen
und mit viel Herzblut ausgebaut. Der Inhaber berichtet Andreas
Rawe, den er seit der Meisterschule kennt, von seinem Nach-
folgeproblem. Seine Téchter leben in Osterreich, und aus der
Belegschaft ist ein Nachfolger in letzter Minute abgesprungen.
Andreas Rawe prasentiert seiner Frau einige Tage spater das
Geschenk, ein hochwertiges Badetuch, und schlief3t die Frage
an: ,Sollen wir den Laden weiterfiihren — und méchtest du
diese Aufgabe ibernehmen?” Einige Wochen spater haben die
sechs Angestellten aus dem Verkaufs- und Installationsteam
Krahne ein neues Zuhause: die Rawe GmbH.

www.rawe-gmbh.com/bad-und-mehr

Raffael Wildner, Sparkassen-Experte in Sachen Unternehmensnach-
folge weil, dass viele Unternehmerinnen und Unternehmer keinen
Nachfolger haben und empfiehlt, das Thema so frith wie moglich
anzugehen. ,Wir als Sparkasse begleiten unsere Kundinnen und
Kunden nicht nur bei der Unternehmensbewertung und der Finanzie-
rung eines Nachfolgers; vor allem unterstiitzen wir maRgeblich beim
wichtigen Schritt dazwischen, der Suche und Auswahl von geeigneten
Kandidatinnen und Kandidaten." Ein Grof3teil der mittelstandischen
Betriebe gehdren zum Kundenstamm des Finanzhauses. ,Diesen Heim-
vorteil setzen wir fliir unsere Kundinnen und Kunden ein." Es geht um
Arbeitsplatze, Fachwissen und Steuern. ,Jedes Unternehmen, das
erhalten werden kann, ist ein Gewinn im Sinne der Nachhaltigkeit."
Mine Oziri

L]
= Sparkasse
Vest Recklinghausen

Raffael Wildner
Leiter Spezialfnanzierungen
02361-205-1367




Markus Heider zieht aus
seiner Eigentumswohnung
in ein Tiny House. Ab jetzt
hackt er Holz, produziert
Solarstrom und baut

ein Hochbeet.

Die Flache, die jahrzehntelang als Nutzgarten auf
dem Grundstiick seines Firmengelandes eigentlich ,brach”
lag, wird jetzt sein Zuhause. Ein eigener Postkasten, eine
Milltonne, die eigene Adresse: der biirokratische Aufwand
unterscheidet sich nicht von jedem anderen Haus. Auch die
Kosten erscheinen mit ca. 3.500 Euro pro Quadratmeter Uippig.
Dennoch, der Malermeister strahlt zufrieden.
Sein Architekt guckte erstaunt, als Markus Heider ihm 2019
seine ersten Skizzen prasentierte, war dann aber schnell
begeistert. Freunde und Familie haben sich durchweg positiv
geaulert. Die Finanzierung bei seiner Hausbank, der Sparkasse
Vest, verlief unproblematisch. ,Mit meinem Berater, Georg
Berger, verbindet mich seit eh und je eine vertraute Zusam-
menarbeit, und die hat sich auch diesem Projekt bewahrt"
Die Debatte darum, ob Tiny Houses nachhaltig sind, beschaftig-
te Markus Heider intensiv. In der Eigentumswohnung, in der er
einige Raume nicht einmal benutzt hat, wohnt jetzt ein junges
Paar. ,Und mal ehrlich, hier im Garten meiner Firma wére auf
den wenigen Quadratmetern definitiv kein Wohnhaus mehr
entstanden. Es kommt also auf den Einzelfall an®, sagt er.
Thm ist klarer denn je, was ein Zuhause ausmacht. ,Es sind
nicht die Sachen, die man anh&uft", sagt er. Vielmehr wohnt
er jetzt ,mitten im Griinen" in einem Haus, das er, bis auf den
Holzrahmen und die Dacheindeckung, selbst gebaut, dessen
Wande er 6kologisch gedammt, mit Lehm verputzt, und dessen
Boden mit massiven Kieferndielen belegt hat. ,Es fiihlt sich
gut an, seine eigenen vier Wande zu gestalten. Ich habe hier
alles, was ich brauche — und zwar auf einen Blick. Das macht
mein Leben leichter”

26127
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Freunde o e House von Markus Heider

schauen sich das Tiny
beim Glithwei

n am gemiitlichen Feuer an.

Achtsam und minimal leben, so lautet
der Grundsatz Heiders. ,Ich versuche
meinen Fleischkonsum zu reduzieren
und moglichst auf tierische Produkte
zu verzichten, einfach weil ich fest
davon iiberzeugt bin, dass wir uns alle
einschranken miissen." Auch bei seinen
Reisen mochte er kiinftig haufiger auf
den Flieger verzichten. ,Ich habe mir
ein Dachzelt gekauft, darin werden die
nachsten Urlaube stattfinden.”
Natlirlich ist es nicht garantiert, dass er
hier ,ewig"” wohnen bleibt. ,Das Leben
Uberrascht einen ja immer wieder", sagt
er. Seiner 15-jahrigen Tochter gefallt
das neue Zuhause ihres Vaters aber so
gut, dass sie sofort einziehen wiirde,
falls es sich Papa doch anders tiberlegt.
Und hatte die vierte Corona-Welle ihr
keinen Strich durch die Rechnung
gemacht, hatte die altere Tochter ihren
19. Geburtstag hier mit ihren Freundin-
nen beim Feuer vor dem Tiny House
gefelert.

Markus Heider denkt momentan aber
nicht daran, hier wieder auszuziehen.
Das Leben im Tiny House fasziniert ihn.
,Die Luft morgens erinnert mich immer
ans Campen, und so wache ich immer
mit einem Urlaubsfeeling auf"

Mine Oziri

Markus Heider (L.) und Sparkassenberéter Georg Berger
unterhalten sich auf der Retro-Couch tiber Schallplatten — e
und die Philosophie von Tiny Houses. ; j fea - - i www.alternatives-wohnen-recklinghausen.de
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Nachhaltige
Weihnachtsbaume

ma
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Bei Familie Buiser mit Papa Manuel und Mama
Sabine entscheiden Niklas (12) und Lukas (10)
bei der Auswahl des Weihnachtsbaums mit. Und
die ist groR: Auf der tiber einem Hektar grof3en
Flache von Bosing Weihnachtbaume stehen
zurzeit rund 4500 Exemplare. Das Dorstener
Familienunternehmen hat sich Nachhaltigkeit
auf die Fahnen geschriewben. Bis die circa 20
Zentimeter grof3en Setzlinge zu stolzen Baumen
geworden sind, vergehen tber acht Jahre. So lan-
ge speichern sie CO,. 150 Tonnen CO, pro Hektar
sind Uber diese Zeit erstmal gebunden®, erklart -
Agraringenieur Michael Bosing. Der 33-Jahrige
™" bewirtschaftet zusammen mit seiner Frau An-
. nette Ackerflachen fur den nachhaltigen Anbau.
Durch die lange Standzeit dienen die Baume
auch als Nistplatze fiir Vogel; Schafe sorgen fur
' natlrlichen Dunger. Durch den Verkauf vor
Ort fallen lange Lieferwege weg. Und wer
. mochte, kann seinen Wunschbaum auch
“. selbst schlagen - so wie Familie Buser,
die jedes Jahr wieder kommt.

Jennifer von Glahn

Bosing Weihnachtsbaume
www.weihnachtsbaeumeboesing.de
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fuhlte es sich an, als Gaste iiber die Baustelle
des neuen Copa Ca Backum gefiihrt wurden.

Favorit auf der Wunschliste von
Conny, die mit ihrer Schwester Jana und
ihren Eltern Daniela und Jens Huge das
13 Millionen-Projekt besichtigte, ist ganz
klar die Racer-Doppelrutsche: Ich freue
mich so sehr auf diese schone lange
Rutsche. Das neue Bad soll so schnell
wie moglich fertig werden." Jiirgen
Dannenberg, eigentlich bekennender
Fan der Copa-Sauna, fiebert der Rutsche
ebenfalls entgegen. Der Stammbesucher
denkt bereits an Rutsch-Duelle mit
seinem Enkel Thore (7). Gedanklich
kletterte der 71jahrige wahrend des
Rundgangs bereits den knapp dreizehn
Meter hohen Turm hinauf. Und er stellt
sich vor, wie Thore und er parallel die

30031

80 Meter mit Tempo um die Wette hin-
untergleiten. Jiirgen Dannenberg war
bereits 1989 zur ersten Baustellen-
Besichtigung vor Ort, als das Copa Ca
Backum erstmals eroffnet worden ist.

Besucher Heinz Averdunk muss sich
noch gedulden, ehe er seinen Enkel auf
der Rutsche herausfordern kann.: ,Er ist
gerade mal zwei Jahre alt. Wir miissen
uns also mogliche Wettk&dmpfe noch
einige Zeit verkneifen." Der Fleischer-
meister aus Langenbochum, gemein-
sam mit Ehefrau Annette begeisterter
Gast der Besichtigung, fasste seine
Eindricke so zusammen: ,Wir sind

Uberwaltigt. Als Rentner haben wir jetzt
die Multe, das Projekt in seiner ganzen
Dimension auf uns wirken zu lassen.
Es hat uns sehr interessiert, welche
Attraktionen uns kiinftig hier erwarten.
Die Besichtigung hat darauf méchtig
Appetit gemacht. Wir kennen noch das
alte Freibad und freuen uns schon jetzt
auf den Live-Betrieb."

,Beeindruckend, super, begeisternd”,
lauteten die Kommentare aller Gaste
der samstaglichen Besichtigungsrunde.
Es sind nicht allein die Attraktionen
und Erlebnisspender, die faszinieren —
wie der riesige ,Eimer", dessen 300 Liter
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Wasser sich immer wieder auf Badegaste
ergiellen. Gleichzeitig gefallen Komfort-
Steigerungen. Petra Anlauf vom Bad-
Leitungsduo nennt hierfiir den moder-
neren und ubersichtlicheren Umbkleide-
und Sanitarbereich. Auch wird honoriert,
dass das neue Konzept noch besser die
Bediirfnisse von Familien mit Kindern
sowie Anforderungen von Menschen mit
Beeintrachtigungen im Blick hat. Der neue
barrierefreie Zugang zur Sauna ist dafir
nur ein Beispiel.

Bei der Frage, was ihn besonders stolz
macht, zogert Heinz Niehoff einen kurzen
Moment und sagt dann: ,Besondere Freude

T2 ETETRET
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Wie sehr die Menschen im Vest der Neu-
eroffnung entgegen fiebern, wurde beim
Besucherrundgang im Oktober deutlich.

Familie Huge

bereitet mir, wenn ich das Strahlen in
den Augen unserer Gaste sowie Kolle-
ginnen und Kollegen sehe, wenn sie

sich vorstellen, wie schon es etwa mit

Die Racer-Doppelrutsche kommt bei den
Besucherinnen und Besuchern sehr gut an.

Im leeren Becken zu stehen eréffnet den
Gasten eine ganz neue Perspektive.

Badleiter Heinz Niehoff erklart die
komplexen technischen Zusammenhéange.

Kindern oder Enkeln kiinftig ist. Das ist
das schonste und ehrlichste Kompliment.”
Ob das Team aufgrund der neuen Technik
weitere technische Mitarbeiter brauche,
wollte ein Besichtiger wissen. ,Nein, wir
alle sind dank der taglichen Heraus-
forderungen mit der Technik mit-
gewachsen. Das schaffen wir alleine."
Die Vorfreude auf das neue SpaRbad ist
grof. In Kirze soll das neue Freizeit-
Highlight in Herten in Betrieb gehen.
,Den genauen Eréffnungstermin geben
wir natiirlich rechtzeitig bekannt", ver-
spricht Heinz Niehoff.

Michael Polubinski

www. copacabackum.de
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Vegane Weihnachten? Kein
Problem! Jule Kriiger und
Mama Elisabeth stehen
gerne gemeinsam am Herd
- hier kochen sie gerade
eine leckere Hafermilch.

TofuschanzeW
Welhnachts

Veganerin Jule Kriiger aus Reckling-
hausen erklart, wie sich vegane Kiiche
ins Weihnachtsessen integrieren lasst.

Nicht nur bei den Kl6Ren gilt das absolute Basic der veganen Kiiche: beim Einkaufen
die Zutatenliste lesen! ,Es ist wichtig, nicht nur auf das Label zu achten, sondern auch
auf die Inhaltsstoffe. Das griine V auf der Verpackung kann sowohl fiir vegetarisch als
auch fir vegan stehen’, sagt Jule Kriiger. Wer also sichergehen will, dass gar keine tieri-
schen Produkte enthalten sind, liest am besten immer nach. Jules Tipp: ,Bei gekauften
Kartoffelknodeln sind h&aufig keine Milch oder Eier drin. Milch und Butter im selbst-
gemachten Kartoffelpiiree kann man leicht durch Soja- oder Reissahne ersetzen.

32|33



Fotos: André Chrost

Der Speck muss weg! Das ist natiirlich klar — auch von Béhnchen
und Gemise. ,Speck weglassen und separat als Topping reichen ist
die erste und einfachste Variante, Gemiuse tierfrei zu servieren", sagt
Jule. ,Durch kreative Toppings wie gerostete Korner oder frische
Krauter lassen sich Beilagen hervorragend vegan gestalten.” Auch
Nisse und Sprossen kénnen eine tolle Alternative sein — und sind
dabei reich an Proteinen, Vitaminen und Ballaststoffen. ,Nach dem
Diinsten das Gemise einfach beiseite legen ist natiirlich die unauf-
wendigste Variante — dann ist extra kochen gar nicht notig." Dabel
ist ,A bean, a green & a grain“ Jules Faustregel fiir vegane Ausge-
wogenheit: Ich versuche in jeder Mahlzeit etwas an Hiilsenfriichten,
Gemise und Kohlehydrate zu kombinieren®, erklart sie.

Kase, Butter, Milch und Ei - das sind
die Klassiker unter den tierischen
Erzeugnissen. Besonders Butter und
Schmalz sind fur die Weihnachtskiiche
wichtig. Die einfachsten Alternativen
sind pflanzliche Ole aus Raps oder
Olive, aber auch die vegane Butter, die
nahezu tberall im Kuhlregal erhaltlich
ist.

Viele Dinge lassen sich viel leichter umsetzen, als gedacht.

Fertigprodukte als Fleischersatz gibt es in vielen
Supermarkten. Wer Tofuschnitzel lieber in Bioqualitat
genieRt, verarbeitet das Tofu jedoch am besten selbst.
,Rauchertofu schmeckt wiirziger als der Blankoblock",
findet Jule. ,Mariniert in einer Soja-Senf-SoRe und
pa- niert in Sesamkornern wird das vegane
DIY-Schnitzel zum knusprigen Highlight." Wer gerne
etwas Saftigeres auf seinem Teller sieht, kann auch
Klassiker wie Kohlrouladen abwandeln: ,Die Gehacktes-
fillung einfach mit Bulgur, Couscous oder Reis
ersetzen®, rat Jule. ,Wer mehr Zeit einplant und Medi-
terranes liebt, kann eine feine Pilz-Tagliatelle mit
Maronen-Nuss-Braten ausprobieren.”

In Sachen Nachtisch setzt Jule auf selbstgemachten
Milchersatz: ,Fiir aufwendigen Pudding kann man
Soja- oder Haferdrink fertig kaufen®, erklart sie. ,Mit
vergangem Pudding-Pulver und Rohrzucker lasst sich
ein feiner Weihnachtpudding zaubern." Speziell zum
Milchersatz hat Jule einen Extratipp parat: ,Die leckere
Hafermilch kann man auch ganz leicht selbst machen:
Dazu lasst man einfach 100 Gramm Bio-Haferflocken
in etwa 1,5 Liter Wasser aufkochen, piiriert sie nach
dem Abkiihlen mit einem Mixer durch und seiht

sie anschliefend griindlich ab. Das Wasser, das auf-
gefangen wird, fillt man ab — fertig ist der gesunde
Milchersatz."

Makronen, Spekulatius, Spritzgeback — Weihnachtzeit
ist Platzchenzeit! Neben pflanzlicher Butter und Hafer-
milch scheinen Eier zun&chst die kniffligste Aufgabe
fir das gelungene Geback. Aber kein Problem, verrat
Jule: ,Eine super gesunde Alternative zu Hithnereiern
sind Leinsamen- oder Chiaeier." Fiir ein Ersatz-Ei
schrotet oder morsert man drei Essloffel Samen-
korner, rihrt sie zum Quellen mit einem Essloffel sehr
heilem Wasser unter und lasst sie anschliefend in
einem Schalchen als Gelee erkalten. ,Abgedeckt halten
sie sich wie echte Eier fiir einige Tage im Kiihlschrank”,
sagt Jule. ,Wichtig ist nur, die Kérner als Ganzes zu
verarbeiten, da gekauftem Schrot meist Nahrstoffe
und Kleber entzogen sind. Feierliche Brownies backe
ich gerne mit schwarzen Bohnen. Und natirlich veganer
Schoki.” Mmmbh, lecker!

Dinah Bronner

Fiir kreative vegane Tipps und Informationen
zu Labels & Co. empfiehlt Jule die Webseiten
www.veggies.de oder www.veganblatt.com
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Stefan Merten, Marktsbereichsleiter der Sparkasse Vest Recklinghausen in Datteln und Andrea Becker, Ansprechpartnerin in der
Beratungsstelle der Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen ,Café HiibsSch*, freuen sich mithilfe der Wunschbaumaktion Menschen
unterstiitzen zu kénnen.

Fotos: Markus Mucha
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Mit Sorgfalt und Bedacht hat Karsten Miiller seinen Herz-
anhanger an den Wunschbaum gehangt. Es ist einer

von vielen kleinen Wiinschen, die in Form von roten Herzen
einen Traum bediirftiger Menschen widerspiegeln.

Karsten Milller ist ein regelmafi-
ger Besucher in der Beratungsstelle
Café HiibsSch der Diakonie im Kirchen-
kreis Recklinghausen. Der 51-Jahrige
erhélt hier Unterstiitzung im Alltag.
Beispielsweise bei der Wohnungssuche
oder bei Behordengangen. Aber auch
Gesellschaft, eine Tasse Kaffee eine
Mahlzeit oder ein nettes Gesprach mit
Gleichgesinnten gehdren hier dazu.
Viele Menschen kommen auch hierher,
um Waschmaschine, Trockner oder
Telefon zu benutzen — oder um sich
einfach mal aufzuwarmen. Das Café
HiibsSch ist eine von zehn Einrichtungen
der Diakonie, in der Menschen mithilfe
der Wunschbaum-Aktion ein kleines
Geschenk zu Weihnachten erhalten
haben. Menschen, die an Weihnachten
sonst nichts bekommen hatten.

Die Wunschbaume mit den roten Herz-
anhéngern, auf die bediirftige Menschen
ihre Wiinsche geschrieben haben,
standen bis kurz vor dem Weihnachts-
fest in acht Stadten im Vest in den
Hauptgeschéftsstellen der Sparkasse —

Der 51-jahrige Karsten Miller hangt seinen

Wunsch fur das Weihnachtsfest in Form eines

roten Herzens an den Wunschbaum.

Wunschbaum abnehmen, den Wunsch
erfiillen und das Geschenk wieder in
der jeweiligen Geschaftsstelle bezie-
hungsweise im Kundenzentrum

abgeben. Noch vor Heiligabend werden
die Geschenke dann in die Einrichtungen

der Diakonie gebracht und an die
Menschen, die sich etwas gewiinscht
haben, verteilt.

Die Wiinsche der Menschen, die nicht
so viel Gliick im Leben haben, sind
bescheiden. Karsten Miiller hat bereits

grofte Hoffnung und war selbst sehr
Uiberrascht, als ich ein Rad bekommen
habe’, sagt er. Damals klemmte sogar
noch eine warme Winterjacke auf dem
Gepacktrager — etwas, das Karsten
Miiller sich auch nicht einfach so im
Alltag kaufen konnte.

n diesem Jahr hat er sich eine gebrauchte
itarre gewlinscht. ,Ich habe als Kind
itarre spielen gelernt. Das ist ein
schones Hobby. Ich wiirde gerne einmal
wieder Gitarre spielen konnen", sagt
Karsten Miiller. Sein Wunsch wiirde
ohne die Wunschbaum-Aktion wohl
weiter ein unerfillter Traum bleiben —
deswegen hat er auch in diesem Jahr
voller Hoffnung im Herzen sein rotes
Herz an den Baum gehéngt.

Jennifer von Glahn

Diakonie &3
im Kirchenkreis
Recklinghausemn

[
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

Hertener
Stadtwerke s

in Castrop-Rauxel, Datteln, Dorsten,
Herten, Marl, Oer-Erkenschwick, Reck-
linghausen und Waltrop — sowie im
Kundenzentrum der Hertener Stadt-
werke. Dort konnte jeder, der
war zu helfen, ein rotes Herz

im vergangenen Jahr einen Weihnachts-
wunsch an den Baum gehangt — ein
gebrauchtes Fahrrad wollte der 51-Jahrige
ne haben, der ansonsten kaum mobil
nn oder stets lange Fulwege auf
men muss. ,Ich hatte gar keine

Leistung voller Leben

INFO—

Beratungsstelle Café HiibsSch

Hohe Strale 18, 45711 Datteln

Tel. 0163 2449890

Offnungszeiten: Montag, Donnerstag 9:30 —13:00 Uhr
www.diakonie-kreis-re.de
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Unsere Gewinnspielfrage

Wo kann man sich auf unserer Webseite fiir unseren Newsletter anmelden? Kleiner Tipp: Nutzen Sie die Gelegenheit
und melden Sie sich doch gleich fiir unseren Newsletter an — und verpassen Sie keine Infos und Termine mehr!

Finden Sie die richtige Losung und gewinnen Sie einen der Preise — mit Unterstiitzung der Hertener Stadtwerke,
der Sparkasse Vest Recklinghausen und der Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen.

. R o
Diakonie & S Sparkasse Hertener

imn Kirchenkrels Vest Recklinghausen Stadtwerke =
Recklinghausemn Leistung voller Leben
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VEST ERLEBEN

Unsere Preise

Handgemacht: Wir verlosen ein echtes Unikat — ein handgefertigtes Fachwerkhaus, das rund 50 Zentimeter
hoch und lang sowie etwa 30 Zentimeter breit ist. Viele Stunden liebevoller Arbeit stecken in dem Einzel-
stiick! Das Fachwerkhaus stammt aus dem Projekt Kreativ im Vest, eine MaRnahme der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen sowie dem Jobcenter Recklinghausen fiir langzeitarbeitslose Menschen.
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 10 in dieser Ausgabe.

Selbst geplant: Wir verlosen insgesamt zehn Erlebnisgutscheine der Sparkasse Vest Recklinghausen. Der
Gewinner oder die Gewinnerin kann sich bei diesen Gutscheinen aussuchen, wofiir er sie einldsen mochte.
Zum Beispiel in der Einstein Boulderhalle oder in den Kinos im Vest (Cineworld Recklinghausen / Central
Kino Center Dorste / Loe Studio Marl).

* Neu gemacht: Erholung und Badespal} pur — das bietet das Freizeitbad Copa Ca Backum. Wie das Erlebnis-
bad nach dem Umbau in neuem Glanz erstrahlt, lesen Sie auf Seite 30 in dieser Ausgabe. Die Hertener
Stadtwerke verlosen finf Gutscheine a 25 Euro fiir das Copa Ca Backum.

Teilnahmebedingungen

Um am Gewinnspiel teilzunehmen, muss die Losung bis Montag, 31. Januar 2022 an
gewinnspiel@rdn-online.de geschickt werden. Die Teilnahme ist nur innerhalb des Teilnahmezeitraums
moglich. Bitte geben Sie Thren Namen und Ihre Adresse flir die Gewinnbenachrichtigung an. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Weiterfiihrende Teilnahmebedingungen unter: www.vesterleben.de/artikel/gewinnspiel

A
SPANNENDE KLIMADATEN

fiir den KREIS RECKLINGHAUSEN

Wie macht sich der
Klimawandel vor Ort
bemerkbar? Was wird fur
den Klimaschutz im

Kreis Recklinghausen getan?
Wie kann ich klimabewusst
leben und handeln?
Antworten auf diese Fragen
gibt das neue Klimaportal der
Region. Jetzt reinschauen
auf regioklima.de!
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Karten
Statistiken
Diagramme

-1 Hintergrundinfos

Teg'IOkhma,de \ﬂls QR-Code scannen

und loslegen:
RECKLINGHAUSEN . .
DER VESTISCHE KREIS www.reglokllma.de




Highlights

RECKLINGHAUSEN +

Neujahrskonzert ,,Echt tierisch®
Die Neue Philharmonie Westfalen lasst die Tiere los —
aber nur musikalisch.

JJ Sonntag, 02.01. | 11 Uhr | Biirgerhaus Siid

DORSTEN

Urmel schliipft aus dem Ei - Das Musical

Ein Ei, ein Urmel und eine Insel... Ein wirrwarrwitziges Mitmach-
Musical mit den liebenswerten Figuren nach Max Kruse.

) Dienstag, 18.01. | 15 Uhr | Forum VHS

WALTROP
Around Scotland - Whiskey-Seminar &
Single Malt-Tasting

Feinste Spirituosen und Gourmet-Tropfen zum Probieren und Genieflen.
So schmecken Schottland und Irland!
4. Samstag, 22.01. | 18:30 Uhr | VHS

CASTROP-RAUXEL

The Spaceman

Eine deutsch-englische Geschichte iiber den Ehrgeiz, nach den Sternen
zu greifen.

Y Montag, 24.01. | 11:30 Uhr | Castrop-Rauxel Studio

DATTELN

17. Dattelner Varieté-Nacht
Komisches Kabarett und feinste Schenkelklopfer beim Abend mit Co- =
medy-GroRe Sebastian Pufpaff.

PY Dienstag, 25.01. | 20 Uhr | Lutherkirche |

CASTROP-RAUXEL
hn

The Music of James Bond & More
Eine explosive Mischung aus Stuntaction und grandiosen Hits der Actigg
Klassiker wie ,Mission Impossible®, ,James Bond" und vielen mehr. y
JJ Samstag, 29.041. | 20 Uhr | Europahalle Castrop-Rauxel

OER-ERKENSCHWICK

Bibi Blocksberg: Alles wie verhext! - Das Musical
Die bekannteste Kinder-Hexe zaubert ein komisches Chaos auf der
Musicalbiihne.

) Samstag, 29.01. | 15 Uhr | Stadthalle Oer-Erkenschwick

MUSIK KULTUR SPORT & FREIZEIT
FESTE & PARTYS KINDER & FAMILIEN

38139



MARL

Der Glockner von Notre Dame

Ein Ballett nach Victor Hugos bekanntem Roman iber den Gléckner
Quasimodo im mittelalterlichen Paris.

4] Sonntag, 30.01. | 18 Uhr | Theater Marl

RECKLINGHAUSEN

Die Physik in Star Trek und Star Wars

Sci-Fi-Fans aufgepasst: Ben Vetter diskutiert mit euch, wie realistisch
Warp-Antrieb, kiinstliche Schwerkraft und Laser-Schwerter sind.

X Montag, 31.01. | 19:30 Uhr | Planetarium

WALTROP
We Rock Queen

Die bekanntesten Hits der Jahrhundert-Band aus iiber 20 Jahren
Musikgeschichte.
JJ Freitag, 04.02. | 20 Uhr | Stadthalle Waltrop

DORSTEN
Floyd Box - The emotional Side of Pink Floyd

Diese Konzertproduktion erweckt die Musiklegende ,Pink Floyd" mit
Laser-Show und musikalischen Highlights zu neuem Leben.
JJ Samstag, 05.02. | 19:30 Uhr | St. Ursula Realschule

RECKLINGHAUSEN

Der Kaufmann von Venedig

Shakespeares Klassiker tiber Geld, Zugehérigkeit und Liebe, aufgefiihrt
von der Bremer Shakespeare Company.

7Y Montag, 14.02. | 19:30 Uhr | Ruhrfestspielhaus

WALTROP

Natalie Amiri: ,,Zwischen den Welten*

ARD-Moderatorin Natalie Amiri, beschreibt in ihrem Buch ihr Leben
zwischen deutscher und iranischer Kultur und Politik.

PN Dienstag, 22.02. | 19:30 Uhr | Theodor-Heuss-Gymnasium (Karten bei der VHS)

CASTROP-RAUXEL

Das Dschungelbuch - Das Musical

Die Geschichte tiber grenzenlose Freundschaft im Herzen des indischen
Urwalds mit flotten Melodien und ikonischen Charakteren.

0 Samstag, 26.02. | 15 Uhr | Europahalle Castrop-Rauxel

RECKLINGHAUSEN

Frieda Braun: ,,Rolle vorwirts®
Die schrullige Sauerldnderin und ihre ,Experten’ geben Tipps und Tricks
zu allen Fragen und Problemen des Alltags.
4] Samstag, 26.02. | 20 Uhr | Ruhrfestspielhaus

KTUELLEN

CORONA-PANDEMIE UNTER VORBEHALT.




Termine

MONTAG | 20.12.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Stern von Bethlehem
Planetarium Recklinghausen

DIENSTAG | 21.12.

HERTEN | 16:00
Wanderung zur Winterson-
nenwende iiber die Halde
Hoheward
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

MARL | 18:00
Weihnachtskonzert der Neue
Philharmonie Westfalen
Theater Marl

MITTWOCH | 22.12.

RECKLINGHAUSEN | 17:00
Wir suchen den Weihnachtsstern
Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Wie Einstein einen Planeten
zerstorte (und dabei das
Universum entschliisselte)
Planetarium Recklinghausen

CASTROP-RAUXEL | 20:00
25 km/h

Europahalle Castrop-Rauxel
RECKLINGHAUSEN | 20:00

Europa Quartett live
Creative Outlaws Club

DONNERSTAG | 23.12.

RECKLINGHAUSEN | 14:00
Weihnachtskonzert -
Musikalische Einstimmung
auf die Feiertage
Ruhrfestspielhaus

MARL | 18:00
Scrooge
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Europa Quartett live
Creative Outlaws Club

SONNTAG | 26.12.

DORSTEN | 14:00
Fotoausstellung - Jiidisches
Leben sichtbar machen
Jiidisches Museum
Westfalen

MARL | 17:00

PIANO! - Weihnachtskonzert
im KuZ Erloserkirche
Kulturzentrum Erloserkirche

HERTEN | 19:00

Hurra, wir leben noch - Die
internationale Travestie-
Show

RevuePalast Ruhr

MONTAG | 27.12.

DORSTEN | 18:00

Cantu A Ceremony of Carols
- Cantus Dorsten

St. Agatha Kirche

MITTWOCH | 29.12.

RECKLINGHAUSEN | 17:00
Sonne, Mond und Sterne
Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Musik im Sternenzelt
Planetarium Recklinghausen

Die unendliche Geschichte

Donnerstag, 20.01. | 09:30 | Castrop-Rauxel | Stadthalle

Michael Endes Kinderbuchklassiker auf der groRen Bithne
mit dem Ensemble des Westfélischen Landestheaters.

FREITAG | 31.12.

HERTEN | 19:00

Hurra, wir leben noch - Die
internationale Travestie -
Show

RevuePalast Ruhr

SONNTAG | 02.01.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Neujahrskonzert ,Echt
tierisch!”

Biirgerhaus Siid

MONTAG | 03.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Mit den Sternen navigieren
Planetarium Recklinghausen

Nachtwachterrundgang - eine suggestive Atmosphare
fiir Stadtrundgange
Samstag, 08.01. | 18:00 | Dorsten | Stadtinfo Dorsten

Wer wandert da durch finstre Nacht? Eine Fiihrung durch Dorstens
Geschichte und Stadtgebiet mit historischem Flair.

40141

MUSIK Kultur

SPORT & FREIZEIT

FESTE & PARTYS

DIENSTAG | 04.01.

RECKLINGHAUSEN | 11.00
Workshop Olmalerei

Institut fiir Stadtgeschichte
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Neujahrskonzert ,Echt
tierisch!”

Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 05.01.

RECKLINGHAUSEN | 11.00
Workshop Olmalerei
Institut fiir Stadtgeschichte

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Freier Fall im All - Grund-
lagen der Himmelsmechanik
Planetarium Recklinghausen

FREITAG | 07.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sternenhimmel des Monats
Planetarium Recklinghausen

SAMSTAG | 08.01.

DORSTEN | 18:00
Nachtwachterrundgang -
eine suggestive Atmosphire
fiir Stadtrundgange
Stadtinfo Dorsten

HERTEN | 20:00

Hurra, wir leben noch -

Die internationale Travestie
- Show

RevuePalast Ruhr

SONNTAG | 09.01.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Debut um 11
Ruhrfestspielhaus,
Kassiopeia

DORSTEN | 17:00

Happy New Year - Jazz zum
Jahresauftakt

Gnadenkirche Wulfen

KINDER & FAMILIEN

MONTAG | 10.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Himmel und Erde in
Uberdeckung - Standort-
bestimmung mit den Sternen
online/Anmeldung tber www.
sternwarte-recklinghausen.de

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Rainald Grebe: Das
Miinchhausenkonzert
Ruhrfestspielhaus

DIENSTAG | 11.01.

DATTELN | 19:30
FilmClub OstVest: ,Sully”
Buchhandlung Biicherwurm

MARL | 19:30

Die groBe Heinz-Erhardt-
Show

Theater Marl

MITTWOCH | 12.01.

RECKLINGHAUSEN | 17:00
Zielscheibe der Erde - Kleine
und groBe Treffer aus dem
All

Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Wolters Portrdt Friedrich
Eberts und der Fotograf Emil
Bieber

Institut fur Stadtgeschichte

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Galaktische Winde tiefstes
Schwarz und hellstes Licht
Planetarium Recklinghausen

DONNERSTAG | 13.01.

CASTROP-RAUXEL | 13.30
Noah, der Prepper
Europahalle Castrop-Rauxel

DATTELN | 19:00
Jazz-Soirée - The Benny
Goodman Celebration Band
VHS Datteln

Fotos: Krause Johansen, privat, public Domain, Volker Beushausen



SAMSTAG | 15.01.

MARL | 19:00

3. Sinfonie-Konzert:
Neujahrskonzert
Theater Marl

SONNTAG | 16.01.

HERTEN | 11:00
Neujahrskonzert der Neue
Philharmonie Westfalen
Glashaus

MARL | 15:00
Till Eulenspiegel
Theater Marl

HERTEN | 19:00

Hurra, wir leben noch - Die
internationale Travestie -
Show

RevuePalast Ruhr

MONTAG | 17.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Projekt ,Artemis” -
Riickkehr zum Mond?
Planetarium Recklinghausen

DIENSTAG | 18.01.

DORSTEN | 15:00 & 17:00
Urmel schliipft aus dem Ei
Forum VHS

RECKLINGHAUSEN | 19:30
5. Sinfoniekonzert:
Tanzerisch
Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 19.01.

WALTROP | 19:00

William Morris - Kiinstler,
Designer, Allround-Genie
online/Anmeldung online bei
der VHS Waltrop

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Auf dem Weg zum GroBen
Knall - Das unstete Leben
massenreicher Sterne
Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Himmlische Zeiten
Ruhrfestspielhaus

DONNERSTAG | 20.01.

CASTROP-RAUXEL | 09:30
Die unendliche Geschichte
Castrop-Rauxel Stadthalle

DATTELN | 19:30

Religion und Nation in den
USA

online/Anmeldung online bei
der VHS Datteln

DATTELN | 19:30

Mars: Von der Antike bis zu
den Rovern

Buchhandlung Biicherwurm

WALTROP | 19:30

Mark Spérrle & Claas Tatje:
Klimafreundlich reisen, ohne
wahnsinnig zu werden

VHS Online-Lesung und
Diskussion

Jonas Greiner: ,In voller Lange“ |

Freitag, 28.01. | 19:30 | Recklinghausen |
Altstadtschmiede M ——"

Die Nachwuchshoffnung der ostdeutschen
Comedyszene liefert einen Abend mit smarten
Witzen und pointierter Gesellschaftskritik.

FREITAG | 21.01.

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Reise durch unser
Sonnensystem

Planetarium Recklinghausen

DORSTEN | 18:00
GroBer Rotweinabend
Forum VHS

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sternenzelt und Spharen-
klange Werner Worschech
Planetarium Recklinghausen

WALTROP | 19:30
Lebensschnipsel

- Literarischer Spaziergang
durch die Lebensphasen
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum

MARL | 20:00
Buddy in Concert
Theater Marl

SAMSTAG | 22.01.

WALTROP | 18:30

Around Scotland - Whisky-
Seminar & Single Malt
Tasting

VHS Waltrop

MARL | 19:30
Ein Sommernachtstraum
Theater Marl

DORSTEN | 20:00
Musikladen - Eine
musikalische Wundertiite
(Nachholtermin)
Realschule St. Ursula

DATTELN |
Sparkassen-Clubraum-
Contest - At Nine

JaM Meckinghofen,
Bdckenheckstrale 3

SONNTAG | 23.01.

WALTROP | 10:30
Gronland - Land der
Menschen

Haus der Bildung und Kultur
(HBK)

DORSTEN | 11:00
Filmmatinée - Winterreise
Central Kino Center

RECKLINGHAUSEN | 11:00
3. Rathauskonzert: Ars
longa, vita brevis

Rathaus

RECKLINGHAUSEN | 11:00
integral::musik 329 -

Ein Traum vom Leben
Ruhrfestspielhaus,
Kassiopeia
RECKLINGHAUSEN | 15:00
Bei Vollmond spricht man
nicht

Ruhrfestspielhaus,
Hinterblihne

MARL | 17:00
Orgelkonzert | - Eroffnung
des Jubilaumsjahres
Pfarrkirche St. Georg

MONTAG | 24.01.

CASTROP-RAUXEL | 09:00
The Spaceman Cast-
rop-Rauxel Studio

MARL | 19:30
Liigen haben junge Beine
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Kulturastronomie und
Naturwissenschaft im
Siidwesten Deutschlands
online/Anmeldung tber www.
sternwarte-recklinghausen.de

DIENSTAG | 25.01.

DATTELN | 19:30
SZ-Journalisten und
Journalistinnen im Gesprach
online/Anmeldung online bei
der VHS Datteln

WALTROP | 19:30

Sonne im Tank - Vortrag zum
Thema Elektromobilitat

VHS Waltrop

DATTELN | 20:00
17. Dattelner Varieté-Nacht
Lutherkirche

MITTWOCH | 26.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der eigenwillige Mars - Den
roten Planeten beobachten
und verstehen

Planetarium Recklinghausen

DONNERSTAG | 27.01.

DATTELN | 19:00

Eine Stunde History - Welt-
geschichte fiir Eilige
Buchhandlung Biicherwurm

WALTROP | 19:30
Integrative Medizin - Ver-
bindung von Schulmedizin
und Naturheilkunde

VHS Waltrop

FREITAG | 28.01.

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Streifzug ins All
Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Jazz in der Kunsthalle - Die
Sparda Lounge

Kunsthalle Recklinghausen

MARL | 19:30
Bang Boom Bang
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Keltika - Kldnge aus der
Anderswelt

Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Jonas Greiner: ,In voller
Lange”

Altstadtschmiede

DORSTEN | 20:00

Pe Werner: ,Best Of -

Von A nach Pe”

Gymnasium Petrinum



SAMSTAG | 29.01.

DATTELN | 12.00
Wollwerkstatt - vom
Spinnrad zum Garn
VHS Datteln

OER-ERKENSCHWICK |
15:00

Bibi Blocksberg: Alles wie
verhext! - Das Musical
Stadthalle

HERTEN | 17.30

Der letzte Rabbiner in
Recklinghausen

VHS Herten

MARL | 19:00
Feuerbach Quartett
Scharoun-Schule

CASTROP-RAUXEL | 20:00
The Music of James Bond &
More

Europahalle Castrop-Rauxel

SONNTAG | 30.01.

DATTELN | 12.00
Wollwerkstatt - vom
Spinnrad zum Garn
VHS Datteln

HERTEN | 14:00

Piitt & Panorama - Die
BergWerks-Tour
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

MARL | 18:00

Der Glockner von Notre
Dame

Theater Marl

MONTAG | 31.01.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Die Physik in Star Trek, Star
Wars und anderen
Science-Fiction-Filmen
Planetarium Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Torsten Striter - Schnee, der
auf Ceran fallt
Ruhrfestspielhaus

DIENSTAG | 01.02.

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Pasta, Tortellini und Co. -
selbstgemacht

BBZ Dingen

DATTELN | 19:30
FilmClub OstVest:

»Le Prénom"
Buchhandlung Biicherwurm

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Poetry Slam
Ruhrfestspielhaus,
Kassiopeia

MITTWOCH | 02.02.

DATTELN | 19:00

Die Germanen - Mythos und
Realitdt

online/Anmeldung online bei
der VHS Datteln

DONNERSTAG | 03.02.

OER-ERKENSCHWICK | 20:00
Wildes Holz -

Grobe Schnitzer Tour
Stadthalle
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Eckart von Hirschhausen:
Endlich!

Ruhrfestspielhaus

FREITAG | 04.02.

MARL | 19:30
Die lustige Witwe
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
integral::musik 330 - Flote,
Faun und Schwan
Ruhrfestspielhaus,
Kassiopeia

DORSTEN | 20:00

1. Dorstener Lachnacht
Gemeinschaftshaus Wulfen

WALTROP | 20:00
We Rock Queen
Stadthalle

Sonntag, 13.03. | 15:00 | Konrad-Adenauer-Platz, Reckllnghausen
Mit fantastischer Artistik, malerischen Kostiimen, Musik und lebensechten
Hologrammen erweckt der Circus Roncalli Kunst zum Leben.

42143

MUSIK Kultur

SPORT & FREIZEIT

FESTE & PARTYS

SAMSTAG | 05.02.

DORSTEN | 19:30

Floyd Box - The Emotional
Side of Pink Floyd
Realschule St. Ursula

WALTROP | 20:00
Das Sofa und seine
verriickte Geschichte
Majestic Theater

CASTROP-RAUXEL | 20:30
Vogel
Europahalle Castrop-Rauxel

SONNTAG | 06.02.

WALTROP | 10:30
Litauen-Tor zum Baltikum
Vortrag

VHS Waltrop

OER-ERKENSCHWICK | 11:00
Klassik-Dialoge der Neuen
Philharmonie Westfalen
Stadthalle Highlight

DORSTEN | 19:00

Soleil Niklasson Quartett
+The Voice from Chicago”
Forum VHS

DIENSTAG | 08.02.

OER-ERKENSCHWICK | 09:00
Offene Kunstwerkstatt:
Malen in der Gruppe

VHS QOer-Erkenschwick

OER-ERKENSCHWICK | 18:30
Gitarre fiir Einsteiger/-innen |
VHS Oer-Erkenschwick

KINDER & FAMILIEN

MITTWOCH [ 9.02.

DATTELN | 15:00
Filmnachmittag: Das Vest
Recklinghausen - Ein Kultur-
film aus dem Jahre 1952
VHS Datteln

WALTROP | 14:30
Besuch des Rathauses
Waltrop

Rathaus, Miinsterstr. 1

OER-ERKENSCHWICK |
18:45

Orientalischer Tanz | - fiir
Anfingerinnen

VHS Qer-Erkenschwick

DONNERSTAG | 10.02.

WALTROP | 19:00
Solarenergie - Die Sonne
schickt keine Rechnung! -
Infoabend zur Photovoltaik
und Steckermodulen

VVHS Waltrop

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Altwerden ist nichts fiir
Feiglinge!

Birgerhaus Std

MITTWOCH | 10.02.

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Smartphone: einstellen -
fertig - Foto! Bessere Fotos
mit modernen Handys VHS
Oer-Erkenschwick

FREITAG | 11.02.

MARL | 15:00
Nur ein Tag
Theater Marl

Fotos: Matthias Goedde, Michael Peterson, privat



SAMSTAG | 12.02.

OER-ERKENSCHWICK | 11:00
Trommelworkshop VHS
Oer-Erkenschwick
CASTROP-RAUXEL | 19:00
Tatort-Dinner: Lord Moad
lasst bitten! Schloss Bladen-
horst

RECKLINGHAUSEN |
Sparkassen-Clubraum-
Contest - Colors of Noise,
Naia Skaia

Altstadtschmiede
MARL | 19:30

Allein in der Sauna
Theater Marl

SONNTAG | 13.02.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Debut um 11
Ruhrfestspielhaus,
Kassiopeia

MARL | 15:00
Die drei von der Tankstelle
Theater Marl

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Der Ursprung der Welt
Castrop-Rauxel Studio

MONTAG | 14.02.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Kaufmann von Venedig
Ruhrfestspielhaus

DORSTEN | 20:00
Shakespeare in Love
Aula St. Ursula Realschule

DIENSTAG | 15.02.

DORSTEN | 16:00

Der Kaiser und die Nachtigall
Realschule St. Ursula
RECKLINGHAUSEN | 19:30
6. Sinfoniekonzert: Engel

FREITAG | 18.02.

CASTROP-RAUXEL | 09:00
Der Ursprung der Welt
Castrop-Rauxel Studio

DORSTEN | 20:00
René Sydow:
+Heimsuchung”
Realschule St. Ursula

SAMSTAG | 19.02.

WALTROP | 18:30
Welcher Wein zu welchem
Anlass? - Seminar mit
Verkostung

VHS Waltrop

MONTAG | 21.02.

RECKLINGHAUSEN | 09:00
Steht auf, wenn ihr Schalker
seid

Marie-Curie-Gymnasium

DIENSTAG | 22.02.

WALTROP | 19:30

Natalie Amiri: Zwischen den
Welten - Vortrag und
Diskussion mit der
ARD-Korrespondentin und
Moderatorin
Theodor-Heuss-Gymnasium

»Albin und Lila oder konnen
Schweine Hiihner lieben?“

DIENSTAG | 01.03.

WALTROP | 20:00
Adelsgiiter und Reichshdfe
in Waltrop -
Beamer-Prasentation

VHS Waltrop

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kein Auskommen mit dem
Einkommen

Biirgerhaus Siid

MITTWOCH | 02.03.

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Eifeler Kiiche
VHS Qer-Erkenschwick

SONNTAG | 06.03.

WALTROP | 10:30

Das Konigreich Bhutan -
Vortrag

VHS Waltrop

MONTAG | 07.03.

DORSTEN | 20:00
Die Niere
Aula St. Ursula Realschule

MITTWOCH | 09.03.

OER-ERKENSCHWICK | 17:30
Tastschreiben und
Grundlagen Office fiir
Jugendliche

VHS Oer-Erkenschwick

DONNERSTAG | 10.03.

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Circus Theater Roncalli
Tournee 2022:

LAll for art for all”
Konrad-Adenauer-Platz

WALTROP | 18:30
ETF-Fonds fiir Einsteiger
und Einsteigerinnen - Kurz-
seminar

DONNERSTAG | 17.03.

WALTROP | 19:30

The Royal Family - The Past,
the Present & the Future
Vortrag

VHS Waltrop

DONNERSTAG | 17.3.22

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Und wer nimmt den Hund?
Ruhrfestspielhaus

FREITAG | 18.03.

DORSTEN | 20:00

Sascha Korf: ,Denn er weill
nicht, was er tut”

Aula Gymnasium Petrinum

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Frida Kahlo
Ruhrfestspielhaus,
Hinterblihne

SONNTAG | 20.03.

WALTROP | 10:30
Weltreise zu Fair Trade
Produzenten, Naturwundern
und Heiligtiimern - Multivisi-
onsshow

VHS Waltro

RECKLINGHAUSEN | 16:30
integral::musik 332 -

Zum ersten Mal

Birgerhaus Sid
RECKLINGHAUSEN | 18:00
Christian Ehring: Antikorper
Ruhrfestspielhaus
OER-ERKENSCHWICK | 09:30

Schones aus Wolle - Filzen
VHS

DIENSTAG | 22.03.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Alfons: Jetzt noch
deutscherer

Dienstag, 15.03. | 15:00 | Dorsten | Forum VHS

Bauer Latzke erzahlt die Geschichte von der unge-
wohnlichen Freundschaft zwischen Huhn Lila und
Schwein Albin. Ein Kindertheater ab 4 Jahren.

VHS Waltrop

SONNTAG | 13.03.

OER-ERKENSCHWICK | 11:00
Ukulele spielen(d) lernen
VHS Oer-Erkenschwick

OER-ERKENSCHWICK | 15:30
Blues Harp: Mundharmonika

und Damonen
Ruhrfestspielhaus

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Torsten Strater: ,Schnee, der
auf Ceran fallt"

Europahalle Castrop-Rauxel

MITTWOCH | 16.02.

Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 23.03.

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Konzert NPW Barock
Christuskirche

FREITAG | 25.03.

CASTROP-RAUXEL |20:00 FREITAG | 25.02.

HERTEN [ 17:30
Vollmondwanderung iiber
die Halde Hoheward
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Als gdb's kein Morgen - Die
wilden 20er-Jahre
Ruhrfestspielhaus

DONNERSTAG | 17.02.

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Hilfe, ich spinne - Wolle
spinnen fiir Anfanger und
Anfangerinnen

VHS Oer-Erkenschwick
OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Workshop: Digitalkamera:
einstellen - fertig - los! VHS
Oer-Erkenschwick

MARL | 19:30
Die Nibelungen
Theater Marl

La Signora: ,Allein unter
Geiern!”
Europahalle Castrop-Rauxel

SONNTAG | 20.02.

CASTROP-RAUXEL | 11:00
Frida Kahlo - Schmerzens-
frau

Biirgerhaus

RECKLINGHAUSEN | 11:00
4. Rathauskonzert: Prager
Geschichten

Rathaus

WALTROP | 15:30
Espaiia es diferente -
Spanisches landerkundli-
ches Seminar

VHS Waltrop

MARL | 17:00

Orgelkonzert Il - Die heitere
Orgel

Pfarrkirche St. Georg

CASTROP-RAUXEL | 13:00
Good Morning, Boys and
Girls

Castrop-Rauxel Studio

WALTROP | 20:00
Monsieur Coup et Madame
Point: Punkt vor Strich
Majestic Theater

SAMSTAG | 26.02.

CASTROP-RAUXEL | 15:00
Das Dschungelbuch -

Das Musical

Europahalle Castrop-Rauxel

MARL | 19:00
Next!
Scharoun-Schule

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Frieda Braun:

+Rolle vorwarts”
Ruhrfestspielhaus

an einem Tag erlernt
VHS Oer-Erkenschwick

DIENSTAG | 15.03.

DORSTEN | 15:00

Albin und Lila oder konnen
Schweine Hiihner lieben?
Forum VHS

RECKLINGHAUSEN | 19:30

7. Sinfoniekonzert: Lyrik
Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 16.03.

RECKLINGHAUSEN | 10:00
integral::musik 331 - Kinder
malen Musik

Biirgerhaus Siid

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Jazz in der Kunsthalle - Die
Sparda Lounge Kunsthalle
Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Gotz Alsmann: Liebe
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Claudius Reimann und
Katharine Bohlen: Ist das
Jazz oder kann das aus?
Altstadtschmiede

WEGEN DER AKTUELLEN
CORONA-PANDEMIE
UNTER VORBEHALT.




Nachhaltig leben, weniger Ressourcen verbrauchen:
Angebote im Vest ermdglichen es, Waren und Dienstleis-
tungen auszuleihen, zu tauschen oder zu verschenken.

Lebensmittel wer-
den haufig wegge-
schmissen, in meh-
reren Stadten gibt
es Fairteiler', an
denen gerettete
Lebensmittel ge-
sammelt und abge-
holt werden koén-
nen: Ware, die aus
Geschaften oder
Privatbesitz nicht
verbraucht wird,
wird kostenlos der
Allgemeinheit zur
Verfligung gestellt
— unabhéngig von
Einkommens- oder
Lebenssituation.

In Marl steht etwa
ein Fairteiler im

Das Team der Marler Foodsaver zusammen mit Vertrete : ior Jugend- und
_ partnern Diakonie und der Martin-Luther-King-Gesamtschule, wo sich ebenfalls Kulturzentrum

ein Fairteiler befindet. - - : Hagenbusch.
Ob Spiele- oder Lesestoff - in klassischen Biichereien lassen Die Onlineborse ,Tauschen und Verschenken im Kreis Reck-
sich seit jeher verschiedenste Medien ausleihen. Daneben gibt linghausen' gibt es fiir Datteln, Dorsten, Gladbeck, Haltern,
es seit langerem auch 6ffentliche Biicherschranke, in denen Herten, Marl und Recklinghausen. Die Internetseite bietet die
ausrangierte Biicher gratis getauscht werden konnen. Die Moglichkeit, Anzeigen zu schalten und mit Menschen inner-
Biicherei Castrop-Rauxel wiederum geht neue Wege, in der halb der eigenen Stadt Haushaltsgegenstande, Mobel, Deko-
Biicherei der Dinge' gibt es vieles, was das Leben einfacher waren und Kleidung gegenseitig zu tauschen oder zu ver-
macht: unter anderem digitale Endgerate wie Tablets, einen schenken. Prominente Nutzer des Angebots: das Recklingh&duser
Saugroboter oder sogar ein E-Bike. Schauspielerpaar Christine Sommer und Martin Brambach.
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Fotos: Ferdinand Ullrich, privat

Kunst:

Hochwertige Kunst nicht kaufen, sondern ausleihen — diesen
nachhaltigen Gedanken verfolgt ab dem kommenden Jahr die
neu aufgelegte 'Arthotek’ der Kunsthalle Recklinghausen.
,Nach dem Schlieffen des Vestischen Museums vor 15 Jahren
hatten wir zundchst eine Pause, ab Anfang nachsten Jahres
mochten wir die Artothek als breiter aufgestelltes Online-Sor-
timent wieder neu aufleben lassen”, erzahlt Kerstin Weber,
wissenschaftliche Kunsthallen-Mitarbeiterin. Gestartet werde
zunachst mit 50 Werken, um perspektivisch weiter auszubau-
en. Geplant seien unter anderem zeitgenossische Druckgrafi-
ken und gerahmte Auflagenobjekte.
www.kunsthalle-recklinghausen.de

BESSER LEBEN

Handreichungen & kleine Hilfen:

Der Emscher Lippe Tauschring tauscht unter sei-
nen Mitgliedern gegenseitige Alltagsdienstleistun-
gen ohne Bezahlung nach tiberwiegend personli-
cher Absprache. 'Jeder kann irgendetwas' laute
dabei das Motto, so Almut und Ralf Euler aus Reck-
linghausen, die bereits seit 1996 teil des privaten
Netzwerks sind: ,Die kleinen Hilfen, die wir austau-
schen sind vielseitig und variieren je nach indivi-
dueller Fertigkeit: Lampen aufh&ngen, Biigeln,
Socken stricken, Fensterputzen, Computerhilfe,
Transporte — die Bandbreite der Tauschleistungen
ist groR und die Idee dabei grundlegend nachhal-
tig." Besonders aktiv sei der Ring bereits in Reck-
linghausen, Gelsenkirchen, Oer-Erkenschwick
und Herten.

www.emscher-lippe-tauschring.de

Sport & Freizeit:

Balle, Bikes und Yogamatten — oder auch ganze Fahrrader!
Wer nicht gleich ein neues Sportgerat kaufen will und trotz-
dem durch den Park oder die Haard sportlen méchte, findet im
Vest verschiedene Leihformate: Die offene Sportbox des Mar-
ler Sportverbands ist bereits in zwei Stadtteilen zu finden -
Yogamatten, Boards und Badmintonsets sind nur einige der
moglichen Leihobjekte, die in der Box bereit liegen. Fiir Biker
hat derweil die 'Bikestation am Stimberg' professionelle Gerate
im Repertoire. ,Ob Rennrad, Mountainbike oder klassische
Modelle, Hauptsache Trampeln und den Wald im Auge behal-
ten’, freut sich Betreiber Ralf Bielawny, der mit seinem Team
auch Beratung und technisches Know-how anbietet.
www.bergradtouren.de

www.sport-in-marl.de/sportboxen

Dinah Bronner






Jede Reparatur ist
einen Versuch wert.
Im Repair-Café geht
das gemeinsam mit
Gleichgesinnten.

Wenn sich unsere GroReltern frither
ein neues Haushaltsgerat gekauft haben,
dann war es eine Anschaffung fiir ,die Ewig-
keit" oder zumindest auf viele Jahre hin. Wer
heutzutage ein neues Gerat kauft muss damit
rechnen, dass die Lebensdauer der Gerate
manchmal nicht langer als fiinf oder sechs
Jahre betragt. Alte Gerate zu entsorgen ver-
ursacht Mill, Kosten und belastet die Um-
welt. Wieviel giinstiger ware da der Versuch,
das defekte Gerat wiederherzustellen und
weiter zu nutzen.

Gunstiger als gedacht

Die Erfahrung, dass die Reparatur eines de-
fekten Teils manchmal einfacher ist als man
denkt, haben Martin Dienberg und Holger Lo-
renzen, die federfiihrend das Repair Café
Herten leiten, schon oft gemacht. ,Zu uns
kam einmal ein Mann mit einem GroRbild-
fernseher, der angeblich nicht mehr zu repa-
rieren war,' berichtet Martin Dienberg, der die
Arbeit im Repair Café Herten ebenso wie sein
Kollege Holger Lorenzen ehrenamtlich be-
gleitet. ,Alles was notig war, um das Gerat
wieder zum Laufen zu bringen, war ein Er-
satzteil, das 37 Cent kostete.” Auch wenn so
aullergewdchnliche Erfolgserlebnisse nicht
jeden Tag vorkommen, ist die Reparatur und
Neuinbetriebnahme defekter Gerate hier
nichts Aulergewohnliches, sondern gehort
zum normalen Tagesgeschéaft. ,Von den Gera-
ten, um die wir uns hier kiimmern, kénnen
wir zwischen 30 bis 40 Prozent reparieren.
Das ist doch eine sehr gute Bilanz", findet
Holger Lorenzen.

Ursprung Repair Café

Die Idee fiir die Repair Cafés, die mittlerweile
tberall auf der Welt zu finden sind, kommt
urspriinglich aus den Niederlanden. Ziel der
Arbeit ist es Elektro- oder anderen Schrott zu
vermeiden und damit nachhaltig Umwelt und

BESSER LEBEN

Ressourcen zu schonen. Diese Idee begeisterte
Holger Lorenzen und Martin Dienberg so sehr,
dass sie 2014 das Repair Café Herten, unter der
Schirmherrschaft des Diakonischen Werks im
Kirchenkreis Recklinghausen, ins Leben geru-
fen haben. Einer der hdufigsten Satze, die das
Helferteam hort, ist; ,Das steht schon so lange
herum und jetzt wollte ich gucken, ob es noch
repariert werden kann." Es gibt eigentlich
Nichts, was nicht den Versuch einer Reparatur
wert ist. Ganz gleich ob mechanisch oder
elektrisch; vom Toaster bis zum Fahrrad wird
alles Uiberprift und wenn maoglich auch wie-
der in Betrieb genommen.

Die Arbeit im Café wird komplett von Ehren-
amtlichen betrieben und finanziert sich aus
Spendengeldern. ,Wir haben ein Team von
Reparateuren, das aus ungefahr zehn Helfern
und Helferinnen besteht," erklart Holger
Lorenzen, der schon von Berufs wegen als
Leiter der Umwelt-Werkstatt Herten viel mit
gebrauchten Gegenstdnden zu tun hat. Die
Helfer kommen aus den unterschiedlichsten
Berufsgruppen. Computerspezialisten, Inge-
nieure, Schlosser oder technikbegeisterte
Hausmanner helfen tatkraftig dabei mit, die
Lebensdauer unterschiedlichster Gerate
noch einmal zu verlangern. ,Spenden”, er-
ganzt Lorenzen, ,nutzen wir entweder flir
den Kauf von Ersatzteilen und Werkzeug oder
auch flir Getranke, die wir den Helfern und
Besuchern kostenlos zur Verfiigung stellen.

Die Arbeit vor Ort

Auper einer freiwilligen Spende entstehen
den Besuchern und Besucherinnen keine wei-
teren Kosten. Fiir Martin Dienberg ist dabei
aber wichtig, dass ,wir hier keine Reparatur-
werkstatt sind, in der man seine Sachen ab-
gibt und am Ende des Tages wieder abholt. Es
geht vielmehr darum, das defekte Teil gemein-
sam zu reparieren.’ Das unterscheidet das
Repair Café auch von einer gewerblichen Ein-
richtung. Hier sind die Reparatursuchenden
genauso gefragt wie die Helfer. Und am Ende
lernt man vielleicht wie man in Zukunft selbst
seine Gerate wieder zum Laufen bringt.
Christine Alder

INFO—
Das Repair Café findet an jedem ersten Samstag

im Monat von 14 bis 17 Uhr in den Rdumlichkeiten

der Thomaskirche in Westerholt

(Langenbochumer StralBe 435, Herten) statt.



Weihnachten ist das
,,Fest des Schenkens®.
Wir haben eine Reihe
an nachhaltigen
Geschenkideen aus
dem Vest gesammelt,
die auch lange nach
den Feiertagen immer
noch Freude bereiten
und fiir einzigartige
Erinnerungen sorgen.
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Fantastischer Blumenschmuck

Blumenfans kommen im Atelier Silk and Magnolia auf ihre Kosten.
Neben fertigen Produkten bietet Inhaberin Silke Bauroth auch saisonal
angepasste Workshops an. Die Teilnehmenden kénnen aus frischen
und getrockneten Blumen fantasievolle Kranze, Bouquets und kreative
Zimmerdeko herstellen. So entstehen unverwechselbare Einzelstiicke.

Atelier Silk and Magnolia | Ursulastrale 9, Dorsten | www.silkandmagnolia.de

Ran an die Nadel

Kleidung selbst ndhen liegt im Trend. Das ist nicht nur 6kologischer als
Fast-Fashion, man lernt auch noch ein niitzliches Handwerk. Lalestoffe
bietet alles rund ums Nahen: Stoffe, Knopfe, Schnittmuster und sogar
Kurse! Wer also das Handwerk erlernen oder alte Kenntnisse auffrischen
will, kann das hier tun.

Lalestoffe, Peri & Hubertus Kdster GhR | Friedrich-Ebert-Str. 10 | Datteln | www.lalestoffe.de

§ “ ( ¢ Coole Keramik

] L S

Gutscheine fur Produkte und Kurse.

. X KeramikZeit | AhornstralRe 22 | Castrop-Rauxel | www.keramikzeit.de

KeramikZeit setzt auf Unikate und Handarbeit — auch die
der Kundinnen und Kunden. Denn hier kann man nicht
nur fertige Produkte erstehen, sondern sie auch selbst
gestalten. Ob Keramikware, Glasperlen oder Filzfiguren —
der Kreativitat werden keine Grenzen gesetzt. Buchbar sind
Kurse fiir Einzelpersonen und Gruppen, aufterdem gibt es

Fotos: André Chrost, privat



Im neuen Jahr durchpowern

Lautet der Vorsatz fiir 2022 ,mehr Sport treiben”, helfen
die Krav-Maga-Kurse des Karatezentrums KAMA. Die
Selbstverteidigungstechnik aus Israel macht selbstbe-
wusster und zeigt schnell erste Erfolge. Bei den Kur-
sen sind keine Vorkenntnisse notwendig, jeder kann
problemlos einsteigen. Wer sich trotzdem unsicher

ist, kann auch bei einer Probestunde reinschnuppern.

Karatezentrum KAMA NRW
Westfalenring 8 | Oer-Erkenschwick | www.karate-oer-erkenschwick.de

Regionale Liebhaberstiicke

Lokale Schatze finden sich bei ‘s Fachl in Reck-

linghausen. Das Konzept: kleinen, lokalen Un-
ternehmen eine Flache zur Prasentation ihrer
Ware bieten und so die Produktvielfalt stei-
gern. Das Sortiment reicht von handgenahten
Latzchen Giber duftende Kerzen und Seifen bis
hin zu kunstvoller Dekoration. Liebevoll pro-
duzierte Produkte vor der eigenen Haustiir —
was will man mehr?

‘s Fachl Recklinghausen
GroBe Geldstralle 17 | Recklinghausen | www.fachl.de

Ganz schon fair

Fair-Trade ist mehr als Kaffee und
Schokolade: Neben den zahlreichen
fair gehandelten Lebensmitteln gibt
es im Weltladen Waltrop handge-
machte Accessoires, Dekoelemente
und praktische Utensilien fir die
eigenen vier Wande. Hier kann

man Waren mit gutem Gewissen
kaufen. Und wer sich nicht fiir ein
Geschenk entscheiden kann, fiir den
sind Gutscheine das Richtige.
Weltladen Waltrop

Kirchplatz 23 | Waltrop
www.weltlaeden.de/waltrop

Ahoi, Matrose!

Dem Traum von Sonne und Meer kann man im Yacht Club
Marl ein Stiick ndher kommen. Die Ausbilderinnen und Aus-
bilder machen seit rund 40 Jahren Landratten mit verschiede-
nen Sportbootfithrerscheinen seetauglich. Ein Geschenk fiir
alle, die von Seeabenteuern traumen.

Yacht Club Marl e.V. | Am Kanal 337a | Marl | www.yachtclub-marl.de

;‘ BESSER LEBEN

Und jetzt: ,,Cheese!”

Wer lieber vor der Kamera steht als dahinter, fiir
den sind die Gutscheine von Foto Pollmann das
passende Geschenk. Hier gibt es einzigartige
Shootings fiir Familien, Paare, Freundinnen und
Freunde oder werdende Eltern — die Expertin-
nen und Experten beraten und lichten alle von
ihrer Schokoladenseite ab.

Foto Pollmann
Antoniusstrale 11 | Herten | www.foto-polimann.de




Nachhaltig sanieren

Heizung, Fenster, Dach oder erneuerbare Energie: Wer
richtig in energetische Sanierung investiert, handelt
nachhaltig und bekommt hohe Zuschiisse.

;—Q Da ist noch viel zu holen: Gut 25 Prozent
unseres gesamten CO,-Ausstoles fallen durch
Gebaude und ihre Energieversorgung an. Der
Bund hat das enorme Potenzial fiir den Klima-
schutz erkannt. Die ,Bundesforderung fiir effizi-
ente Gebaude"10st seit dem 1. Juli 2021 die bis-
herigen KfW-Programme ab und setzt neue
Schwerpunkte: Die Sanierung von Bestandsim-
mobilien wird starker geférdert, Nachhaltigkeit
und der Einsatz von erneuerbaren Energie in
Altbauten noch mehr belohnt. Fur Immobilien-
besitzer eréffnen sich damit beste Moglichkei-
ten, die Sanierung ihres Wohngebaude zu finan-
zieren: So gibt es bei einem Einfamilienhaus bis
zu 75.000 Euro Tilgungszuschuss. Aber auch
niedrigere Effizienz-Level kénnen sich lohnen

und gefordert werden (siehe Tabelle).
Wichtig ist: Wer die Sanierung mit der
attraktiven Bundesforderung

angehen will, sollte nicht mit Einzel-
malnahmen anfangen, sondern sich
von Grund auf beraten lassen: ,Fir alle
Interessenten gilt: Der erste Weg fihrt
immer zu einem der zertifizierten Ener-
gieeffizienz-Berater, der individuell fiir
das Objekt Mainahmen entwickeln und
auf Wirtschaftlichkeit priifen kann”,
erklart Markus ElspaR, Gruppenleiter
Immobilienfinanzierung beim Immobi-
liencenter der Sparkasse Vest Reckling-
hausen. Denn nicht alles, was machbar
ist, rechnet sich fiirs Klima und Budget.

Bundesforderung effiziente Gebaude (BEG) _ B

Forderung fiir Sanierung von Bestandsis

Effizienz- l'-'ordersatz max.
haus-Stufe Zuschuss

max.
Kredithohe

Effizienzhaus
50% 75.000 1
40EE - e
Effizienzhaus 40 % 48.000 € 120.000 €

Eﬁm?:ha“s 42.000 € 120.000 €
35% 52.500 € 150.000 €

Eflelle;lozhaus 27.5% 33.000 € 120.000 € /j\

Effizienzhaus
85 EE

Quelle und weitere Infos: www.deutschland-machts-effizient.de
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,Es lohnt sich mehr denn
je, Uber energetische
Sanlerung nachzuden-
ken — aber sie muss
sorgfaltig geplant sein.

Markus Elspaf3,
Sparkasse Vest Recklinghausen




Fotos: SolStock/istockphoto.com, Sparkasse Vest

Um mit einer Komplettsanierung eine
Energieeffizienz-Stufe zu erreichen,
ist in der Regel ein Biindel von MaR-
nahmen notig, die im Sanlerungs-
fahrplan nach Kosten und Wirkung
bewertet sowie vorgeplant werden.
Dabei sind auch die Kosten fur die
Energieberatung selbst forderfahig.
Liegt der Sanierungsfahrplan vor,
kann dieser iiber den eigenen Kun-
denberater bei der Sparkasse Vest
oder direkt an das Immobiliencenter
gerichtet werden, das den Forder-
kredit bei der KfW beantragt und al-
les weitere abwickelt. ,Da Hand-
werksfirmen teilweise {iber Monate
ausgebucht sind, sollte man frith mit
der Planung beginnen und etwas
Geduld mitbringen. Wir erwarten,
dass die Nachfrage nach energeti-
schen Sanierungen noch weiter zu-
nimmt", so der Immobilienprofi.
Zudem sei es ratsam zu beobachten,
ob die neue Bundesregierung wei-
tergehende Férderungen beschliefit.

Auch wenn die umfassende Sanie-
rung zum Effizienzhaus nicht még-
lich oder wirtschaftlich ist, gibt es
aus der Bundesférderung attraktive
Kredite fiir EinzelmaRnahmen: So
werden Dammung, Erneuerungen
von Fenster und Tiren, aber auch
sommerlicher Warmeschutz mit ei-
nem Tilgungszuschuss von bis 20
Prozent geférdert. Wenn erneuerba-
re Energien zum Einsatz kommen,
z.B. durch Solarthermieanlagen,
Warmepumpen, Brennwert- oder
Biomasseheizungen, sind bis zu

50 Prozent Zuschuss drin. Wer
investiert, spart doppelt — denn
Experten rechnen mit weiter
steigenden Energiekosten. ptt

L]
=] Sparkasse
Vest Recklinghausen

Immobiliencenter Sparkasse Vest Recklinghausen
02361 205-4188
www.sparkasse-re.de/immobilien

Suchhilfe fiir Energieeffizienz-Berater:
www.energie-effizienz-experten.de
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Geld investieren und dabei sicherstellen, dass auch der Klimaschutz,
Sozialstandards und gute Unternehmensfithrung profitieren:
Nachhaltige Geldanlagen und Rendite — wie das zusammenpasst,
erklart Dr. Peter Lucke, stellvertretender Vorstandsvorsitzender der
Sparkasse Vest Recklinghausen, im Interview.

Die Nachhaltigkeitsfonds der Deka investieren nur
in Wertpapiere, die nach Grundsatzen der Nachhal-
tigkeit ausgewahlt werden. Dazu werden die Aktien
nach Kriterien fir Umweltmanagement, etwa
Klimaschutz und Umweltpolitik, bewertet, sowie in
den Bereichen soziale Verantwortung und Unter-
nehmensfithrung. In Unternehmen mit Verstdfien
gegen Menschenrechte, Arbeitsrechte, Kinderar-
beit oder Korruption wird selbstverstandlich nicht
investiert. Durch eine Nachhaltigkeitsanalyse
werden die jeweils am nachhaltigsten wirtschaf-
tenden Unternehmen ausgewahlt.

Bei allem gilt der Grundsatz: Nachhaltigkeit muss
sich auszahlen. Studien zeigen, dass Unterneh-
men, die die Grundsétze einer guten Unterneh-
mensfiihrung beriicksichtigen, durchaus erfolgreicher sein konnen als Firmen, die
sich diesen Standards nicht verpflichtet fiihlen. Zudem erweitert die Nachhaltig-
keitsanalyse die Wahrnehmung fiir Unternehmen mit sehr zukunftsweisenden
Geschaftsmodellen. Ein frither Einstieg bietet die Chance, von zukiinftigen Wert-
steigerungen in besonders wachstumsstarken Bereichen zu profitieren und kann
somit zu einer besseren Rendite fithren.

Ja, wir sehen zurzeit eine Sensibilisierung im Hinblick auf Nachhaltigkeitsthemen.
Dazu tragt auch die Debatte um den Klimawandel bei. Auch wenn sie zu kurz greift.
Nachhaltigkeit ist mehr. Erst durch die Betrachtung von 6kologischen, sozialen und
Aspekten der verantwortungsvollen Unternehmensfithrung bekommen wir ein um-
fassendes Nachhaltigkeitsverstandnis. Allein im Jahr 2019 stieg das verwaltete Vermo-
gen von Nachhaltigkeitsfonds in Deutschland im Vergleich zum Vorjahr von 44,7 auf
63,2 Milliarden Euro. Der Anstieg von 18,5 Milliarden Euro war der grof3te Zuwachs,
seitdem diese Statistik vom Forum Nachhaltige Geldanlagen (FNG) erstellt wird.

L]
5 sparkasse
Vest Recklinghausen

Weitere Infos zum Thema finden sich auf:
www.sparkasse-re.de/deka
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Ende September ist die neue Crowdfunding-Plattform gestartet.
Ins Leben gerufen wurde sie von der Emschergenossenschaft. Die Emscher-
Lippe-Crowd ist ein Angebot der Initiative ,Mach mit am Fluss". Nachdem
der Emscher-Umbau auf der Zielgeraden und die Abwasserfreiheit er-
reicht ist, mochte die Emschergenossenschaft den Biirgerinnen und
Biirgern ihren Fluss zuriickgeben. Erwiinscht ist, dass sich méglichst
viele Leute an der okologischen Transformation ihrer Region beteiligen.

Uber die Crowdfunding-Plattform kénnen Vereine, Schulen, Initiativen,
Privatleute etc. Geld fiir ihre Projekte sammeln. Einzige Bedingung: Die
Projekte miissen in der Emscher-Lippe-Region umgesetzt werden und
einen Bezug zum Thema Wasser und/oder Natur haben. Die Projekte
konnen einen ckologischen, sozialen, kulturellen oder gesellschaftlichen
Zweck verfolgen. Der eingangs erwahnte Kleingartenverein in Cast-
rop-Rauxel ist superaktiv. Vorstandsmitglied Alexander Scheidle hat zu-
sammen mit Freundin Kristina Strube sowie Fabian und Jaqueline Kosch
sofort ein Crowdfunding-Projekt gestartet. Ziel war, 2.222 Euro Uber die
Emscher-Lippe-Crowd einzusammeln, um damit einen neuen Gemein-
schaftsgarten anlegen zu konnen und den inklusiven Spielplatz fertig

zu stellen. Bereits einige Tage vor Ablauf der 32-tagigen Frist wurde die
Zielmarke erreicht.

,Das ist eine grofle Unterstiitzung", freut sich Alexander Scheidle, der sich
ebenso wie seine Mitstreiterinnen und Mitstreiter ehrenamtlich im Verein
engagiert. Seit Monaten buddelt, baggert und baut der gelernte Garten-
und Landschaftsbauer zusammen mit anderen Mitgliedern jeden Sams-
tag, um den inklusiven Spielplatz bald fertig zu bekommen. Die Eigenleis-
tung hat dem Verein ca. 45.000 Euro gespart. Fast die gleiche Summe kam
von Sponsoren und Spendern — darunter nun auch Gelder aus der jiings-
ten Crowdfunding-Aktion, die zur vollstdndigen Realisierung noch fehlten.
Jetzt kdnnen der Spielplatz und das Gelande barrierefrei gestaltet werden
und Spielgeréte fiir Menschen im Rollstuhl sowie kinderfreundliche
Arbeitsgerategerate fiir den Gemeinschaftsgarten angeschafft werden.

,Es ist ganz einfach und unkompliziert, ein Projekt auf der Emscher-Lippe-
Crowd zu starten. Bei Fragen hilft einem auch ein Projektcoach’, erklart
Alexander Scheidle. Der 26-jéhrige Kinderpfleger findet, das sei viel weni-
ger Arbeit, als Forderantrage zu stellen. Ein Selbstlaufer ist Crowdfunding
allerdings nicht: ,Ich habe regelmafRig auf Facebook iber den aktuellen
Stand berichtet und Bilder gepostet, erzahlt er. ,Die Leute wollen sehen,
was mit ihrem Geld passiert.” Sehr effektiv seien auch die mehrmaligen
Aktionen auf dem Wochenmarkt gewesen: ,Danach kamen 6fter Leute
zum Kleingarten, haben sich unsere Arbeit angeschaut und unterstiitzt."
Werbewirksam ist der Zuschuss der Emschergenossenschaft:

Pro Person, die mindestens zehn Euro gespendet hat, gibt der Verband
einmalig einen Zuschuss von zehn Euro. Es lohnt sich also, viele Unter-
stiitzende zu haben. Der Kleingartenverein

Deininghausen hat 690 Euro Zuschuss

erhalten. Claudia Schneider www.emscher-lippe-crowd.de
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Eine turkischstdmmige Frau wird zur

zweiten Vorsitzenden eines Kleingarten-
vereins gewahlt. Perfekt, kann man jetzt
denken. Integration gegliickt. Leider lauft es
nicht ganz so glatt. Die Frau, die anonym
bleiben mdchte, ist Muslima und tragt Kopf-
tuch. Das hat im Verein bislang niemanden
gestort. Doch mit dem Vorstandsamt regt
sich Widerstand. Trotz des Wahlergebnisses
gibt es einige Vorstandsmitglieder, die ,mit
so einer Person” nicht zusammenarbeiten
wollen. Fiir die Frau sitzt der Schock tief.
Sie sucht sich Hilfe und findet sie beim
Diakonischen Werk.
Gefordert vom Land NRW gibt es seit 2017 die
Servicestelle fiir Antidiskriminierungsarbeit.
Trager ist das Diakonische Werk im Kirchen-
kreis Recklinghausen. Sitz der Servicestelle
ist das Haus der Kulturen an der Vitusstralie
in Herten. 2017 wurde die Servicestelle ein-
gerichtet. Damals gab es in NRW insgesamt
13 Anlaufstellen, inzwischen sind es 43. Das
Land hat die Notwendigkeit der Arbeit er-
kannt, sagen Jessica Grofler und Annelie
Rutecki. Auch an ihrem beruflichen Werde-
gang lasst sich erkennen, wie ernst man
das Thema nimmt. Jessica GroRer startete
2017 mit einer halben Stelle. Die wurde zur
Vollzeitstelle aufgestockt. Seit dem letzten
Jahr ist zuséatzlich Annelie Rutecki mit einer
halben Stelle dabel.

Tater-Opfer-Umkehrung

35 bis 40 Menschen, gleichermaflen Manner
wie Frauen, hat Jessica GroRer seit 2017 be-
gleitet. Ihre Bilanz: ,Wir konnten allen bisher
insoweit helfen, dass sich die Ratsuchenden
in ihren Anliegen begleitet und ernstgenom-
men gefiihlt haben" — auch der begeisterten
Kleingéartnerin. Jessica Grofler besuchte sie
zuhause und kam mit ihr ins Gesprach. Der
erste Schritt war getan. Die 42-jahrige Dipl.-
Sozialpadagogin erzahlt: ,Die Menschen
entlasten sich erst mal. Wir nehmen sie
ernst, und die Betroffenen spiiren das. Wir
lassen die Leute in aller Ruhe reden und
hoéren ihnen zu, besprechen ihre Anliegen.”
Die Kleingarten-Geschichte fand ein vor-
laufiges Ende im Riickzug der Ratsuchenden.
Sie gab den Vorstandsposten ab, behielt aber
den Kleingarten. Denn mit den Nachbarn in
ihrer Umgebung gab es keine Probleme. Die
Kopftuch-kritischen Vorstandsmitglieder re-
agierten allerdings so, wie es die Beraterinnen
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MENSCHEN

ebenfalls sehr haufig feststellen. ,Uber

den Diskriminierungsvorwurf war der
Teilvorstand empdrt. Es gab eine typische
Tater-Opfer-Umkehrung, die wir fast immer
erleben’, sagt Annelie Rutecki.

Die Diakonie unterstiitzt
Menschen dabei, fiir ihre
Rechte einzutreten.

e L

Jessica GroRer bringt ihre Erlebnisse auf den
Punkt: ,Was mich am meisten belastet, ist die
Erfahrung, dass sich gesellschaftlich nicht
viel verandern lasst. Die fehlende Einsicht
auf der diskriminierungsverantwortlichen
Seite macht uns zu schaffen.”

Umso wichtiger ist den Frauen ihre tagliche
Arbeit. AuRer Gesprachen kdnnen sie folgendes
tun: Beschwerdebriefe schreiben, eigenver-
antwortliches Handeln unterstiitzen, zu
Vermittlungsgesprachen begleiten, wenn
sachlich begriindete Diskriminierung
vorliegt. ,Dann sind wir parteilich fur die
Person. Wir kénnen iber die Presse an die
Offentlichkeit gehen oder den Klageweg bei
strafrechtlich relevanten Fallen beschreiten
Letzteres kam bisher nicht vor.

Jessica Grofier sind die Antidiskriminierungs-
trainings besonders wichtig. Auch wenn die
Beraterinnen Prasenz bevorzugen, gibt es die
wahrend Corona auch online. Das Angebot ist
offen fiir Gruppen und Institutionen, vom
Kindergarten bis zu Behorden, Kirchen usw.
Aktuell wurde eine Empowerment-Gruppe
fir Frauen ins Leben gerufen. Schwerpunkt
ist Hilfe zur Selbsthilfe. Annelie Rutecki, die
seit mehr als 20 Jahren Integrationsarbeit
macht, hat einen Traum: ,Ich wiinsche mir,
dass wir irgendwann einmal nicht mehr dar-
Uber reden mussen, woher jemand kommt."
Dagmar Hojtzyk

Diakonie &i
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Servicestelle fiir Antidiskriminierungsarbeit
im Haus der Kulturen

VitusstraBBe 20 - 45699 Herten

Jessica Groler - 02366 1807-12
j.grosser@haus-der-kulturen.de

Annelie Rutecki - 02366 1807-13
a.rutecki@haus-der-kulturen.de

Im Haus der Kulturen haben sich die Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen, der Caritas-
verband Herten sowie das Diakonische Werk im Kirchen-
kreis Recklinghausen im Bereich der Migrationsarbeit
zusammengeschlossen.




Chace your Dreams

Anna und Carla sind Ruhrgebletskmder ,
Sie machen ,,ihr Ding“ und pladdieren fiir mel}r
Nachhaltlgkeit in der Mode So hat Hérten 3

!‘OStylische Klamotten, die tagsiiber
mit Sneakern und abends im Club funk-
tionieren — das war die Idee von Anna
Gorgens und Carla Feistmann. Sie sind
seit der Oberstufe Freundinnen und
haben 2021 gemeinsam ein nachhaltiges
Modelabel gegriindet. Seitdem verbindet
sie mehr als die Begeisterung fiir hoch-
wertige Mode. ,Wenn man den gemein-
samen Schritt in die Selbststandigkeit
geht, ist es wichtig, dass man zu 100
Prozent ehrlich miteinander umgeht,
sich gegenseitig unterstiitzt und offen
fir Kritik ist’, erzahlt Carla Feistmann.
,Wer diesen Schritt geht, sollte sich also
gut tiberlegen mit wem er das tut.

Ein harter Weg

,Einen Hersteller zu finden, der in
Deutschland produziert und fiir kurze
Transportwege und verniinftige Bezah-
lungen seiner Naherinnen und Naher
steht, war nicht einfach.” Auch die
Materialsuche gestaltete sich schwierig.
Die beiden wollten einen glédnzenden
Stoff, der gleichzeitig nachhaltig ist.
Fiindig geworden sind sie bei einem
vertrauenswirdigen Produzenten
hochwertiger Viskose, dessen Stoff-
qualitéat sie Uberzeugt hat. ,Bei all den
Verhandlungen, mussten wir uns gegen
die Skepsis, die uns als junge Frauen
entgegengebracht wurde, durchsetzen
Thre Beharrlichkeit hat sich ausgezahlt,
und so ist am Ende eine kleine, aber
feine Kollektion tragbarer und zeitloser

wy

Mode entstanden, die unabhangig
von der Schnelllebigkeit der ,Fast-
Fashion-Industrie” iberzeugt.

Neue Generation

Anna und Carla verfolgen eine klare
Philosophie: Sie arbeiten hauptberuflich
in ihren Jobs im Marketing und inves-
tieren ihr selbstverdientes Geld zu
groflen Teilen in ihre junge Firma. Als '
Profis in Sachen Social Media setzen
sie auf die Sichtbarkeit im Netz. ,Viele
modebewusste Madels in unserem
Alter verbinden mit nachhaltiger Mode
eher Casual-Kleidung und sind positiv
Uberrascht, wenn sie auf Instagram
sehen, dass unsere Kollektion modisch
und nachhaltig ist" Entgegen der Ge-
schaftspolitik (jroﬁer Modeketten, alle
acht Wochen eine neue Kollektion in
die Laden zu holen und ihren Kaufern
ZU suggerieren, sie miilten wieder
etwas kaufen, um im Trend zu liegen,
wollen Anna und Carla junge Menschen
von qualitativ hochwertiger, zeitloser
Kleidung tiberzeugen. Das englische
Wort ,chase” (etwas verfolgen) wurde
von den beiden in chace umgewandelt.
,Wir verfolgen unser Ziel mit groRem
Engagement und Beharrlichkeit und
die Buchstaben ,A" und ,C" stehen fiir
unsere Namen Anna und Carla. Die
vielen positive Rickmeldungen zeigen,
dass die beiden offensichtlich einen

INFO—
Nerv getroffen haben. www.ch clothmg,com;ﬂ, 4
Christine Alder o) Instagla 'éﬁ'ace mf{mg i B &
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Die LoRaWAN-Technologie macht bereits
jetzt vieles einfacher und sicherer. In der
Zukunft geht da noch viel mehr.

Drei mal drei Zentimeter messen

die kleinen, klugen Lora-Sensoren,
die nun vermehrt im Stadtgebiet Hertens
angebracht werden. Temperatur,
Feuchtigkeit, Schadstoffe, Wetterdaten
und mehr kénnen damit aus der Ferne
Ubertragen und zentral ausgewertet

5859

werden. Die LoRaWAN-Technologie ist
wesentlicher Bestandteil einer modernen,
sicheren Netzqualitat und halt viele
Zukunftsszenarien bereit. ,Spezielle
Sensoren konnten die Luftqualitat in
Klassenraumen messen, den Fillstand
der Miilltonne erfassen oder freie Park-

platze in meiner Strafle anzeigen. Ganz
so weit sind wir aber noch nicht", sagt
Thomas Knels ldchelnd, Gruppenleiter
des Messstellenbetriebs bei den Herte-
ner Stadtwerken. Hinter dem Begriff
,Long Range Wide Area Network” steht
eine Funktechnologie, die Daten tiber

Fotos: Marco Stepniak



eine grof3e Entfernung und auch von
abgelegenen und schwer zuganglichen
Orten tibermitteln kann. ,Stadte werden
so zur Smart City"

Aktuell testen die Hertener Stadtwerke
die neue Technologie fir den eigenen
Arbeitsbereich. ,Dazu gehort die In-
stallation von Sensoren in unseren drei
Energienetzen", erklart Knels, ,so 1asst
sich der Druck im Gasnetz besser iiber-
wachen, Kurzschliisse im Stromnetz

werden schneller gemeldet und in den
Fernwarmeschachten Feuchtigkeit
oder Wassereinbriiche angezeigt." Die
zugrundeliegende Schmalbandtechno-
logie Uiberwindet Distanzen bis zu zehn
Kilometern. Der Einsatz dieser Technik
fihrt zuktinftig zu einem deutlich
geringeren Wartungsaufwand und
Energieverbrauch. Die Batterien in den
Sensoren halten zudem Uiber viele Jahre,
und nicht einmal Betonwande oder

" Die JAN-Serig
T Uberwiniden Distanz8y
--bis zu zehn Kilgmetert

Thomas
Knels
sieht
grofie
Chancenin
der neuen
Technologie.

MENSCHEN

Kellerrdaume stellen fiir die Funkiiber-
tragung ein Hindernis dar. Ein funkba-
siertes Datensystem flir die Stadt
Herten haben die Hertener Stadtwerke
bereits aufgebaut. Dem wichtigen
Thema Datensicherheit widmen sie
sich besonders: ,Alle Informationen
laufen ausschlieflich tiber uns und
konnen nicht von Dritten eingesehen
werden”, betont Thomas Knels. Sechs
Gateways, verteilt iiber das gesamte
Stadtgebiet, sorgen in Herten fiir eine
umfassende Abdeckung und leiten die
Daten aus der ganzen Stadt an ein
digitales Dashboard. Die Testphase fiir
das Ablesen von Fernwarmezahlern
aus der Ferne mit der LoRaWAN-Tech-
nologie ist erfolgreich angelaufen.

,Wir haben unsere Fernwarmezahler
standardmaRig mit einem Funkmodul
versehen’, erklart der Gruppenleiter.
,Das Modul erméglicht die drahtlose und
sichere Kommunikation zwischen dem
Zahler und unseren Servern." Besonders
praktisch fiir die Verbraucher: keine
Wartezeiten, der Ableser in den
Wohnraumen wird tiberfliissig, und

auf Wunsch konnen Kundinnen und
Kunden in kiirzeren Zeitabstanden auf
ihre Nutzungsdaten zugreifen.

Da bel den meisten Anwendungen
weder Videostreams noch Daten in
Echtzeit Ubertragen werden, ist LoRa-
WAN zudem eine perfekte Alternative
zu schwachen WLAN- und kosteninten-
siven Mobilfunktechnologien. Derzeit
existieren mehr als 150 unterschiedliche
Sensoren flir verschiedene Messgréfien.
Gemeinsam mit der Stadt Herten ent-
wickeln die Stadtwerke daher jetzt erste
Ideen, in welchen Bereichen diese
Technologie zu mehr Lebensqualitat
der Bewohnerinnen und Bewohner
Hertens beitragen kann.

Dr. Ramona Vauseweh

Hertener ’
Stadtwerke em

Leistung voller Leben

Thomas Knels

02366 307-181
th.knels@herten.de
www.hertener-stadtwerke.de



Ein Wicht erwacht

Pumuckl ist out, Karl vom Regal ist Hertens
neuer rothaariger Kinderheld. Petra Decking
wird fiir ihren Podcast gefeiert - sogar
in den vereinigten Staaten.

SN

Da sitzt er, mit seinen rotorangenen,
leicht zerdotschten Haaren, seinem
zurechtgeriickten wei3-gepunkteten
Hemd und seinen tirkisenen Augen.
Wenn man es nicht besser wiisste,
wiirde man denken er ist echt: der
kleine Wicht Karl. Uber ein Jahr ist
es her, als er Petra Deckings
Biicher aus dem Regal geworfen
hat und dort eingezogen ist.
Entstanden ist der Kinder-
Podcast ,Karl vom Regal” zu
Beginn der Pandemie: Petra
Decking, die Erfinderin des
Horspiels, wollte mit den
zwanzigminitigen Beitra-
gen eine Stimme in die
Kinderzimmer schicken:
,Wir hatten alle Angst,
was kommt. Damit
ein Stlick Seele von
unserer KiTa bestehen
bleibt, habe ich losge-
legt”, so die Leiterin
des Familienzentrums
Kuckucksnest.
Inspiriert wurde
~ sievon,The EIf
. on the shelf",
.. einer hnlichen
Figur aus
. Kanada.
-\ Bevorsie
| loslegte,
musste sie
Karl aber
erstmal
zZum
Leben er-
wecken.

Foto: Markus Mucha



Sie néhte so lange an ihm, bis er ihren Vorstellungen entsprach.
,Ich habe Karl dreimal aufgetrennt, weil immer etwas fehlte.
Karl ist nicht perfekt, aber jetzt entspricht er dem Ausdruck, den
ich haben wollte", so die Erzieherin stolz.

Eine Portion Fantasie

200 Folgen hat die 64-Jahrige bereits im Kasten. Taglich nach
der Arbeit, plinktlich um 16 Uhr, setzt sie sich vor ihr Mikrofon
und plaudert mit Karl: ,Ich habe mir mal Stichpunkte gemacht,
mit dem Ergebnis, dass nichts davon in der Sendung vorkam?”,
lacht die Hertenerin verlegen. Petra weil teilweise selbst nicht,
was das Thema der anstehenden Sendung sein wird. Mit einer
gehorigen Portion Fantasie und ihrer verstellten Stimme, hat
sie jeden Tag eine neue Geschichte auf Lager. Zusammen mit
Partnerin Gabriela Wilms komponiert sie eigene Lieder, die sie
in ihren Podcast einbaut. Neben gemeinsamen Bastelaktionen,
versucht sie in ihrem Horspielpodcast aber auch immer nied-
rigschwellig Wissen zu vermitteln ,Der iibergriffige Borkkeif
lehrt die Kinder zum Beispiel, auf die Umwelt zu achten und
nicht gierig zu sein", erklart sie ernst.

Die Kinder vergéttern den kleinen Wicht Karl. Ob ein Zweijahri-
ger, der Karl Knackebrot mitgebracht hat oder ein Schulkind,
das angefangen hat Karl-Geschichten zu schreiben und dadurch
seine Schulnoten verbessert hat — der kleine Rotschopf ist zum
Helden herangewachsen. Nicht nur Kinder wurden beim Horen
ertappt: ,Eine Kollegin hat sich geoutet und zugegeben, dass sie
Durchschlafprobleme hat und Karl ihr immer beim Einschlafen
hilft", erzahlt die Padagogin grinsend.

Karl goes international

Nicht nur in Deutschland findet der kleine Wichtel Gehor: Un-
ter den 20.000 Streams, haben sich auch 700 Menschen aus
den Vereinigten Staaten zugeschaltet — eine Zahl mit der Pet-
ra nicht gerechnet hat: ,Also ich wusste, dass Karl beliebt ist,
aber dass er auch international unterwegs ist und in den USA
gehort wird, hatte ich nicht gedacht”

Weihnachtszeit mit Karl

Fir Petra Decking kann es gerne so weitergehen. Sie erhielt
zusammen mit Gabriela Wilms den Kinder- und Jugendkultur-
preis, hat Fans aus den USA und mit ihrem ,Karl vom Regal"
etwas GrofRles losgetreten. Jetzt wiinschen sich alle nur noch
eins: ein Bilderbuch von Karl. Um den Kindern die Wintertage
besonders zu versiifien, hat sich Petra etwas ganz Besonders
fiir die Weihnachtszeit (iberlegt: Seit dem 28. November geht
,Karl vom Regal" mit seinen Schwestern wieder jeden Tag mit
verrlickten Geschichten auf Sendung. Nina Hahn

INFO—
Zu horen ist der Horspielpodcast ,Karl vom Regal” in der Mediathek von
NRWision unter www.nrwision.de
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Wasserstoff-Komp

e Erstes Technologie-
zentrum fir Firmen
der Wasserstoff- und

Brennstoffzellentechnik

e BlUroraume und Technika

e Integrierte

Wasserstoffversorgung

* H,-basiertes Energie-
komplementérsystem

e Meetingraume inklusive

Prasentationstechnik

Kontakt:
info@h2herten.de
www. h2herten.de

etenz-Zentrum

Gefordert durch:

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Européischer Fonds

fur regionale Entwicklung
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Ministerium fur Wirtschaft, Energie,
Industrie, Mittelstand und Handwerk &
des Landes Nordrhein-Westfalen @
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AUSSTIEG

Digital, innovativ, ausgezeichnet

Allen Kindern die selben Bildungschancen zu erméglichen, unabhangig von ihrer Herkunft, ihrer familidaren

Situation und ihren Starken und Schwachen, lautet das Motto von Stephanie Lehmann und Susanne Schafer von

der Grundschule Herten-Mitte. Sie haben fiir ihren innovativen Unterricht den Deutschen Lehrerpreis erhalten.

Ohne Corona, hatten sie den Preis von Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier in Berlin personlich tiberreicht

bekommen, so fand eine Onlinepreisverleihung statt. Die beiden Schulleiterinnen sind in jedem Fall gerhrt,

insbesondere weil es sich um eine Auszeichnung handelt, fur die sie die Lehrerinnen und Lehrern ihrer Schule

vorgeschlagen haben - etwas von dem sie bis zum Schluss nichts wussten. ,Das, was unsere Schule auszeichnet,

ist, dass wir jeden einzelnen Schiiler férdern - und zwar entsprechend seiner Starken. Wir unterrichten mit

offenen Turen und setzen moderne Technik wie digitale Tafeln ein. Eine schonere und erfiillendere Aufgabe

kénnen wir uns nicht vorstellen.” Mine Oziri www.grundschule-herten-mitte.de
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S;Ichettler
Immo iien-GruppeI—
Meine Wohnform: _
SeniorenService Wohnungen
Die Schettler Immobilien-Gruppe ist ein mittelstandisches
traditionsreiches und seit vier Generationen
" inhabergefuhrtes Familienunternehmen im Ruhrgebiet
mit Sitz in Herten.
Wohnen ist unser Thema. Und dazu gehdren fur die
Senioren der heutigen Zeit Service Wohnungen, die ein
selbstbestimmtes Leben garantieren.
www.schettler.de
-

Faire Miete. Guter Service. Willkommen daheim!
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Der Countdown lauft!

In Kurze feiern wir die Neueréffnung unseres Spal3bades.
Wasserspal3 garantiert fir Gro3 und Klein! Ihr wollt das neue
Spal3bad erleben? Dann schnell den QR-Code scannen und
mit etwas Gluck eine von 50 Freikarten gewinnen.

Alle Infos zum Gewinnspiel und zu den Teilnahme-
bedingungen unter: www.copacabackum.de/verlosung

@ CO p a C a b a C ku I I l Uber den Knéchel/TeichstraBe - 45699 Herten « www.copacabackum.de
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JETZT/KOMMST/DU/

ES IST IMMER WIEDER BEMERKENSWERT, IN WIE VIELEN UNTER-
SCHIEDLICHEN EINRICHTUNGEN WIR FUR MENSCHEN DA SIND.

RECKLINGHAUSER WERKSTATTEN / UMWELT-WERKSTATT / INTEGRATIONSFA-
CHDIENST / BETREUTES WOHNEN / ALTENHEIME / AMBULANTE PFLEGE /
WOHNEN FUR BEHINDERTE MENSCHEN / EV. JUGENDHILFE RECKLINGHAU-
SEN / WESTFALISCHE PFLEGEFAMILIEN / AMBULANTE JUGENDHILFE /
FRUHFORDERUNG / INKLUSIVE KINDER-TAGESSTATTEN / FAMILIENUNTERS-
TUTZENDER DIENST / EV. FAMILIENBILDUNGSSTATTE / FRAUENHAUSER /
SCHULDNERBERATUNG / SUCHTBERATUNG / ERWERBSLOSENBERATUNG /
TAGESSTATTE FUR PSYCHISCH KRANKE / WOHNUNGSLOSENHILFE /
INTEGRATIONS-AGENTUR /

UND VIELE WEITERE DIAKONISCHE EINRICHTUNGEN

Diakonie &&
im Kirchenkreis
Recklinghausen




