


Termine

FREITAG | 01.07.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sommer im Park - NSJS
(New Smooth Jazz Syndikat)
Kirchplatz

SAMSTAG | 02.07.

HERTEN | 14:00
»Repair-Café”
Gemeindezentrum
Thomaskirche Westerholt

WALTROP | 19:00
Seminar mit Verkostung:
Locker vom Hocker? -
Leichte Sommerweine
VHS Waltrop

SONNTAG | 03.07.

OER-ERKENSCHWICK | 10:00
Rucksackwandern
Treffpunkt Stimbergpark-
Hotel

HERTEN | 14:00
Stadtrundfahrt Herten
Halde Hoheward
HERTEN | 14:00

Piitt & Panorama -

Die Bergwerkstour
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

WALTROP | 15:00
Salsa tanzen? Oh ja! -
Tanzworkshop U40

VHS Waltrop

DIENSTAG | 05.- 06.07.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Von der Hand an die Wand
Graffitiworkshop
Altstadtschmiede

MITTWOCH | 06.07.

DORSTEN | 10:00
Kunst aus der Dose

Das Leo

il
HERTEN | Wi <3
Wasserflohe-Sommerfest
Mittwoch, 30.087. | 15 Uhr | Copa Ca Backum

Auf ins kiihle Nass! Fiir grofRe und kleine
Wasserratten, Amateur-Piratinnen und -Piraten
und Unterwasser-Fans.

40141

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco

Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sakrileg und llluminati - Dan
Brown und die Physik
Planetarium

DONNERSTAG | 07.07.

DORSTEN | 14:00
GroBer Pokémon-Tag
Stadtbibliothek

FREITAG | 08.07.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Hesoid und Homer im
Hexameter

Planetarium

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sommer im Park -

Fragile Matt

Kirchplatz

SAMSTAG | 09.07.

OER-ERKENSCHWICK
Sommerfest

Club 50plus

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Olympiade
Copa Ca Backum

HERTEN | 21:30
Fledermausfiihrung auf der
Route Industrienatur im
Emscherburch

Zeche Ewald

SONNTAG | 10.07.

DORSTEN | 11:00 | 14:00
Theater im Park: Die
Krauterhexe - Auf den Spuren
der Zauber-, Heil- und
Giftpflanzen

Biologische Station Kreis
Recklinghausen

MUSIK Kultur

SPORT & FREIZEIT

MARL | 15:30

Kunst im Quartier -
Hiils-Siid

tempordres Skulpturenmuseum
(Georg-Herwegh-Str. 67)

DIENSTAG | 12.07.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Character Design mit

Pixil Art (Online-Workshop)
online

DIENSTAG | 12.- 13.07.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Von der Hand an die Wand

- Graffitiworkshop
Altstadtschmiede

MITTWOCH | 13.07.

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum
HERTEN | 21:00
Vollmondwanderung iiber
die Halde Hoheward
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

DONNERSTAG | 14.07.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Odyssee — Makatumbe
meets Mariama & Vieux
Stadtgarten

SAMSTAG| 16.-23.07.

DORSTEN
27. Wulfener Musikwoche
Gemeinschaftshaus Wulfen

SONNTAG | 17.07.

CASTROP-RAUXEL
Freibadfest

Parkbad Nord

DATTELN | 10:00
Wanderung ,Die Haard und
mehr”

Am Gerneberg, Parkplatz am
Ahsener Sportplatz
DATTELN | 10:00

Auf romantischen Pfaden
durch die Haard

Die Haard, Parkplatz
Jammertal Datteln
WALTROP | 15:00
Picknick am Stutenteich
Stutenteich

MITTWOCH [ 20.07.

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

DONNERSTAG | 21.07.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Odyssee - Iva Nova
Stadtgarten

FESTE & PARTYS

RECKLINGHAUSEN
Odyssee: Musik der Metropolen — Iva Nova
Donnerstag, 21.07. | 19:30 | Stadtgarten
Internationale Leckerbissen fiir die Ohren: Das
Frauenpower-Quartett Iva Nova startet mit
gefiihlvollen Songs und kraftvollem Punkrock.

FREITAG | 22.07.

DORSTEN | 10:00

Auf leisen Pfoten durch die
Hohe Mark

Waldparkplatz Hof Punsmann

SAMSTAG | 23.07.

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Kanal Tour Stadthafen
Recklinghausen

Stadthafen

SONNTAG | 24.07.

HERTEN | 14:00

Piitt & Panorama - Die
Bergwerkstour
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

MONTAG | 25.- 29.07.

HERTEN | 10:00

In der Zeitmaschine - Ein
Trickfilmprojekt
CreativWerkstatt Herten

MONTAG | 25.07.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Game Design mit Bloxels
(Online-Workshop)

online

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Take a
walk on the classic side
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

MITTWOCH | 27.07.
HERTEN |
Quatschken im Café Fliedner
Café Fliedner

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

DONNERSTAG | 28.07.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Odyssee - Zsaziken
Stadtgarten

KINDER & FAMILIEN

FREITAG | 29.07.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Kaba-
rett — Michael Feindler:

Jhr Standort wird berechnet”
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

SAMSTAG | 30.07.

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Sommerfest
Copa Ca Backum

MONTAG | 01.- 05.08.

HERTEN | 11:00
Unterwasserraketen und
Mondboote - Auf den
Spuren von Jules Verne
CreativWerkstatt

MONTAG | 01.08.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe -
»Summertime Blues”
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

MITTWOCH | 03.08.

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

MITTWOCH | 03.- 07.08.

RECKLINGHAUSEN |
Zu Gast in Recklinghausen
Rathausplatz

FREITAG | 05.08.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Kaba-
rett-Spezial Florian Wintels:
»Schon, dass ich da bin"
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

Fotos: Thomas Bocian, Ira Palkina, Florian Freimuth, privat



SAMSTAG | 06.08.

CASTROP-RAUXEL,
DORSTEN, HERTEN,
MARL, RECKLINGHAUSEN
Tag der Trinkhallen

verschiedene Orte

OER-ERKENSCHWICK | 9:00
Hohe Mark Steig
Landstreifer ,Haard an der
Grenze”

Die Haard - Wanderparkplatz

gegeniiber Mutter Wehner
CASTROP-RAUXEL | 13:00
Ickener Heimattour 2:
JTradition, Natur und Freizeit
in unserer Heimat”

Marktplatz Ickern
HERTEN | 14:00
JRepair-Café"
Gemeindezentrum

Thomaskirche Westerholt

HERTEN | 21:00
Nachtwanderung zum
Eroffnungsfeuerwerk der
Cranger Kirmes
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

SONNTAG | 07.08.

OER-ERKENSCHWICK | 10:00
Rucksackwandern

Treffpunkt Stimbergpark-
Hotel

HERTEN | 14:00
Stadtrundfahrt Herten
Landschaftspark Hoheward
Halde Hoheward

MONTAG | 08.08.

DORSTEN | 10:00
Trash Stones -
Kunstworkshop

ehem. Verkehrsschule im

Biirgerpark Maria Lindenhof

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Die Macht der Nacht
(Online-Vortrag)

online

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe -
Tango-Nachte
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

MONTAG | 08.- 09.08.

HERTEN | 11:00
Kunst aus der Dose -
Graffiti-Workshop
CreativWerkstatt

MONTAG | 08.- 09.08.

DATTELN | 21:00
Mondscheinkino
Rathauspark

MITTWOCH | 10.08.

DORSTEN | 17:30
Dorstener Kultursommer
2022: Kino ,Tom meets
Zizou"

Central-Kino

FREITAG | 12.08.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Kaba-
rett-Spezial mit Teresa
Reichl: ,Obacht, i kann wos!”
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sternstunde im Planetarium
Planetarium

RECKLINGHAUSEN | 21:00
studio10: die kleine
Altstadtparty mit DJ
Altstadtschmiede

SAMSTAG | 13.08.

CASTROP-RAUXEL | 11:00
Stadtfest 60 Jahre
Europastadt Castrop-Rauxel

Europaplatz

DATTELN | 11:00
JDatteln gut drauf - Vom
Markt zum Quartier”
Hohe Stralle 28

WALTROP | 15:00

Die heiBen Zwillinge - Tanz-
workshop Rumba & Cha Cha
Cha

VHS Waltrop

SONNTAG | 14.08.

WALTROP | 11:00
Picknick aufm Bauernhof
Billmann

Milchhof Billmann

HERTEN | 21:00
Nachtwanderung zum
Abschlussfeuerwerk der
Cranger Kirmes
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

MONTAG | 15.08.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Klang und Stille 2 Raum fiir
Licht - Geburt

Planetarium

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe -
Sommerfrische
Ruhrfestspielhaus
Betriebshof

DIENSTAG | 16.08.

HERTEN | 16:00
Bilderbuchautokino in der
Stadtbibliothek
Stadtbibliothek

DONNERSTAG | 18.-19.08.

DATTELN |
Rathausfest im Licht
Rathauspark

FREITAG | 19.- 28.08.
DORSTEN |

Dorstener Kultursommer
2022: Kunst trifft Garten
Kreativquartier Lembeck

FREITAG [ 19.- 21.08.

DORSTEN |
11. Dorstener Bierborse
Platz der Deutschen Einheit

FREITAG | 19.08.

WALTROP | 18:45
Whiskey - das geht auch im
Sommer

VHS Waltrop

DORSTEN |
Dorstener Kultursommer
2022: Madelsabend

Tante Guste

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sagen und Mythen -
Geschichten am Sternenhimmel
Planetarium

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sommernachte - Open-Air-
Konzert der Neuen
Philharmonie Westfalen
Stadtgarten

SAMSTAG | 20.08.

DATTELN |

Rathausfest im Licht
Rathauspark

HERTEN | 11:00

Kohle, Sand und mehr - Eine
Reise zu den Anfiangen der
Malerei

CreativWerkstatt Herten
RECKLINGHAUSEN | 20:00

Tribute to... AC/DC: King Bon
Altstadtschmiede

SONNTAG | 21.08.

OER-ERKENSCHWICK | 10:00
Wo sind sie geblieben? -
Erlebniswanderung durch die
Haard

Die Haard - Wanderparkplatz

gegeniiber Mutter Wehner

RECKLINGHAUSEN | 12:00
14:00

Kanal Tour Stadthafen
Recklinghausen

Stadthafen

DORSTEN | 13:00
Dorstener Kultursommer
2022: Kino ,Early Man”
Central-Kino

MONTAG | 22.08.-04.09.

DORSTEN |

Dorstener Kultursommer
2022: Virtuell Visuell
franz* Kultur-Mitte

4

MARL A

Jiirgen B. Hausmann:
»Jung, wat biste jroB jeworden!”
Mittwoch, 14.09. | 20:00 | Theater Marl

Das Jubildumsprogramm mit Humor direkt aus den
Wohnzimmern des Landes.

ALLE VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNGEN UNTER VORBEHALT.

DIENSTAG | 23.08.

DORSTEN | 17:30
Dorstener Kultursommer
2022: Kino ,Mario"
Central-Kino

DONNERSTAG | 25.08.

DATTELN | 19:00

Krimi , Spreewaldhappchen”
- Autorenlesung mit
Christiane Dieckerhoff
Buchhandlung Biicherwurm

FREITAG | 26.- 28.08.

WALTROP |
Waltroper Parkfest
Stadtpark

SAMSTAG | 27.08.

DORSTEN |

Dorstener Kultursommer
2022: Akkordeon Spielring
Gottesdienst mit Musik

Wulfen

DATTELN | 09:00

20. Drachenboot-Rennen
Vereinsgeldnde Kanuten-
Emscher-Lippe Datteln
DORSTEN | 11:00
Schlauchboot-Tour auf der
Lippe

Vereinsheim Biirgerpark
Maria Lindenhof
DATTELN | 15:00
Familienfest ,Geselligkeit,
Stockbrot und Musik”
Familienbildungsstatte
DORSTEN | 17:00
Dorstener Kultursommer 2022:
Eine Sommernacht am See
Barkenberger See
DORSTEN | 18:00
Stadtfiihrung: Beriihmte
Frauen in Dorsten
Stadtinfo Dorsten




DORSTEN | 19:30
Dorstener Kultursommer
2022: Weltmusikfestival mit
.Masaa"

Dorsten-Hardt

SONNTAG | 28.08.

DORSTEN

Dorstener Kultursommer
2022: TOT - Kinder- und
Jugendarbeit Lembeck
Tante Guste

CASTROP-RAUXEL | 10:30
11. Castroper Charitylauf
Erinpark

DORSTEN | 15:00
Dorstener Kultursommer
2022: Familientag
Dorsten-Ostrich

DORSTEN | 17:00
Dorstener Kultursommer
Weltmusikfestival mit
»Danachr Irish Folk"
Dorsten-Hardt

RECKLINGHAUSEN | 18:00
1. Sinfoniekonzert -
Gipfeltreffen
Ruhrfestspielhaus

DIENSTAG | 30.08.

DORSTEN | 17:30
Dorstener Kultursommer
2022: Kino ,,Das Wunder von
Taipeh”

Central-Kino

MITTWOCH | 31.08.

HERTEN |

Quitschken im Café Fliedner
Café Fliedner
RECKLINGHAUSEN | 20:00
Singer/Songwriterin: Julika
Altstadtschmiede

DONNERSTAG | 01.09.

CASTROP-RAUXEL | 18:30
Putins Wandel und die
Versaumnisse des Westens
DIEZE

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Lesung: Christian Handel
+Rowan & Ash - Ein Labyrith
aus Schatten und Magie”
Stadtbibliothek

DATTELN | 19:30
JPhileasson-Saga“~ Autoren-
lesung mit Bernhard Hennen
und Robert Corvus

Buchhandlung Biicherwurm

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Jenseits des Echos -

Ein ukrainisches Tagebuch
Ruhrfestspielhaus

FREITAG | 02.09.

DORSTEN |

Dorstener Kultursommer
2022: Lembecker Rocknacht
Tante Guste

DORSTEN |
Dorstener Kultursommer
2022: CHORIOSO

Galerie der Traumfanger

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Ein Abend mit C.E. Bernard:
JFantasy heute”

Stadtbibliothek

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Dave Davis: ,Ruhiger
Brauner” - Demokratie ist
nichts fiir Lappen
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 20:00
First Essay
Altstadtschmiede

SAMSTAG | 03.09.

CASTROP-RAUXEL | 10:00
Castropiade - Castrop sucht
sein Dreamteam

Stadion an der Bahnhofstrale

HERTEN | 11:00

Just Move - Dein
Hip-Hop-Workshop
CreativWerkstatt Herten

HERTEN | 14:00
+Repair-Café"
Gemeindezentrum
Thomaskirche Westerholt

MARL | 19:30
Elektrolurch im Sonderzug
- Die Show der deutschen
Rockmusik

Theater Marl

SONNTAG | 04.09.

OER-ERKENSCHWICK | 10:00
Rucksackwandern

Treffpunkt Stimbergpark-
Hotel

DATTELN | 12:00
Hundert-Tische-Aktion
Kirchplatz St. Amandus
RECKLINGHAUSEN | 15:00
Des Kaisers neue Kleider
Ruhrfestspielhaus
DORSTEN | 17:00
Dorstener Kultursommer

2022: Junger Chor NRW
Kulturkirche St. Marien

DIENSTAG | 06.09.

DORSTEN | 17:30
Dorstener Kultursommer
2022: Kino ,Nordkurve”
Central-Kino
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Untergang des Hauses

DONNERSTAG | 08.09.

DORSTEN | 18:00
Dorstener Kultursommer
2022: Spaziergang
Brieftragerin

Altstadt

DATTELN | 19:30

Was ist das ,Fiirimmer-
Haus"“? Autorenlesung mit
Kai Meyer

Buchhandlung Biicherwurm

FREITAG | 09.09.

OER-ERKENSCHWICK
Ausstellung ,Von Schnitt-
mustern, Nahmaschinen und
Platteisen”
Matthias-Claudius-Zentrum

RECKLINGHAUSEN | 21:00
studio10: die kleine
Altstadtparty mit DJ
Altstadtschmiede

SAMSTAG | 10.09.

DORSTEN

Dorstener Kultursommer
2022: Opella Nova -
Briickenschlag
Kulturkirche St. Marien
HERTEN | 10:00
Mermaiding

Copa Ca Backum
DORSTEN | 10:00
Krauterwanderung in der
Ufter Mark Ufter Mark
(Schermbeck / Dorsten)
DORSTEN | 10:00
Hip-Hop-Workshop
Jiidisches Museum
Westfalen

DATTELN | 11:00

SONNTAG | 11.09.

MARL | 10:00
Kiefernwilder, Sprengstoff,
Spartakistengraber - Eine
Erlebniswanderung durch
die Haard

Wanderparkplatz Halter
Pforte

DATTELN | 11:00
Wanderung ,Wasserland-
schaften Datteln”

VHS Datteln/Dorfschultenhof
WALTROP | 11:00

Picknick auffe Zeche

Zeche Waltrop

DIENSTAG | 13.09.

DATTELN | 15:00
Kindertheater: ,Michel in
der Suppenschiissel”
Kulturzentrum Comeni-
us-Gymnasium

DORSTEN | 16:00
Der kleine Vampir

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Lesung - Theater
Gegendruck: ,Der Halle
Prozess"”

Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Rainald Grebe - ,Das
Miinchenhausenkonzert”
Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 14.09.

MARL | 20:00

Jiirgen B. Hausmann: ,, Jung,
wat biste jroB jeworden!”
Theater Marl

FREITAG | 16.09.

DORSTEN

Dorstener Kultursommer
2022: Sommernachtskon-
zert Cantus Dorsten

St. Antonius Kirche Musik

DORSTEN | 17:30

Theater im Park: Raben-
schwarze Nachtgeschichten
Ein gruselig-humorvoller
Parkspaziergang mit Edgar
A. Poes Raben
RuhrKulturGarten
RECKLINGHAUSEN | 18:00
Jazz in der Kunsthalle
Kunsthalle Recklinghausen
DATTELN | 19:30

Rainer Maria Rilke - Ein
Abend mit Gedichten,
Bildern und Musik

VHS Datteln

DATTELN | 19:30
Poetry-Slam: Der

Verbalknotenpunkt
Buchhandlung Blicherwurm

DATTELN Ueher Wanderung ,Wald- &

Wiesentour” SAMSTAG | 17.-18.09.
,Ein musikalischer BlumenstrauB3“ - Ruhrfestspielhaus Wanderparkplatz HERTEN | 11:00
: Sportplatz Ahsen . :
Classic al Dente & Flautando MITTWOCH | 07.09. Comics

CreativWerkstatt Herten

Montag, 26.09. | 18 Uhr | Albert-Schweizer-Schule

HERTEN | 16:00
Spielenachmittag in der
Stadtbibliothek
Stadtbibliothek

Ein buntes Vorspiel mit Geige, Cello und zwei
Musik-Ensembles.
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Fotos: Meret Konig, Andy Staples, Stephan Galgla, Pexels-Méline-Waxx



SAMSTAG | 17.09.

DORSTEN | 10:00
Rangertour iiber Stock und
Stein in der Hohen Mark
Wanderparkplatz

Hof Punsmann

DONNERSTAG | 22.09.

CASTROP-RAUXEL | 11:30
Der Ursprung der Welt
Castrop-Rauxel Studio

DATTELN | 15:00
Talentschuppen - Kooperati-

DATTELN | 14:00
Wanderung ,Rundwanderung
Katenkreuz - Streifzug
durch die Haard"
Wanderparkplatz Katenkreuz

SONNTAG | 25.09.

MITTWOCH | 28.09.

HERTEN |
Quatschken im Café Fliedner
Café Fliedner

DATTELN | 18:00
»Ein musikalischer

DORSTEN | 19:00
Stadtklange ,Cordula
Sauter”

Tisa-Archiv

DATTELN | 19:30

+Ein Krimi mit ganz viel
Datteln drin“ - Autorenle-

DATTELN | 10:00 on mit der Ev. Frauenhilfe HERTEN | 9:30 Blumenstrau” - Datteln sung mit Irene Scharenberg
Spielzeugbirse Ev. Gemeindezentrum Gravel Games 2022 macht Musik: Holzgebldse Buchhandlung Biicherwurm
Lohschule Etienne-Bach-Haus Zeche Ewald Dorfschultenhof

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Familienkonzert - Merregnon:
Land of Silence

Ruhrfestspielhaus
OER-ERKENSCHWICK | 16:00

DORSTEN | 17:30

Der Konig der Walder -
#Hirschbrunft” hautnah
erleben

Ufter Mark (Schermbeck /

DATTELN | 11:00

+Ein musikalischer
BlumenstrauB8” - Datteln
macht Musik: Concertino
Matinée & BOA

DORSTEN | 19:30
Klavierkonzert mit Warren
Mailley-Smith
Kulturkirche St. Marien

WALTROP | 20:00
STORNO - Die Sonderinventur
Stadthalle Waltrop

FREITAG | 30.09.

Festival ,Shanties Live 2022" Dorsten) Dorfschultenhof MARL | 20:00 II-)Igrll?):t-::s': |
Stadthalle Qer-Erkenschwick DORSTEN | 12:00 Ingo Appelt: Dorsten-Altstadt
RECKLINGHAUSEN | 17:00 FREITAG | 23.09. Fest zum Weltkindertag JDer Staatstrainer” DATTELN | 18:00
Jubildumskonzert der AKVR DATTELN | 18:00 Dorsten-Altstadt Theater Marl Ein musikalnlisc;her
Biiraerhaus Siid Lesung mit der Schreibwerk- X " ,,

’ statt 50+: , Krimi-Zeit" MARL | 17:00 DONNERSTAG | 29.09. BlumenstrauB” - Datteln
DATTELN | 19:00 " Orgelkonzert V macht Musik: Abschluss-

Dattelner Donekes und

Heimboot ,Krebs"
HERTEN | 19:15

Pfarrkirche St. Georg

DATTELN | 18:00
»Ein musikalischer

konzert

Padagogisches Zentrum
Legen:en Wanderung zur Tag- und REC}(L'N‘?HAHSEN 117:00 BlumenstrauB” - Datteln Gustz?v—idolf—Schule
AmandusForum Nachtgleiche iiber die Halde »Bleibe bei uns”~ Geistliche macht Musik: Stimme trifft
RECKLINGHAUSEN | 20:00 Hoheward Chormusik Tasten DATTELN | 19:30

Julian Rybarski
Altstadtschmiede

SONNTAG | 18.09.
RECKLINGHAUSEN | 11:00
DEBUT um 11
Ruhrfestspielhaus

DATTELN | 16:00
Dattelner Donekes und

RVR-Besucherzentrum
Hoheward
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Avanti! Avanti!
Ruhrfestspielhaus
RECKLINGHAUSEN | 20:00

Ax Genrich & Band
Backyard Club

Christuskirche

MARL | 17:00
Voices: Voicemade
Scharon-Schule

MONTAG | 26.09.

DATTELN | 18:00

+Ein musikalischer
BlumenstrauB8” - Datteln
macht Musik: Classic al

Dorfschultenhof

Legenden SAMSTAG | 24.09.
AmandusForum . Dente & Flautando

#aERdTeE';al Gn‘:NZTAGIG Albert-Schweizer-Schule

u

CASTROP-RAUXEL | 19:30 ) BarfuBl im Park
Pasta e Basta - Liederabend HERTEN | 9:30 Theater Marl
Theater Marl Gravel Games 2022

Zeche Ewald DIENSTAG | 27.09.

DIENSTAG | 20.09. DORSTEN | 11:00 DATTELN | 18:00 —

RECKLINGHAUSEN | 19:30 Apfelsafttag an der »Ein musikalischer i"ﬁ

Dunkle Machte
Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 21.09.

DORSTEN | 20:00

Herbert Knebels Affentheater:
JFahr zur Holle, Baby!"
Gemeinschaftshaus Wulfen

E FR

"SPANNEND

Biologischen Station
Biologische Station Kreis
Recklinghausen

DORSTEN | 11:00
Airbrush-Kunst & -Technik
VHS Dorsten

fir den KREIS RECKLINGHAUSEN und

BlumenstrauB“ - Datteln
macht Musik: Blech trifft
Saiten
Albert-Schweizer-Schule
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Premiere: Der kleine
Horrorladen
KATIELLi Theater
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Donnerstag, 29.09. | 20:00 | Stadthalle Waltrop
Genauso wertvoll wie Sprit oder Speisedl:

Bissiger Humor, der Politik & Co. aufs Korn nimmt.

1.000

Ziele online

QR-Code scannen
und loslegen:
www.regiofreizeit.de

regiofreizeit.de
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RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS
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Da rollt was auf uns zu!

Die Sparkasse Vest bringt kiinftig Bargeld und Beratung
auch per Bus ins Quartier. Der stellvertretende Vorstands-
vorsitzende Dr. Peter Lucke erklart, was die Bank dazu bewegt.

Herr Dr. Lucke, die Sparkasse
Vest passt ihre Geschiftsstellen-
struktur erneut an. Warum?
Dr. Peter Lucke: Wir merken, dass
unsere Kundinnen und Kunden ganz
unterschiedliche Winsche an uns ha-
ben: Digitale Angebote werden stark
nachgefragt, aber auch unser Service
per Telefon wird immer beliebter. Man-
che Menschen mochten ihre alltagli-
chen Bankgeschéfte vor Ort im Stadt-
teil erledigen, andere benotigen Bera-
tung durch unsere Spezialisten. Wir wol-
len allen Anspriichen gerecht werden.

Das klingt komplex. Wie sieht

Thre Losung aus?

Die gute Nachricht vorweg: Wir werden
im Vest Recklinghausen wie bisher
flachendeckend an 66 Stellen vertre-
ten sein. Dabei konzentrieren wir uns

kiinftig auf weniger, aber fachlich
gestarkte Geschaftsstellen, die durch
personenbesetzte Servicepoints und
SB-Stellen erganzt werden. Das Herz-
stiick der Veranderung ist der Sparkas-
sen-Bus, der kiinftig fiir uns im Vest
unterwegs ist und Beratung und Bar-
geld in die Quartiere bringt, in denen
nur noch wenige Menschen unsere
Geschaftsstellen besucht haben.

Wie kamen Sie auf die Idee

mit dem Bus?

Bei allen notwendigen Veranderungen
war uns eines wichtig: Die Anpassun-
gen sollen nicht zu Lasten von Men-
schen umgesetzt werden, denen der
Umgang mit digitalem Banking schwer
fallt. Aus vielen Riickmeldungen —
nicht nur Alterer! — haben wir den
Schluss gezogen: Wenn manche

Menschen online oder personlich nur
unter Anstrengungen den Weg zu uns
finden, dann kommen wir eben zu
ihnen. Daher der rote Bus.

Welche Punkte fahrt der Bus an?

Wir beginnen zunachst mit zwdlf Halte-
stellen — darunter neun Orte, an denen
es nur eine SB-Stelle gab oder von de-
nen wir uns vor einigen Jahren ganz
zurliickgezogen hatten. Die Sparkasse
Vest bleibt damit fiir Menschen mit
Bedarf nach personlicher Unterstiitzung
in der Flache prasent — sogar wieder
an mehr Stellen als bisher: Im Ergebnis
werden aus bisher 39 personenbesetz-
ten Anlaufpunkten kiinftig 45.

Welche Services werden an den
Sparkassenbus-Haltestellen geboten?
Zu festen Zeiten, in der Regel ein- bis
zweimal in der Woche, geht es um Un-
terstiitzung bei Uberweisungen, Dauer-
auftrdge, Schecks, Lastschriftriickga-
ben, die Abfrage von Kontostanden
und Umsatzen, Kartenservices und
natiirlich Bargeld — also alles, was zum
alltaglichen Bankgeschaft gehort.

Gut unterwegs,
verlasslich vor Ort:

Der rote Sparkassenbus
bietet mobile Services
an zwolf Haltestellen.



Fotos: Markus Mucha, Sparkasse Vest

In den Geschaftsstellen bleibt es bei
den gewohnten Zeitfenstern an fiinf
Tagen in der Woche. Die Servicepoints
und mobilen Anlaufstellen sind zeitlich
zwar nur eingeschrankt erreichbar,
aber ein Besuch ist insbesondere fiir
altere oder immobile Menschen ver-
lasslich planbar — so wie ein Besuch auf
dem Wochenmarkt. Wir finden, dies ist
ein sehr guter Kompromiss zwischen
wirtschaftlichen Zwangen und unserem
Wunsch, weiterhin nah bei unseren
Kundinnen und Kunden zu sein.

Neben der mobilen Versorgung durch
den Bus stellen wir neue, freistehende
SB-Container auf. So wird es in Zukunft
an allen vortibergehend stillgelegten
Standorten wieder Bargeld geben.

Mit einer Ausnahme: Die SB-Stelle
Recklinghausen-Nord, nur 200 Meter
von unserer Zentrale entfernt, bleibt
endgtltig geschlossen.

Auch hier legen wir viel Wert auf
personliche Betreuung. Wer unseren
telefonischen Service anruft, landet
nicht bei einem Callcenter irgendwo in
Deutschland, sondern erreicht unsere
eigenen, fachlich qualifizierte Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die im Kun-
dencenter Castrop-Rauxel arbeiten,

in der Region wohnen und das Vest
kennen. Ich glaube, diesen Unterschied
splirt man — denn das telefonische
Kundencenter kommt sehr gut an.
Zumal das gewachsene Team taglich
von 8 bis 19 Uhr erreichbar ist.

Wir wissen, dass heute moglichst viel
digital von zuhause oder mobil von
tberall funktionieren muss. Die Spar-
kassen-App wird von Finanztest immer
wieder zur besten Banking-App auf
dem Handy gekiirt, weil sie enorm viel
kann — Sprachsteuerung, Multi-Ban-
king, Foto-Uberweisungen, Kredite
verwalten und Dokumente speichern.
Auch das Bezahlen mit dem Handy im
Handel wird immer einfacher. Das ist
schon cool — und vor allem sicher.

Das Interview fiihrte Stefan Prott

BESSER LEBEN

Dr. Peter Lucke ist
stellvertretender
Vorstandsvorsitzen-
der der Sparkasse
Vest und verantwort-
lich fiir das Privat-
kundengeschaft.

L]
L] Sparkasse
Vest Recklinghausen

Mehr Infos zu den Bus-Haltestellen git es bald auf:
www.sparkasse-re.de/bus

Telefonisches Kundencenter:
Tel. 02367 205-0

Gut beleuchtet und geschutzt:
Die neuen SB-Container.
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Amelie ovka
und Alina Exner (14)
engagieren sich im
Kinder- und Jugend-
~ parlament Datteln
~ fiir die Umwelt.

By
WErte

Fiir besseres Klima und
mehr Umweltschutz hat
der Kreis Recklinghausen

die Vestische Klimakonfe-

renz ins Leben gerufen.

,Nichts zu tun, ist einfach keine Losung", findet
Amelie Choyka. ,Die Umwelt ist Teil unserer Zukunft,
wir Menschen sind abh&angig von ihr. Darum miissen wir
gemeinsam daran arbeiten, das 1,5-Grad-Ziel zu erreichen
und kritische Kipppunkte zu vermeiden." Das Kinder-
und Jugendparlament (KiJuPa) der Stadt Datteln ist in
diesem Jahr bei der Vestischen Klimakonferenz dabei.
Die 17-jahrige Amelie setzt sich in der Umwelt AG des
KiJuPa aktiv fiir mehr Klimaschutz im Kreis ein.

Sich hier vor Ort zu engagieren ist auch fiir Alina Exner
sehr wichtig. ,Wenn man etwas verandern will, miissen es
nicht immer die groRen Sachen sein. Auch Kleinigkeiten
konnen viel bewirken. Lieber mal das Fahrrad nehmen als
das Auto, im eigenen Garten ein Bienenhotel aufstellen
oder Miill sammeln®, so die 14-J&dhrige. Denn — und so
lautet auch der Ansatz der Vestischen Klimakonferenz —
Klimaschutz und die Anpassung an den Klimawandel
sind eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung.
Entstanden ist sie aus dem Vestischen Klimapakt, der
alle vestischen Kommunen, ihre Wirtschaft und Biirger
beim aktiven Klimaschutz unterstiitzen mochte. Das
Ziel der Vestischen Klimakonferenz ist, den fachlichen
Austausch aller relevanten Akteure in der Emscher-
Lippe-Region zu fordern und konkrete Malnahmen
sowie Projekte fiir mehr Klimaschutz zu planen und
umzusetzen.

Dass die Kreisverwaltung und die Stadt Datteln als Gast-
geber der Vestischen Klimakonferenz das KiJuPa in die-
sem Jahr eingeladen haben, aktiv an der Veranstaltung
teilzunehmen, macht die beiden Dattelnerinnen stolz:
,Fur uns ist es toll, dass wir Kinder und Jugendliche in
diesem Rahmen nicht nur eine Stimme bekommen,
sondern auch gehort werden. Denn wir miissen jetzt die
Verantwortung ilbernehmen, die altere Generationen
nicht tragen wollen’, sagt Amelie Choyka.

Dr. Felicitas Bonk

2. Vestische Klimakonferenz
Mittwoch, 17. August von 14 bis 18 Uhr, Berufskolleg Ostvest Datteln.
www.vestische-klimakonferenz.de

Foto: Markus Mucha



BESSER LEBEN

Gut gesichert gegen
Cyber-Kriminelle

Auch im Vest ist es schon zu digitalen Angriffen gekommen.

Das Bundeskriminalamt (BKA) nennt in seinem Bundes-
lagebild 2021 das ,Jahr der Ransomware". Diese Art von Schad-
software schrankt den Zugriff auf Daten und Systeme ein oder
unterbindet ihn. Gegen ein Losegeld — das ,Ransom" — werden
die Daten wieder freigeschaltet. Auch im Vest hat es bereits
Unternehmen getroffen. Abhilfe kann eine spezielle Cyber-
versicherung schaffen.

Die Anzahl an Cyberstraftaten, die das BKA erfasst, ist erneut
gestiegen: 2021 um {iber zwolf Prozent, dem Internetportal
Statista zufolge hat sich die Zahl der Falle im vergangenen
Jahrzehnt sogar mehr als verdoppelt. Die Aufklarungsquote
bei dieser neuen Form der Kriminalitat liegt laut BKA bei
knapp unter 30 Prozent.

Ein Beispiel aus der Region flir genau so einen Fall: der RDN
Verlag in Recklinghausen. Wenn auch schon etwas langer her,
so ist die Cyberattacke Geschaftsfiihrer Stefan Prott noch gut
in Erinnerung geblieben. Er berichtet dartiber in der Sendung
Clever leben! von Radio Vest, die Verbrauchertipps fir den
Kreis Recklinghausen bereithalt: ,P16tzlich bemerkten wir,

LOGIN

?  PASSWORD

[llustration: Good Studio/stock.adobe.com ‘
J

dass sich auf unserem Server Dateien veranderten. Meine
Kollegin hat dann sehr beherzt reagiert, ist durch die Biiros
gelaufen und hat allen Kolleginnen und Kollegen gesagt: ,Zieht
schnell den Netzstecker, unser Server wird gehackt." Das
dammte den Schaden etwas ein, etwa die Halfte an Daten

war jedoch verschliisselt. Der RDN Verlag lief? sich von der
Kripo beraten und entschied dann, das Loésegeld nicht zu
bezahlen, sondern sich — soweit mdglich — damit zu behelfen,
mit den unverschliisselten Daten zu arbeiten und die ver-
schlisselten in mithevoller Kleinarbeit wieder zu sortieren.
Nicht immer l&sst sich eine Cyberattacke noch einigermaflen
abwehren. Schutz in solchen Féllen soll eine Cyber-Versiche-
rung bieten, die bei der Sparkasse Vest Recklinghausen in
Zusammenarbeit mit der Provinzial erhaltlich ist. Dabei han-
delt es sich nicht nur um eine finanzielle Absicherung: Der
Versicherungsschutz umfasse auch ein Krisenmanagement,
das Abwehren unberechtigter Anspriiche und die Unterstut-
zung im Falle eines Prozesses. Der Versicherungsschutz werde
individuell auf die Bediirfnisse des Unternehmens abgestimmt.

(]
5 Sparkasse

Vest Recklinghausen
INFO—
Die Sendung Clever leben! von Radio Vest in
Kooperation mit der Sparkasse Vest Reckling-
hausen bietet Verbrauchertipps fiir den Alltag im
Kreis Recklinghausen. Weitere Infos und Tipps zu
Cyber-Attacken und Phishing-Mails sind - so wie
die tibrigen Folgen auch - online abrufbar:
www.radiovest.de/der-sender/clever-leben.html

Mehr zur Cyber-Versicherung
gibt es hier:
www.sparkasse-re.de/
cyberversicherung




Kleine und grofle Erfolgserlebnisse sind wichtiger Bestandteil jeder

= Ausbildung. Von ihren schonsten Momenten dabei berichten die Azubis
unserer Herausgeber und geben so auch einen Einblick in ganz
= — — unterschiedliche Berufswelten.
o k=

Hertener ,
Stadtwerke

Leistung voller Leben
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Berufswahl mit
Perspektiven

(li) hat ihre Aus-
bildung zur Bankkauffrau bei der
Sparkasse Vest Recklinghausen
im Januar erfolgreich abgeschlos-
sen. istim
zweiten Ausbildungsjahr. Fernab
vom Tagesgeschaft haben beide
Uberraschende Erlebnisse in der
Ausbildung machen diirfen: Azu-
bis werben auf Ausbildungsmes-
sen etwa, einen Videodreh fur ei-
nen Werbefilm der LBS begleiten
oder sich Postings fiir die Social-
Media-Konten der Sparkasse aus-
denken und umsetzen. Merle
Haddicks schonster Ausbildungs-
moment jedoch gehort fest zum
Berufsbild: der erste gréRere Kre-
dit. ,Es ging um ein neues Auto,
das dringend benétigt wurde.
Nach der Zusage hat die Person
fast angefangen zu weinen. Da
habe ich selber Trénen in den
Augen gehabt.” Im praktischen
Teil der Ausbildung ging es direkt
in den Kontakt zur Kundschaft —
mit Unterstlitzung: ,Bei Fragen
konnte ich immer jemanden an-
sprechen”, sagt sie. Und nach der
Ausbildung? Winkt neben zahlrei-
chen Weiterbildungsmoglichkeiten
ein Praktikum nach Wahl: ,Dann
geht es fiir vier Wochen in eine
Abteilung, die man sich selbst
aussuchen darf*, sagt Michelle
Theissel. JA

L]
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

www.sparkasse-re.de/karriere

AUSBILDUNG IM VEST B



Einstieg in
die Pflege

Bis zum Start der Ausbildung als
Pflegefachmann im ambulanten
Pflegedienst in Datteln war es ein
weiter Weg fur L
Nicht nur wegen des einjahrigen
Praktikums in einem Kranken-
haus und drei Monaten als Prakti-
kant in der Pflege: Der 27-Jahrige
stammt urspriinglich aus Syrien
und ist danach in Jordanien
gewesen. Dort hat er in einem
Flichtlingslager auch bei der Ver-
teilung von Kleidung und Lebens-
mitteln unterstiitzt. ,Das hat mich
beeinflusst, und ich habe mich
entschieden, Leuten zu helfen.”
Seit sechs Jahren ist Maher
Abazed nun in Deutschland, seit
Oktober bei der Diakoniestation in
Datteln als auszubildender Pflege-
fachmann aktiv. Die Berufsaus-
sichten nach Ende der Ausbil-
dung sind gut, die Moglichkeiten
vielseitig: Seit zwei Jahren gibt es
eine generalistische Ausbildung,
sodass Alten-, Kranken- und Kin-
derpflege-Azubis die ersten zwei
Ausbildungsjahre den gleichen
Stoff lernen. Danach folgt die
Spezialisierung auf einen Bereich.
Flr Maher Abazed steht die Ent-
scheidung dennoch schon fest:
Der ambulante Pflegedienst soll
es werden. ,Ich will bei der Diako-
nie bleiben, die Kolleginnen und
Kollegen sind sehr nett hier. JA

Diakonie &2
im Kirchenkreis
Recklinghausen

www.diakonie-kreis-re.de/jobs-karriere

Fotos: Volker Beushausen, Markus Mucha






Vom Geheimtipp zum echten Renner: Die Personenfahren
Baldur, Lupia und Maifisch funktionieren mit reiner
Muskelkraft. Fahrgdste konnen sie kostenlos nutzen

und eigenstandig iiber die Lippe setzen

Foto: Jochen Du
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Welch ein Fluss:‘die
wilde Lippe bei Dorsten.

Frisch lackiert und mit neuer Aus-
schilderung an Bord ist die Personen-
fahre Baldur in Dorsten in die Saison
2022 gestartet. Der Lippeverband hatte
die Winterpause genutzt, um die kleine
Fahre zu warten und die Sicherheitsbe-
schilderung komplett zu tiberarbeiten.
Seit 2005 verbindet die Fahre die Dorste-
ner Stadtteile Holsterhausen und Hardt.
Bis zu acht Personen kdnnen gleichzei-
tig die Lippe tiberqueren, sofern nicht
noch Rader mittransportiert werden.

Das Prinzip ist einfach, aber genial: Die
Fahrgaste drehen eine Handkurbel, wo-
durch einer Metallkette die Fahre an
das gegentiberliegende Ufer zieht. Das
klappt ganz ohne Treibstoff, nur mit
Handarbeit. Es fasziniert vor allem Kin-
der, die vergniigt mitkurbeln. Der Name
der kleinen Personenféhre erinnert an
die Bergbautradition Dorstens: Die Kur-
belféhre erhielt ihren Namen von der
Schachtanlage Baldur, die im Stiden
von Dorsten in den 1920er-Jahren Koh-
le férderte. Damals querte ein kleines
holzernes Fahrboot die Lippe, um die
Bergleute zur Schicht zu bringen. Die
Kurbelfdhre wurde noch in der Lehr-
werkstatt der Schachtanlage Auguste
Victoria gebaut.

Die Lippe ist mit 220 Kilometern der
langste Fluss Nordrhein-Westfalens
und hat einen eigenen flussbe-
gleitenden Fernradweg: die
Romer-Lippe-Route. Auf
mehr als 479 Kilome-
tern kénnen Radlerin-
nen und Radler zwi-
schen Detmold und
Xanten die Natur
erfahren und auf

Die Fahre Baldur in
Dorsten war die erste
Personenfahre des
Lippeverbandes und
quert seit 2005 die Lippe.
Per Muskelkraft ziehen sich
die Passagiere auf der Baldur
von Ufer zu Ufer.

MENSCHEN

den Spuren der Romer wandern. Der
Weg bietet sowohl Geschichte als auch
Natur zum Anfassen. In unserer Region
streift der Radweg malerische Land-
schaften wie das Naturschutzgebiet der
Westruper Heide nahe dem Haltener
Stausee. Oder in Olfen, wo sich ein kur-
zer Abstecher von der Lippe in die idyl-
lischen Steverauen lohnt. In Dorsten
haben Radfahrende die Chance, mitten
in der Natur Storchen, Wasserbtiffeln
und Heckrindern am Hervester Bruch
zu begegnen.

Die Personenfahre Baldur ist in den be-
liebten Fernradweg eingebunden. Sie
war die erste Fahre, die der Lippever-
band 2005 in Betrieb genommen hat. In-
zwischen sind noch zwei weitere Perso-
nenfdhren entlang der Rémer-Lippe-
Route hinzugekommen: Seit 2013 bringt
die Lupia Fahrgéaste trockenen Fufles am
Schloss Oberwerries in Hamm auf die
andere Lippe-Seite. Lupia ist der romi-
sche Name fiir die Lippe. 2015 erweiterte
der Lippeverband die Flotte um die Per-
sonenfahre Maifisch in Haltern-
Flaesheim.

Die Maifisch ist nach dem ehemals

im Rheinland weitverbreiteten gleich-
namigen Speisefisch benannt.

Wie einst bei den Romern setzt man
heute auch in Haltern-Flaesheim auf die
reine Muskelkraft, um tiberzusetzen. Ei-
nen Fahrmann gibt es nicht. Bei allen
Kurbelfahren ist darauf zu achten, dass
die Kurbel langsam und gleichmafig be-
dient wird. Weitere Anweisungen und
Tipps zur Uberfahrt finden sich auf Hin-
weisschildern auf der Fahre. Alle Lip-
pe-Fahren konnen in der Regel taglich
von 7 bis 20 Uhr kostenlos genutzt wer-
den. Abends werden die Fahren an die
Kette gelegt und bei Hochwasser aus
dem Wasser geholt. Bis Ende Oktober
stehen die Schwimmkaorper allen Erho-
lungsuchenden zur Verfiigung.

Claudia Schneider

www.eglv.de
www.roemerlipperoute.de



,,Hort der auch?“, ist wohl
eine der haufigsten Fragen,
die Hundebesitzer gestellt -
bekommen. ,,Ja, der hort™ S
das kénnen zumindest die:
Mitgheder des Hunde-t"
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457 Egal, ob der Vierbei-
ner grof oder klein ist — ho-
ren sollte er schon. Einfach,
damit Frauchen oder Herr-
chen und das geliebte Haus-
tier im Alltag gut miteinan-
der zurechtkommen. An der
roten Ampel sollte die Fell-
nase beispielweise brav ste-
hen bleiben oder auch nicht
gleich in Stress geraten,
wenn mal ein anderer Hund
in der Nahe ist. Wie das
Miteinander im tierischen
Leben gut funktioniert, das
lernen Hunde (und auch
Halter) im Hundesportver-
ein DVG Oer-Erkenschwick
e.V..100 Jahre gibt es den
Gebrauchshundesport-
verein bereits, der 1922
zundachst als Polizei- und
Schutzhundeverein
gegriindet wurde.

Alle Hunde
willkommen

Heute sind alle lieben Fiffis
und Wauwaus willkommen.
,Gebrauchshunde, das heif}t
alle Hunde, da kann man
auch mit seinem SchoR-
hund kommen. Vom Wel-
pen bis zum alten Hund,
jeder kann noch etwas
lernen’, sagt Ausbilderin
Sabine Loth. In der Basis-
arbeit kénnen namlich
Hunde aller Rassen und
Mischlinge, egal ob klein
oder groR, mitmachen.
Denn erklartes Ziel ist es,
dass Mensch und Hund ein

Springen kénnen auch die ganz
kleinen Hunde genauso wie
ihre gr of3en Artgenossen. Spaf3
beim Training fir Mensch und
Tier gehort beim Hundesport-
verein dazu, der in diesem Jahr
Jubilaum feiert.

MENSCHEN

gutes Team werden.

So wie Mittelspitz Hako. Das
quirlige kleine Fellknaul hat
die Begleithundepriifung
bestanden und Frauchen
Elke Funk ist stolz auf ihren
siebenjahrigen Liebling.

,Ich muss mich auf meinen
Hund immer verlassen
konnen. Klar stecke ich ihm
auch mal ein Leckerchen zu,
aber er weil sich zu beneh-
men", sagt die 59-Jahrige.
Springen kann Hako
Ubrigens wie die groften!

Sportlich unterwegs

Denn auf dem Platz an der
Lindenstrale in Oer-Erken-
schwick kann es auch
schon mal sportlich zuge-
hen. Der Sprung tiber die
Kletterwand oder das Ap-
portieren gehdren genauso
dazu. Herrchen und
Frauchen werden bei
all ihren Zielen immer
mit dem Fachwissen
der Ausbilderinnen
und Ausbilder des
Vereins unterstiitzt.
Der Hundesportverein
bietet flir alle Hunde-
rassen auch Fahrtenarbeit,
Unterordnung und die
Schutzdienst an. So oder
so: In diesem Verein ist
niemand allein, der SpaR
gehort mit dazu und hier
wird klar, dass der Hund
eben der beste Freund des
Menschen ist!
Jennifer von Glahn

INFO—
Bei den Ubungsstunden kann jeder
gerne mit seinem Tier vorbeikommen
- mittwochs ab 15.30 Uhr und sonn-
tags ab 10 Uhr auf dem Platz an der
Lindenstrafie in Oer-Erkenschwick.

Kontakt:

Vorsitzende Cornelia Kude
dvg.oer-erkenschwick45739@gmx.de
www.dvgoer.hpage.com
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Sie sind ein echtes Team - T
d vor allem dicke Freunde.

Aus ihrem Gewicht machen

sie kein Geheimnis, denn die ™
Teutonia Vikings Waltrop sind
eine Fu3ball-Mannschaft, bei

Markus Mucha

Fotos




,Wirlieben es z_d kicken®, sagt Sebastian Rottmar nicht

A ohne Stolz. Der Griinder der Vikings - seit 2021 gibt es
_diese besondere Sportmannschaft — wollte Gleichgesinnte
- ,runter von der Couch und zurtick auf den Bolzplatz* holen.

" Die meistén Spieler bringen iiber 100 Kilo auf die Waage,

- Chef Sebastian selbst wiegt:stolze 170 Kilo. -+~

~ Es geniert sich aber keiner der Spieler — warum auch, ist
1ihr gewichtiges Auftreten doch das Markenzeichen des
Teams. Nebst vielen Berichten hat sogar schon das Fernsehen
“den Jungs auf dem Platz am Waltroper Sportzentrum Nord
elnen Besuch abgestattet ;

Mit'so viel Popularitat hatten die Fullballer nicht gerechnet,

bei den Sportund vor allem der SpaR am Sport im Vorder-

grund steht. ,Ich wollte Gleichgesinnten die Moglichkeit iiber

FuRball bieten, sich zu bewegen, abzunehmen und den

Fitness- und Gesundheitszustand nach und nach zu
“verbessern’, sagt Rottmar. Vielen sei es nicht moglich,

in einer ,normalen” FuBballmannschaft mitzuhalten.

90 Minuten Training

Trainiert wird wie bei der A-Mannschaft auch. 90 Minuten
dauert ein Spiel, Konditionstraining, Tortibungen, Fitness und
Co sind an der Tagesordnung. Trainer Arif Ergiin hat seine

Jungs dabei stets im Blick. Das Ziel? ,Erstmal ab auf den Platz’,

sagt der 38-Jahrige. Wenn man beim Sport auch noch ein
bisschen abnimmt, ist das ein schoner Nebeneffekt. Anfangs
sei es fiir den ein oder anderen konditionell schon schwierig

gewesen ,aber die meisten ziehen durch’, sagt der Trainer.

“Bei der Uberwindling des berithmten ,inneren Schweine-

hunds* hilft vor allem die Tatsache, dass die Vikings ein
echtes Team sind — keiner will den anderen hangen lassen

-und das Training ist immer-gut besucht. ,Hier wird niemand

runtergezogen, sondern aufgemuntert undnicht ausgepﬁffen_,
sondern angespornt, so der Trainer.

Spieler Julian ,Aki" Ackrath ist seit gut einem Dre1v1erte1]ahr
dabei. Warum? ,Ich-bin zum Training vorbeigekommen und

* nicht wieder weg gegangen. Es tut gut regelmé&nig Sport

im Team zu treiben’, so der 34-Jahrige, Die Zuversicht = = - S :

e d

bel allen Spielern ist da, dass es jeden Tag immer ein bisschen
besser geht.

Im Gegensatz zu den ersten Spielen, die wir gemacht haben,
ist schon eine enorme Steigerung da’, sagt Sebastian Rottmar.
Die Teutonia Vikings Waltrop sind mittlerweile echte Kumpels
geworden. Man kennt sich, trifft sich auch schon mal auf ein
Bierchen oder macht Ausfliige. Die Vikings sind eben eine
echte Mannschaft und dicke Freunde — auch auRerhalb des
Fulballplatzes.

Jennifer von Glahn

INFO—
Mitmachen erwiinscht. :

Training ist montags und mittwochs ab 19:30 Uhr
am Sportzentrum Nord, Friedhofstrale 35, Waltrop




Hilfe ohne Vorurteile

Die Atmosphare ist vertraut, geradezu familiar.

In der Kontakt- und Beratungsstelle fiir psychisch
kranke und belastete Menschen sowie deren Angehorige
bekommen diese in schwierigen Lebenslagen Hilfe.

Dabeil ist das Angebot in den neuen,

schick eingerichteten Raumlich-
keiten an der Castroper Strale in
Datteln absolut niederschwellig.
Soll heillen: jeder, der Beratung oder
Hilfe sucht, kann hier einfach herkom-
men. Es werden keine Fragen gestellt,
man muss noch nicht einmal seinen
Namen sagen oder seine Diagnose
nennen, wenn man das nicht mochte.
JHier trifft man auf Verstandnis
und auf andere Menschen, die die
Probleme nachvollziehen kénnen”, sagt
Angelika Korneli, Leitung Diakonische
Beratungsdienste der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen. Zu den
Angeboten gehoren beispielsweise

Ob Einzelgesprache oder Gruppen-
angebote: Angelika Korneli, Leiterin
Diakonische Beratungsdienste,
Kollege Rainer Kroll sowie das
Team der Beratungsstelle sind fir
die Menschen da.

offene Treffs, regelmafRige Gruppenange-
bote oder sogar gemeinsame Ausfliige.

Ohne Bedingungen

Anke Hartung gehort zu den Menschen,
die in der Beratungsstelle bereits Hilfe
bekommen haben. Die 48-Jahrige war
berufstétig, dann bekam sie Depressio-
nen, spater stellte man eine Personlich-
keitsstérung und Sozialphobie bei ihr
fest. Themen, mit denen Anke Hartung
heute gut umgehen kann. ,Ich habe
mich behandeln lassen, spater an Grup-
penangeboten der Beratungsstelle teil-
genommen. ,Man bekommt hier so viel,
und das ohne Bedingungen, ohne Kran-
kenkassenkarte, ohne Anmeldung.
Und im Rahmen
des offenen Treffs
kann man auch
| jederzeit gehen
f und kommen, wie
' man mochte’, sagt
die 48-Jahrige.
Ahnlich ging es
auch Martina
John. Die
53-Jahrige
hatte viele
Schicksals-
schléage zu
verkraften.
Alkoholismus des

Wohnungsbrand
— ,Es ist oft nicht
ein einzelner Aus-
16ser, sondern ver-
schiedene

Mannes, Trennung,

personliche Dinge und Verluste, die zu-
sammenkommen’, sagt Martina John.
In der Beratungsstelle hat auch sie viel
Positives erfahren. ,Man o6ffnet sich,
weil man sich hier kennt und Vertrau-
en fassen kann".

Verstanden fihlen

,Die Menschen miissen sich hier
verstanden fihlen als Basis dafiir, um
die nachsten Schritte gemeinsam zu
gehen’, sagt Hilke Kather Ansprech-
partnerin der Beratungsstelle. Das
Angebot richtet den Fokus nicht auf die
Krankheit der Hilfesuchenden, ganz im
Gegenteil: ,Die Diagnose ist nicht
ausschlaggebend. Wir mochten den
Menschen die Moglichkeit geben, ihre
Starken zu entdecken”.

Anke Hartung und Martina John haben
so viele positive Erfahrungen gesam-
melt, dass sie am Ende etwas zuriick-
geben wollten. Sie engagieren sich nun
ehrenamtlich und begegnen anderen,
die die Beratungsstelle aufsuchen, auf
Augenhohe. Schlielilich kénnen sie
sehr gut nachempfinden, wie sich
jemand fiihlt, der zum ersten Mal

die Beratungsstelle aufsucht.

Jennifer von Glahn

Diakonie &&
im Kirchenkreis
Recklinghausen

INFO—
www.diakonie-kreis-re.de

Kontakt- und Beratungsstelle

Castroper Str. 10 - Datteln - Tel. 02363 36 219-13
E-Mail: kub@diakonie-kreis-re.de

Fotos: Marco Stepniak



MENSCHEN

Martina John (53) und Anke Hartung
(48, sitzend), haben in der Kontakt-
und Beratungsstelle Unterstiitzung
erhalten. Heute engagieren sich die
beiden Frauen ehrenamtlich dort:
Denn neben den hauptamtlichen
Fachkraften sind in der Kontakt-
und Beratungsstelle zahlreiche
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter tatig.




ki
- . Eines haben diese
’@ cl ]-hn €Il Menschen gemein-
sam: Sie sind auf

hat’S zin(il\' Wellen;ﬁnge -
ie Amateurfunker.
gefunkt

Wer kann das schon — mit der Crew der

internationalen Raumstation sprechen?
Die Amateurfunker konnen es! Denn der
Amateurfunk bietet — was kaum jemand
weil — direkte Kontakte zwischen Schulen,
die eine entsprechende Station haben, und
der internationalen Raumstation. Ansonsten
chatten die Funker mit Gleichgesinnten auf
der ganzen Welt. ,Man unterhalt sich iiber
neue technische Mdoglichkeiten des Funkbe-
reichs oder macht Smalltalk”, erklart Wilfried
Schéfer vom Ortsverband Waltrop-Datteln
in Waltrop.
Nun fragt sich so manch einer, warum man
daflir nicht auch einfach das Handy nehmen
kann. Der Unterschied: ,Das Smartphone
braucht Provider. Die Verbindung tiber Kurz-
welle geht direkt von Funkamateur zu
Funkamateur, da wird nichts abgefangen.
AuRerdem braucht das Smartphone immer
eine Verbindung zum Internet. Das Problem
hat man auf Kurzwelle nicht", so Schafer.
,Funken ist ein spannendes Hobby", sagt
Rainer Kau, Ortsverbandsvorsitzender
Oer-Erkenschwick/Recklinghausen. ,Oder
konnen Sie spontan mit einem Australier
sprechen? Uber Funk geht das sofort”. AuRer-
dem: Was man mit dem Smartphone kann,
das konnte man im Amateurfunk schon vor
30 bis 40 Jahren — sogar Bilder verschicken.

Wilfried Schéfer hat als 17-Jahriger den
Amateurfunk fiir sich entdeckt. In einer Zeit,
als Handy und Co. noch nicht mal erfunden

Im Deutschen Amateur Radio Club e.V. (DARC)
funken die Ortsverbande Waltrop-Datteln und
Oer-Erkenschwick/Recklinghausen vom Vest in die
ganze Welt. Links: Die Antenne des Ortsverbands
Oer-Erkenschwick/ Recklinghausen an der
Lindenstrafe.



Fotos: Volker Beushausen

[

Eine ganze Menge Technik: Wilfried Schafer vom Ortsverband Waltrop-Datteln im Funkraum in Waltrop auf dem ehemaligen Zechengelande.

waren, hat der Der 67-Jahrige seine
Funklizenz gemacht. ,Ich hatte einfach
Bock auf Technik’, sagt er. Denn fiir das
Hobby braucht man auch ein bisschen
Know-how: ,Wie man Funkgesprache
abwickelt oder wie ein Sender und
Empfanger funktioniert”, so der Ama-
teurfunker.

Denn was Amateurfunk ausmacht, das
ist zum einen die Moglichkeit, sich mit
Elektronik zu beschéftigen — man darf
Amateurfunk-Sender bauen und in Be-
trieb nehmen, ohne dass die von einer
Behorde gepriift werden mussen. ,Das
ist ein enormes Privileg, das darf sonst
niemand. Sonst ist eine Genehmigung
der Bundesnetzagentur notwendig®,
erklart Schafer. Zum anderen wird man
bei diesem Hobby ,vom Funkamateur
zum Ingenieur”. So lautet ein Motto des
Dachverbands Deutscher Amateur-
Radio-Club (DARC) e.V.,, der sich bei-
spielsweise regelméafig in Schulen oder

auch am Girl's- und Boy's-Day engagiert.
,Wir wollen das Interesse an der Tech-
nik férdern”, sagt Rainer Kau. Die
18-Meter hohe Antenne des Ortsver-
bands Oer-Erkenschwick/Recklinghau-
sen steht an der Lindenstralie in
Oer-Erkenschwick. Rund 30 Funker
treffen sich hier regelméaRig, um ihr
Hobby auszuiiben, das in Krisenzeiten
Leben retten kann.

,Das Unwetter im Ahrtal hat bewiesen,
dass Amateurfunk von Bedeutung ist.
Die moderne Infrastruktur ist zusam-
mengebrochen, die Funker konnten wei-
terhin Nachrichten rausschicken’, so der
55-jahrige Fachinformatiker. Auch der
Sender BBC habe seinen Kurzwellensen-
der wieder aufgelegt, um die Ukraine
weiter mit Nachrichten zu versorgen.
Die Amateurfunker Waltrop-Datteln
nutzen den Funkturm Zeche Waltrop,

der frither, als die Zeche noch aktiv war,
als Richtfunkstrecke zur Ubertragung
der Telefongesprache von Untertage
zur Hauptverwaltung nach Herne ge-
dient hat. ,Der konnte bis zu 24 Telefo-
nate gleichzeitig Uibertragen®, schmun-
zelt Schafer. 40 Jahren — dieses Jahr
hat der Ortsverband Waltrop-Datteln
Jubildum - betreiben die Mitglieder
dort ihr Hobby Amateurfunk.

Jennifer von Glahn

Lust, mitzumachen?

Ansprechpartner im Ortsverband Waltrop-Datteln
(N27): Wilfried Schafer, dITyai@darc.de
Ansprechpartner im Ortsverband
Oer-Erkenschwick/Recklinghausen:

Rainer Kau, dI2rak@darc.de

www.darc.de



AUSSTIEG

Training mit Snickers

Darfich vorstellen? Das ist Snickers! Snickers ist ein Pony und ein alter Hase im Geschéft, wenn
es um Trabrennen geht. Entschuldigung, ein altes Pony, kein alter Hase - Snickers ist rund 13
Jahre alt. Und genaugenommen geht es um Minitraber-Rennen. Denn ein solches Rennen fir
den guten Zweck hat das ,,Minitraber Team NRW* veranstaltet. Der Blirgertraber Verein hatte
dafr das Patronat tiber die Renn-Veranstaltung tibernommen, denn die Blrgertraber unter-
stlitzen bereits seit 15 Jahren ehrenamtlich die Anliegen der Minitraber. Mitfahren bei dem
Charity-Event durften diesmal auch Gaste und Promis. So kam auch ich in den Genuss, als
Gastfahrer die Fahrleine in die Hand zu nehmen. Und wer noch nie auf einem Sulky gesessen
hat, muss zuvor trainieren. Und da kommt Snickers wieder ins Spiel. Mit dem geduldigen Pony
habe ich das Fahren gelernt. Oder vielmehr hat Snickers mir das Fahren beigebracht. Der Erlos
des Minitraberrennens floss ibrigens ohne Abzug zum ,,Burundikids e.V.“. Dieser gemeinniitzige
Verein fordert Kinder, insbesondere junge Madchen und bekampft Armut durch Bildung. Das
ostafrikanische Land ist nach dem Pro Kopf-Einkommen das drmste Land auf der Welt. Bei dem
Minitraber-Rennen kamen 3060 Euro Spendengelder zusammen.

Jennifer von Glahn www.minitraber.de

www.traber-herten.de

62163

DIENSTAG| 12.7.

9:30 Uhr

Rollator-Parcours der Polizei RE,
Praxistraining und Sicherheitstipps
Rathausplatz

FREITAGS

14:00 Uhr
Dorfmarkt Oer
Wilhelmstrasse, Oer-Erkenschwick

MITTWOCHS UND SAMSTAGS

10:00 Uhr

Gruppenfiihrungen Bergbaumuseum
vorherige Anmeldung)

Am Ziegeleitor

Alle Veranstaltungen wegen der
Corona-Pandemie unter Vorbehalt.

Foto: Markus Mucha



im Kirchenkreis
Recklinghausen
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i
TETZT BEWERBEN!

Du willst ein ganz besonderes Jahr erleben? Dann ware ein
Freiwilliges Soziales Jahr oder der Bundesfreiwilligendienst
bei uns genau das richtige fur Dich! Weitere Informationen

findest du unter:

www.erfahrungen-stehen-dir-gut.de

#MEINFSJ
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Bieterportal

lhre Immobilie
ist mehr wert!

Mit dem Sparkassen-Bieterportal
verkaufen wir Ihr Haus oder lhre
Wohnung zum Hdochstpreis.

Sprechen Sie uns an:
02361 205-4188

— Sparkasse
sparkasse-re.de Vest Recklinghausen




