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!‘0 Annelie Rutecki bringt es auf den Punkt: ,Fiir Kathrin
Wolf von der Caritas, fiir Ziihti Baritoglu von der AWO und
natiirlich auch fiir Martin Dienberg und mich von der Diakonie
— flr uns alle zahlt nur eins: das Wohl der Menschen, die oft
nach langen Strapazen und grausamen Erlebnissen in ihren
Heimatlandern hier stranden und auf Hilfe angewiesen sind."
Sie meint Menschen wie Bereket Gebrehiwet. Der 38-Jahrige
ist 2014 aus Eritrea im Nordosten Afrikas geflohen. Seine
Flucht fithrte durch Athiopien, den Sudan, Libyen, Italien und
Frankreich, bis er schlieflich in Deutschland landete. Meeres-
Uberquerungen und Fahrten durch die Sahara waren nur ein
Teil seiner langjahrigen harten Flucht. Im Sudan arbeitete er
eineinhalb Jahre als Friseur, um Geld fiir die weitere Flucht
zu verdienen. 2017 kam er in Deutschland an. Lange war
ungewiss, ob er bleiben darf. Wahrend seiner ,Duldung" half
ihm Martin Dienberg, die vielen Hiirden fiir seine Aufenthalts-
genehmigung zu nehmen. Jede Menge Biirokratie, ,Antrage,
Mails, Prozesskostenhilfe”, erinnert sich Bereket und fligt
hinzu ,ohne die Unterstiitzung der Fliichtlingshilfe ware

ich da nie durchgestiegen.”

Der lange Kampf, um seine Familie zu holen

Heute ist Bereket angekommen, spricht Deutsch und hat seine
Ausbildung als Altenpflegehelfer abgeschlossen — auch dank
der engagierten Hilfe von Ehrenamtler Volker Stamm, der die
Integrationsarbeit vor Ort rege unterstiitzt. ,.Deutschland ist
meine zweite Heimat geworden", sagt Bereket. Doch die Sache
hat einen groflen Haken: Er musste seine Frau und die vier
gemeinsamen Kinder zurticklassen. ,Die Strapazen einer
Flucht wollte ich meiner Familie auf keinen Fall antun’,
betont er. Seit seiner Ankunft in Deutschland kampft er fiir
eine Familienzusammenfiihrung, doch das ist alles andere als
einfach. ,Die Behorden priifen sehr genau, ob Bereket Gebrehiwet
der Vater seiner Kinder ist und es sich nicht etwa um
gefalschte Dokumente handelt’, bestatigt Martin Dienberg.
Es musste ein DNA-Test her, zusatzlich die Ubersetzung und
Beglaubigung. ,Wieder muss ich abwarten®, erklart Bereket
zum Zeitpunkt unseres Gesprachs. Nach langjahrigem Hin
und Her zwischen den Behorden und Botschaften kommt nun
doch die lang erwartete Zusage: Seine Familie darf noch die-
ses Jahr einreisen. Seine Frau war mit der kleinsten Tochter
schwanger, als Bereket die Entscheidung fallte: ,Wir miissen
hier weg." Er kennt seine Jiingste nur iiber die Video-Anrufe,
und auch den Rest seiner Familie hat er seit iiber acht Jahren
nicht personlich gesehen. ,Umso gliicklicher ist er, dass das
Gericht nun endlich zugestimmt hat", erklart Martin Dienberg
stolz und fligt 1achelnd hinzu: ,Auch ich hatte Gansehaut, als
die frohe Nachricht eintrudelte." Fiir die Sprecherin des Teams,
Kathrin Wolf, ist die Sache klar: ,Dank der drei Trager kann das
Haus der Kulturen ein breites Angebot im Bereich Migration
und Integration vorhalten und ist die Anlaufstelle fiir
Menschen, die in Herten Schutz suchen.” Mine Oziri
INFO—
www.haus-der-kulturen.de
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Drei Trager — ein Ziel

(V.1.) Kathrin Wolf von der Caritas, Ziihtii Baritoglu von der AWO
und Annelie Rutecki von der Diakonie sind ein Team und machen
das Haus der Kulturen zu dem, was es ist: einer idealen Anlaufstel-
le fur Migration und Integration in Herten.




Sie konnen Hiirden sein, aber auch
Orientierung und Sicherheit geben.
Dr. Luc Turmes und Barbara Theen
ilber den Umgang mit Grenzen.

Dr. Luc Turmes: Wir haben mehr mit
denen zu tun, wo Grenzen fehlen.

Eine schwere psychotische Erkrankung
besteht ja darin, dass Grenzen
verschwimmen und der Erkrankte
nicht mehr weiR, wo bin ich und wo ist
der andere. Oder er hat das Gefiihl, dass
andere in ihn eingedrungen sind. Auch
Drogen fiihren oft dazu, dass sich
Grenzen aufldsen. Insbesondere
bewusstseinserweiternde Drogen
bescheren uns viele Kunden, weil sie bei
entsprechender Neigung psychotische
Erkrankungen zum Ausbruch bringen
konnen. Aber ich wiirde gerne noch etwas
ausholen: Die Psychoanalytikerin,
Kinderarztin und Psychiaterin Margaret
Mahler und der Entwicklungspsychologe
Daniel Stern haben kindliche Entwick-
lung als eine Entwicklung der Abgren-
zung beschrieben. Im Mutterleib sind
Kind und Mutter erst mal eins. Mit der
Geburt kommt die erste Grenziiber-
schreitung. Die Beziehung zur Mutter
bleibt aber im ersten Lebensjahr eine
symbiotische. In dem MaRe, wie das
Kind reifer wird, erkennt es, dass es
und die Mutter zwei unterschiedliche
Wesen sind. Dann kommt typischerweise
die sogenannte Achtmonatsangst, in
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der das Kind fremdelt. Mit zunehmender
Entwicklung der Motorik fangt mit
zwolf, 14 Monaten die sogenannte
Liebesaffare mit der Welt an, in der sich
das Kind erstmals auch von der Mutter
wegbewegt, also weiter abgrenzt.

Turmes: Erziehung besteht in gewisser
Weise darin, das Kind wohldosiert zu frus-
trieren, also nicht immer sofort zur Stelle
zu sein wie die heutigen Helikoptereltern.
Barbara Theen: Wichtig ist, aktiv
Grenzen zu setzen, die dem Kind
Orientierung und Halt geben.

Theen: Wir haben viel mit fehlenden
Grenzen in der Beziehungsgestaltung
zu tun. Gerade auch im Zusammen-
leben sind Grenzen aber essenziell.
Turmes: Also deine Freiheit hort da
auf, wo meine Freiheit anfangt. In der
kindlichen Entwicklung ist hier die
Selbstbestatigungsphase entscheidend,
in der das Kind das Nein entdeckt.
Friher sagte man Trotzphase. Es kommt
auf das richtige Verhéltnis von Grenz-
setzung und Grenziiberschreitung an.

Barbara Theen

Die Diplompsychologin und Systemi-
sche Familientherapeutin arbeitet seit
2018 beim Psychologischen Dienst
der Recklinghauser Werkstéatten

% Forderturm” und des WissensWerks

in Recklinghausen und Datteln. Die
gebiirtige Bochumerin, Jahrgang 1964,
studierte und arbeitete u. a. in Berlin, ehe
es sie 2005 an ein Tagestrukturzentrum
eines dezentralen Wohnheims mit
Standorten im Kreis Recklinghausen
zuriick ins Ruhrgebiet (Marl) verschlug.
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Dr. Luc Turmes

.. ist seit 2002 Arztlicher Direktor der
LWL-Klinik Herten, Fachkrankenhaus fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-

somatische Medizin in Herten. Der 1957
im luxemburgischen Esch/Alzette
geborene Arzt arbeitete vorher u. a.
bereits als Oberarzt an der Rheinischen
Landesklinik in Bonn, am'LWL-Zentrum

= flr Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik in Dortmund-und an-der
LWL-Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

. therapie in Marsberg.

Turmes: In der Regel tun wir das nur
aus Neugierde oder Not.

Theen: Auch am entwickelten Selbst-
bewusstsein bzw. am Wissen iiber sich
selbst und seine eigenen Grenzen. Wer
das hat, nimmt es vielleicht gar nicht
als Grenze wahr, ins Ausland zu gehen.
Wer aber sehr stark mit sich selbst
beschaftigt ist, schafft so was weniger.

Turmes: Wenn es gutgeht, steigert
es die erlebte Selbstwirksamkeit.
Und wenn nicht ...

Theen: Dann hilft es, zumindest

etwas iiber unsere Grenzen zu erfahren.

Das gibt uns Orientierung fiir unser
weiteres Handeln.

Turmes: Ein weiteres interessantes,
aber oft verdrangtes Thema ist die letzte
Grenze, Uiber die wir alle gehen miissen,
namlich der Tod. Vielleicht kennen Sie
Wolfgang Herrndorf, den Schriftsteller,
der einen Hirntumor hatte und relativ
jung verstorben ist. Nachdem er die
Diagnose bekam, hatte er die kreativste
Zeit seines Lebens, hat noch zwei,

drei Biicher geschrieben und statt der
prognostizierten sechs Monate noch
mehrere Jahre gelebt.

Theen: Na ja, carpe diem, also nutze
den Tag, macht schon Sinn. Man muss
jedoch nicht uber alle Grenzen gehen.
Das kann wiederum auch pathologisch
werden. Wer das immer tun muss,
dem fehlt vielleicht auch eine normale
gesunde Angst.

Turmes: Wir sitzen hier vor der Tages-
klinik fiir die zweite Lebenshélfte, wo

wir uns damit beschéftigen. Menschen,
die sehr aktivim Berufsleben waren, gehen
in den Ruhestand und sterben ein halbes
Jahr spater, weil sie sich um Diabetes,
Bluthochdruck, Ubergewicht oder Stress
nicht rechtzeitig gekimmert haben.

Turmes: Schlafstérungen, und wenn
man wirklich jeden Abend zwei Glaser
Rotwein braucht, um ein bisschen
runterzukommen, oder von seinen
Freunden hort, du hast ja iberhaupt
keine Zeit mehr, wir sind dir egal, dann
sind das ernstzunehmende Hinweise.
Theen: Aber man muss auch bereit sein,
die Signale wahrzunehmen. Denn man
findet immer auch andere Erklarungen
oder Ausreden fiir das eigene Verhalten.
Da geht es um Selbstachtsamkeit.

Theen: Man muss sie erstmal wahr-
nehmen. Und nicht jede Grenze ist

eine, die uns einengt. Grenzen kénnen
Orientierung und Sicherheit geben.
Einige darf und muss ich als Teil

von mir akzeptieren, ob psychisch
beeintrachtigt oder nicht. So gilt

gerade fiir Werksstattbeschaftigte

mit psychischen Erkrankungen,

mit kleinen Grenziiberwindungen
anzufangen und die daraus ent-
stehenden Veranderungen auszuhalten.
Turmes: Uber dem Orakel in Delfi stand:
Erkenne Dich selbst. Das gilt auch fir
die eigenen Grenzen und gelingt am
besten im Gesprach mit dem Partner
oder anderen wichtigen Menschen.

Jorn-Jakob Surkemper

Diakonie &i

im Kirchenkreis
Recklinghausen

Recklinghauser Werkstatten gGmbH
Werkstatt Forderturm

Barbara Theen, Psychologischer Dienst
02361 90959-116 oder

02363 38160-45
b.theen@diakonie-kreis-re.de
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»Der Pott hiippt in Marl*

Am Flugplatz Loemihle ist zumeist an den Wochenenden ganzjahrig
Sprungbetrieb. Dabei gehort das Formationsspringen zu den beliebtes-
ten Disziplinen im Fallschirmsport. Die Springer verlassen in einer Hohe
von 4.000 Metern gleichzeitig den Flieger, um in der aerodynamisch
gunstigen Bauch-Position bei Freifallgeschwindigkeiten von Gber

200 km pro Stunde, eine bestimmte Position zu erfliegen. Sie greifen
sich gegenseitig und kdnnen diese Formation mehrere Sekunden halten
und ggf. sogar umbauen. Der Weltrekord liegt tibrigens bei einer
Formation mit rund 400 Springern, die in Thailand aufgestellt wurde
und 4,25 Sekunden hielt.

INFO—
www.fallschirmsport-marl.de

Der Terminkalender fiirs Vest - prasentiert von:
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In der Wellness-Oase im Copa Ca Backum gibt es ein
besonderes Wohlfiihlangebot fiir Eltern und Kinder:

Bei der Eltern-Kind-Massage kann man sich gemeinsam
verwohnen lassen und schone Erinnerungen schaffen.

Die Idee zu einem gemeinsamen
Wellnessnachmittag mit Massagen und
Gesichtsbehandlung hatten Melanie
und Mia Kandsorra aus Herten schon
im Sommerurlaub. ,Aber’, lacht Melanie
Kandsorra, ,das Angebot in der Urlaubs-
anlage war unheimlich teuer und das
kam fiir uns dann tiberhaupt nicht in
Frage." Aber der Wunsch war geweckt,
und da Mutter und Tochter das Copa
Ca Backum schon lange kennen und
lieben, lag es fiir die 43-jahrige Mutter
nahe, zunachst auf den Webseiten des
Copa zu suchen.

,Wir haben sofort eine Buchung vorge-
nommen, als wir gesehen haben, dass
es so ein groRartiges Angebot auch hier
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vor Ort gibt" Und so lieRen sich die
beiden mit einer angenehmen Riicken-
massage und einer Kosmetikbehand-
lung fiir Mutter Melanie sowie einer
speziellen Gesichtsbehandlung fiir
Teenager fir die 12-jahrige Tochter Mia
richtig verwohnen.

Fiir Melanie und Mia Kandsorra war
dies ein besonders schoner Moment
und eine tolle gemeinsame Eltern-
Kind-Erfahrung.

,Dieses Angebot wird immer gut ange-
nommen. Besonders die gemeinsame
Riickenmassage wurde besonders oft
gebucht’, sagt Ann-Christin Pedyna,
Teamleiterin in der Wellnesswelt.

Fir die zwel Damen aus Herten steht

fest, dass sie sich auf jeden Fall gerne
wieder im Copa Ca Backum verwchnen
lassen wiirden.

Christine Alder

Hertener ’
Stadtwerke ‘wm

Leistung voler Leben

Copa Ca Backum

www.copacabackum.de
Hier geht es zum Angebot:
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VEST ERLEBEN verlost kuschelige Preise fiir die Herbstzeit!

Die Gewinnspielfrage:

Wie heif3t die Radiosendung, in der
es Tipps zu Themen wie Sparen,
Investieren oder Finanzieren gibt?
Ein Hinweis findet sich auf S.10)

Chillen und Wellness geniefien:
Mit einem Gutschein im Wert von 50 Euro
fuirs Copa Ca Backum

. n:

iben lasse
. Ch mal tre

Einfa ir 2 Personen

Mit einer Ba\\om‘ahrtf

Hygge fiir zuhause:

Warmes Wohlfihllicht mit einem

| - individuell hergestellten Kerzenset

Frage beantworten und gewinnen - mit Unterstiitzung unserer Herausgeber

£ % B3 °

Diakonie &2 5 Sparkasse Hertener (g
im Kirchenkreis Vest Recklinghausen Stadtwerke e
Recklinghausemn Leistung voller Leben

Teilnahmebedingungen

Um am Gewinnspiel teilzunehmen, senden Sie die L6sung bis zum 30.11.2022 an gewinnspiel@rdn-online.de. Die Teilnahme ist nur innerhalb des Teilnahmezeitraums méglich.
Bitte geben Sie lhren Namen und Ihre Adresse sowie lhre Telefonnummer fiir die Gewinnbenachrichtigung an. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weiterfiihrende Teilnahme-
bedingungen unter: www.vesterleben.de/artikel/gewinnspiel
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tiefen Songte

mal ge

¥ Sie ist gern mit sich allein.
Als Schiilerin der Bernhard-Over-
berg-Realschule in Recklinghau-
sen-Siid stand sie oft abseits,
fiihlte sich aber nie ausgegrenzt.
Allein sein war fiir die junge Elif,
die behiitet in einem Elternhaus
mit deutsch-tiirkischer Pragung
aufwuchs, schon frith ein Akt der
Selbstbestimmung. Den Alltag re-
flektieren, in Verse und Tone um-
setzen daheim am kleinen Key-
board. Ein Geschenk ihrer Mutter,
- als sie neun war. Abi an der Ge-
samtschule in Suderwich,
Deutsch auf Lehramt an der Uni
Bochum. Wer hétte sich vorstel-
len kénnen, dass eine junge Frau
mit einer solchen Biografie in ei-
ner zutiefst toxischen Beziehung
ndet? Physische und psychi-
Ereund das offentliche ,Du ge-
orst mir" — der Urknall fiir eine

he Gewalt erlebt und erduldet.
bemerkenswerte Lebenswende.

nd doch war die demiitigende
hrfeige im Auto vor dem Kaffee-
aus — fur ihren gewaltbereiten

Berlin, Sommer 2022.

Weltstar Alicia Keys in der Merce-
des Benz Arena, lange ausver-
kauft. Die Erwartung und die
Spannung in der Halle sind spiir-
bar an diesem heiften Juli-Abend.
Doch bevor der Superstar als
Silhouette in der sich 6ffnenden
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die Decke. ,,We
wurde iiber 27 N
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Showbiih
Ayliva, gebo
als Elif 1998 in
Recklinghausen.
Viele der fast 15 000
horchen auf, als si
unverkennbarem Ruhr-
pott-Slang bekennt: ,Ich pin-
kel mir gleich in die Hosen.*
Jedem war klar, wie aufgeregt
eine junge Kiinstlerin sein m
der ,Support Act" fiir Alicia K
Zu sein. )
Sie singt, begleitet von i
Freunden in der Band,
biografisches Lied ,Dein
Nur ein Ausschnitt darau
Plattform TikTok, hatte zu
tion, dass unzahlige Fraue
Bildern und Videos ihre eigenen
Gewalterfahrungen mit Ex-Part-
nern schilderten. Ayliva, die sich
so nennt, weil sie den Namen
,einfach schon” findet, war véllig
tiberrascht, auf welche Resonanz
der bitterste Teil ihrer eigenen
Biografie stief. Im Marz 2021
verOffentlicht sie beim Label
Whiteheart Records, einer Toch-
tergesellschaft der Warner Music
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Group, das selbst geschriebene und
komponierte Lied ,Deine Schuld" als
erste Single. Der Track hat bisher fast
13 Millionen Aufrufe bei You Tube er-
langt. IThr Ex-Partner hatte vergeblich
versucht, die Veroffentlichung zu ver-
hindern. Das ist nur eine Antwort auf
die Frage, warum eine junge Reckling-
h&userin, deren neue Songs im Netz
ebenfalls viral gehen, in Berlin und

im im wahrsten Sinne des
ingen durfte. Wie ist sie
kstage, die grof3e Alicia
hat mich gedriickt, wie eine
st ja auch zweifache Mama."
bodenstandig, ,so stellt
einen Megastar gar nicht
vor". Und wenn 15 000 Menschen ,She's
just a girl and she's on fire” singen und
die Arena formlich explodiert, dann
stehst du hinter der Bithne und kannst
nicht glauben, das du da vorhin selbst
stehen durftest.

Gefordert von You Tube

You Tube Music hat sein Forderpro-
gramm ,Artist in the Rise" auch in
Deutschland fortgesetzt. Erste Kuinst-
lerin bei der Aktion im Jahr 2022: Die
Pop-Sangerin und Songwriterin Ayliva
aus Recklinghausen. International
profitieren Celeste und M 1llionz von

diesem Programm. 2021 waren es in
der deutschen Ausgabe Zoe Wees und
Majan. Das Google-Unternehmen halt
die Recklingh&userin fir ein ,ahnlich
vielbeachtetes Nachwuchstalent.”
Auch in millionenfach geklickten
Songs wie ,Schmetterlinge” oder
,Wenn ich wein"beriihre die
24-Jahrige mit ihrer Ehrlichkeit
und eréffne den Austausch zu
wichtigen gesellschaftlichen
Themen, weily You Tube Music.
Die CEO des Global Players schick-
te Ayliva personliche GriiRe zur
Preisverleihung in Miinchen.

In ihrem Buch, das der bereits vergrif-
fenen Deluxe-Box ,Weilles Herz" beige-
legt ist, gibt Ayliva viel von sich preis.
Von ihren Schwachen, von der Blind-
heit einer Verliebten, von Schuldge-
fiithlen, von Betrug und Enttauschung.
,Wenn jemand dich schlagt, liebt er
dich nicht’, redet sie ihren Zuhorerin-
nen und Leserinnen immer wieder ins
Gewissen. Unzahlige Reaktionen kom-
men tagtdglich rein. ,Ich glaube, fiir vie-
le junge Madchen und Frauen bin ich
eine ,Abla“, so etwas wie eine grofle
Schwester." Dass sie angekiindigt hat,
demnéchst auch einen Song in tiirki-
scher Sprache einzuspielen, habe viele
Fans verzickt.

Sie hoffe, den groRen Erwartungen ge-
recht werden zu kénnen. Demnéchst
geht es auf Tour. Berlin, Koln und vier
weitere GroRstadte. Sie mochte Hallen
bis zu 1500 und 2 000 Menschen be-
spielen. Mehrere Konzerte sind bereits
ausverkauft. Und ein Konzert in Reck-
linghausen? Ayliva: ,Gern. Ein Benefiz-
konzert fiir das Frauenhaus. Das wiirde
ich sofort machen.” Und im nachsten
Jahr, so wird bei Live Nation, dem
filhrende Live-Entertainment- und
eCommerce-Unternehmen der Welt,
kolportiert, ,Support Act" vor Coldplay?
Die beeindruckende junge Frau aus der
Slidstadt: ,Dartiber sprechen wir, wenn
es so sein sollte”

Bernd Overwien

INFO—
www.whiteheart-records.de
insta: ayliva_

Fotos:Whiteheart Records
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Emscherland? Wo liegt das denn? Zwischen Reckling-
hausen und Castrop-Rauxel! Hier entsteht ein
Natur- und Wasser-Erlebnis-Park fiir Jung und Alt.

Bundeskanzler Olaf Scholz durfte
am 1. September den fast fertigen,
stadtelibergreifenden Park vorab
besichtigen. Bei Baustellenfiihrungen
am Sonntag darauf konnte auch die
Offentlichkeit einen ersten Blick aufs
Areal werfen. Offiziell er6ffnet wird das
Emscherland, das Ende des Jahres
vollendet sein wird, Anfang 2023. Bis
dahin werden alle Wege fertig sein; sind
Obstbaume und Staudengarten ein-
wachsen; werden Hochbeete frisch
bepflanzt und Spielgerate freigegeben.
Die Emschergenossenschaft hat ihre
wasserwirtschaftlichen Arbeiten schon
komplett abgeschlossen. Die abwasser-
freie Emscher maandert durch den Park.
Nichts erinnert mehr an die einst
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begradigte Kottelbecke. Ebenso natur-
nah flieRt der neue Suderwicher Bach,
der zudem einen neuen Miindungs-
bereich in die Emscher erhalten hat.
Entstanden ist eine bis zu 90 Meter
breite Emscher-Aue, in der sich
Pflanzen und Tiere ansiedeln werden.

Der ausgebaggerte Boden wurde sinn-
voll genutzt flir einen neuen Aussichts-
punkt: Er nennt sich Emscher-Terras-
sen und wird an den Hangen mit Wein
bepflanzt. Bis zu 9.000 Reben sollen an
den Weinbergen wachsen. Sie entstehen
da, wo die Emscher den Rhein-Herne-
Kanal unterquert, in Castrop-Rauxel. An
dem Wasserkreuz konnen die Blirgerin-

nen und Biirger tUber eine markante
Briicke die Gewasser iiberqueren.

Es gibt noch zwei weitere neue Briicken
im Park, um bequem iiber die Emscher
und den Suderwicher Bach zu gelangen.
Bei der Planung des Parks hat die
Emschergenossenschaft auch die
Biirgerinnen und Biirger einbezogen.
Viele alte Obstbaumsorten und winter-
harte Staudenpflanzen wurden auf deren
Anregungen gepflanzt. Auch kiinftig
diirfen sich Jung und Alt einbringen.
Diirfen mitmachen im Natur- und
Wasser- Erlebnispark: z.B. den Wasser-
Erlebnispfad erkunden, durch farben-
prachtige Themengarten flanieren,

im Bienenhaus den Imkern zuschauen,
im Gartnerhaus werkeln oder spater bei
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Beim Festakt zum Ende des
Emscher-Umbaus: Die ersten
von insgesamt 9.000 Rebst6écken
pflanzen Bundeskanzler Olaf
Scholz (2.v.r.) und NRW-Bau-
ministerin Ina Scharrenbach
gemeinsam mit Prof. Dr. Uli
Paetzel (Vorstandsvorsitzender
der Emschergenossenschaft)
und dem Ratsvorsitzenden der
Emschergenossenschaft,

Dr. Frank Dudda (L.).
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der Obst- und Weinernte helfen. Die Emscher und den
Suderwicher Bach darf man aber nicht betreten. Einerseits
aus Sicherheitsgriinden, andererseits soll sich die Natur
ungestort entfalten.

Das neue Emscherland kann man sehr schon zu Full oder
per Rad erreichen. Von Herten iiber Herne und Reckling-
hausen fithrt der Emscher-Weg bis nach Castrop-Rauxel
und umgekehrt. Entlang des 18 Kilometer langen Geh- und
Radwegs entstehen derzeit im Zuge des Ausbaus zur Emscher-
Promenade 25 Freizeitanlagen und Aufenthaltsorte, die
zum Verweilen, Mitmachen und Entspannen einladen. Es
wird einen Aussichtssteg geben, Spiel- und Rastplatze und
viele Sitzgelegenheiten. Auch Langbanke werden an der
Strecke aufgestellt: Hier konnen sich Menschen aus

den verschiedenen Stadten und Stadtteilen treffen und
miteinander ins Gesprach kommen. Claudia Schneider

3 Fragen
an...

Vorstandsvorsitzender Emschergenossenschaft

Die neue Emscher ist nicht langer ein trennendes, sondern ein
verbindendes Element. Sie ist das blaugriine Band, das eine
neue Lebens- und Aufenthaltsqualitat ermdglicht. Der erfolgreiche
Umbau der Emscher bietet die Chance fiir eine stédtebauliche
Entwicklung im Sinne des Ausbaus von Infrastrukturen. Wir als
Emschergenossenschaft verstehen uns hier als technischer
Dienstleister und Briickenbauer — im wahrsten Sinne: Am
Wasserkreuz haben wir bereits eine neue Briicke {iber die
Emscher gebaut. Eine zweite Briicke, der architektonisch sehr
anspruchsvolle ,Sprung tiber die Emscher”, wird im kommenden
Jahr eingeweiht werden.

Der nachhaltige Ausbau der Nahmobilitat in unserer Region ist
von immenser Bedeutung. Fiir den daftir notwendigen Infra-
strukturausbau bieten wir unseren Mitgliedern in der Region
unsere Mithilfe an: Rund 130 Kilometer an neuen Radwegen haben
Wwir bereits an unseren Gewassern gebaut, tiber 200 Kilometer
werden in den kommenden Jahren folgen. Mit dem Ausbau
unserer Wege schaffen wir neue Angebote fiir eine nachhaltige
Mobilitat. Gleichzeitig haben auch die Stadte entlang der
Emscher ihre eigenen Radwege. Diese gilt es mit unseren zu
verbinden, sodass unsere Region kiinftig fiir ihr hervorragendes
Radwegenetz bekannt ist.

Okonomisch betrachtet hat die heimische Wirtschaft massiv vom
Umbau des Emscher-Systems profitiert. Rund 44.000 Arbeits-
platze wurden durch unser Generationenprojekt geschaffen bzw.
gesichert. Darliber hinaus profitieren die Menschen, denen wir
nun die Gewasser als neue Orte der Naherholung und Freizeit-
gestaltung zurlickgeben — von Mehrwerten wie Artenvielfalt,
Weinanbau und Quartiersentwicklung ganz zu schweigen.
Dabei binden wir die Menschen in die Gestaltung ihrer Heimat-
region ein, indem wir im Rahmen unserer Initiative ,Mach mit
am Fluss!” Moglichkeiten zur Partizipation anbieten.



Highlights

DATTELN

Der kleine Horrorladen

Mitreilende Musik, beriihrende Szenen sowie unwiderstehlicher Humor
machen ,Der kleine Horrorladen" zum Kultmusical — besonders fiir Liebhaber
des schwarzen Humors.

Y Premiere Freitag, 30.9., 19.30 Uhr, weitere Termine im Oktober, KATiELLi Theater

RECKLINGHAUSEN
Musiknacht

die Recklingh&user Musiknacht 14dt wieder zu einem fantastischen Flanier-
Abend ein. An vielen Spielorten sorgen Bands unterschiedlichster Musik-
richtungen fiir Stimmung.

J3 Samstag, 01.10, 21 Uhr, In 13 Locations der Recklinghduser Innenstadt

MARL
Volksparkfest

Traditionell verwandelt sich der Marler Volkspark am Tag der deutschen
Einheit zu einem Wohlfiihlort, an dem sich die heimischen Vereine
prasentieren kénnen.

* Montag, 03.10., 11 Uhr, Am Volkspark

HERTEN

Udo Jiirgens Tributeshow

Erleben Sie einen emotionalen Abend mit Liedern von Udo Jiirgens. Freuen
Sie sich auf ,Ich war noch niemals in New York", ,Griechischer Wein", oder
,Aber bitte mit Sahne".

53 Donnerstag, 07. 10. 20 Uhr, Schwarzkaue Herten

OER-ERKENSCHWICK

Kulturcafé im Claudius

Talk mit Fr. Dr. Derichs-Kunstmann, Arbeitskreis Recklinghduser Frauenge-
schichte: Interessantes aus der spannenden Geschichte der Frauen in der
Bekleidungsindustrie in Recklinghausen.

4] Mittwoch, 12.10, 15.30 Uhr, Matthias-Claudius-Zentrum, Halluinstr. 26

WALTROP

We Rock Queen

Mit WE ROCK-Queen kénnen die Fans dieser Band das unglaublich breite
musikalische Spektrum von Glamrock noch einmal live erleben.

ip| Freitag, 04.11., 20 Uhr, Stadthalle Waltrop

DORSTEN
Lichterfest

Mit dem Lichterfest in Dorsten erstrahlt das Ehrenamt jedes Jahr im
November in der Dorstener Altstadt.
* Sonntag, 06.11, 13 Uhr, Marktplatz Altstadt

JIMUSIK  PYKULTUR X SPORT & FREIZEIT
+ FESTE & PARTYS  /# KINDER & FAMILIEN
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VEST ERLEBEN

HERTEN
Wasserflohe-Kino-Poolparty

Das Schwimmbecken wird zum Kinosaal. Das Publikum genieft die
Vorfiihrung auf Badeinseln direkt im Becken oder gemiitlich auf den
beheizten Banken am Beckenrand.

M Samstag, 26.11., 15:30 Uhr Copa Ca Backum

CASTROP-RAUXEL

Aids-Gala - Tanz unterm Regenbogen

Bei Deutschlands groRter Aids-Gala ,Tanz unterm Regenbogen stellen
sich zum 22. Mal viele Kiinstlerinnen und Kiinstler aus der Promi- und
Trashszene zugunsten der guten Sache zur Verfligung.

¥ Samstag, 26.11., 17.30 Uhr, Europahalle

WALTROP

Sparkassen-Clubraum Contest

Es spielt die Waltroper Band ,Admin", weitere Bands konnen sich
noch direkt {ibers Yahoo anmelden oder tiber Sophia Tillmann
(Sophia.Tillmann@sparkasse-marketing.de

J3 Samstag, 5.11., Waltroper Jugendcafé Yahoo, Hochstrae 50

unterstitzt é
. Sparkasse
lbielin Vest Recklinghausen

DATTELN
Datteln im Licht

Bei Datteln im Licht locken schillernde Lichtinstallationen an den Fas-
saden, Bithnenprogramm auf dem Neumarkt, einkaufen und bummeln in
der Innenstadt.

* Freitag, 18.11, ab 19 Uhr, Innenstadt Datteln

OER-ERKENSCHWICK
Herbert Knebels Affentheater: Fahr zur Hélle, Baby!

Teuflisch guten Ideen, hollisch heiflen Rhythmen und engelsgleichen
Chore. Einfach himmlisch, dieses hollische Programm!
4] Samstag, 3.12, 19 Uhr, Stadthalle Oer-Erkenschwick

RECKLINGHAUSEN

Schwiegermutter und andere Bosheiten

Diese Komddie ist ein Reigen von Irrungen und Wirrungen — frei nach
dem Motto: Selber heiraten ist nicht schwer, verheiratet bleiben dagegen
sehr.

4] Donnerstag, 01. 12, 19.30 Uhr, Ruhrfestspielhaus

ALLE VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNGEN UNTER VORBEHALT.



Termine

CASTROP-RAUXEL

Dark Stories — Gruselgeschichten & Livemusik
Freitag, 30.09., 19 Uhr, Schloss Bladenhorst

Schloss Bladenhorst allseits bekannt. Angeblich

HERTEN | 9:30
Gravel Games
Zeche Ewald

SONNTAG | 25.09.

CASTROP-RAUXEL |
10:00-14:00

8. Hundeschwimmen
Parkbad Nord

DATTELN | 11:00

+Ein musikalischer
BlumenstrauB“ - Datteln
macht Musik: Concertino
Matinée & BOA
Dorfschultenhof
DORSTEN | 12:00

Fest zum Weltkindertag
Dorsten-Altstadt

HERTEN | 9:30
Gravel Games
Zeche Ewald

MARL | 17:00
Orgelkonzert V
Pfarrkirche St. Georg
MARL | 17:00
Voices: Voicemade
Scharon-Schule

MARL | 17:00

MONTAG | 26.09.

DATTELN | 18:00

+Ein musikalischer
BlumenstrauB“ - Datteln
macht Musik: Classic al
Dente & Flautando
Albert-Schweizer-Schule

DATTELN | 18:00

»Ein musikalischer
BlumenstrauB” - Datteln
macht Musik
Musikschule

MARL | 19:30

JBarfuB im Park”
Komaodie Von Neil Simon
Theater Marl

DIENSTAG | 27.09.

DATTELN | 18:00

»Ein musikalischer
BlumenstrauB“ - Datteln
macht Musik: Blech trifft
Saiten
Albert-Schweizer-Schule

RECKLINGHAUSEN | 19:30
2. Sinfoniekonzert -
Koniginnen
Ruhrfestspielhaus

DORSTEN | 19:30
Klavierkonzert mit Warren
Mailley-Smith
Kulturkirche St. Marien

HERTEN | 15:00
QUATSCHKEN IM CAFE
FLIEDNER

CAFE FLIEDNER

MARL | 20:00
Ingo Appelt:

JDer Staatstrainer”
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Hurz 2022 -

Der schrage Comedypreis
Ruhrfestpielhaus

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Poetry Slam
Altstadtschmiede

DONNERSTAG | 29.09.

DATTELN | 18:00
»Ein musikalischer
BlumenstrauB”
Stimme trifft Tasten
Dorfschultenhof

DATTELN | 19:30
+Ein Krimi mit ganz viel
Datteln drin“ - Autorenle-

Voices: Voicemade Konzert
Scharoun-Schule

RECKLINGHAUSEN | 17:00

wird in der mittelalterlichen Wasserburg immer
mal wieder eine geheimnisvolle weile Frau

MITTWOCH | 28.09.
DATTELN | 18:00

sung mit Irene Scharenberg
Buchhandlung Biicherwurm

gesichtet. Das Gespenst bekommt nun

»Ein musikalischer

DORSTEN | 19:00

»Bleibe bei uns® - BlumenstrauBl” - Datteln Stadtklinge
Gesellsghaft Die Grusel-Show ,,D:ark Stgrles gﬁ:issttl:]cshktierg#:rmuslk macht Musik: Holzgeblise Cordula Sauter”
beschwort alptraumhafte Geschopfe wie Dorfschultenhof Tisa-Archiv
Geisterbraute und Zombieclowns. RECKLINGHAUSEN | 11:00 WALTROP | 20:00
Stadtfeuerwehrtag Storno -
Rathausplatz

DONNERSTAG | 19.09.

HERTEN | 19:15
Wanderung zur Tag- und

Die Sonderinventur
Stadthalle Waltrop

FREITAG [ 30.09.

DATTELN | 19:30 Nachtgleiche iiber die Halde CASTROP-RAUXEL | 19:00
Ein Krimi mit ganz viel Hoheward Dark Stories - Gruselge-
Datteln drin RVR-Besucherzentrum schichten & Livemusik
Volkshochschule/ Hoheward Schloss Bladenhorst

Buchhandlung Biicherwurm
CASTROP-RAUXEL | 11:30

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Avanti! Avanti!

DATTELN | 18:00
»Ein musikalischer

Der Ursprung der Welt Ruhrfestspielhaus BlumenstrauBB” - Datteln
Studio RECKLINGHAUSEN | 20:00 macht Musik: Abschluss-
DORSTEN | 17:30 Ax Genrich & Band konzert

Der Konig der Walder - Backyard Club Padagogisches Zentrum
JHirschbrunft” hautnah Gustav-Adolf-Schule
g;leben (Schermbeck SAMSTAG | 24.09. DATTELN | 19:30

Ufter Mark (Schermbeck/ . Premiere:

Dorsten) DATTELN | 14:00 Der kleine Horrorladen

FREITAG | 22.09.

DATTELN | 15:00
Talentschuppen - Kooperati-
on mit der Ev. Frauenhilfe

Ev. Gemeindezentrum
Etienne-Bach-Haus

FREITAG | 23.09.

Rundwanderung Katenkreuz
- Streifzug durch die Haard
Wanderparkplatz Katenkreuz

DORSTEN | 11:00
Apfelsafttag an der
Biologischen Station
Biologische Station Kreis
Recklinghausen

DORSTEN | 11:00
Airbrush-Kunst & -Technik

Y
WALTROP

Schon schaurig — schaurig schon
Samstag, 29. 10., 19:30 Uhr

Kulturforum Kapelle

Zwielichtiges aus 4 Jahrhunderten: Eine

KATIELLi Theater

DORSTEN |
Herbstfest
Dorsten-Altstadt

SAMSTAG | 01.10.

DATTELN | 19:00
Kulinarische Orgelnacht
Katholische Kirchengemeinde

DATTELN | 18:00 VHS Dorsten haarstraubend gruselschone Geisterstunde St Amandus

Lesung mit der Schreibwerk- . 2 : . : . : " '

statt 5%+: Krimi-Zeit" HERTEN | GANZTAGIG ve.rslprlcht die Rezitatorin El.lsabeth Dieckhofer MARL | 19:00
Heimboot Krebs’/Anmeldung Tag der Sauna mit ihrer Textauswahl klassischer 1h Slnfonle-:(onzert
bei der VHS Datteln Copa Oase Schauerballaden von J.W.v.Goethe bis Robert Theater Mar

36137

MUSIK Kultur

SPORT & FREIZEIT

Gernhardt.

FESTE & PARTYS

KINDER & FAMILIEN

Fotos: André Chrost, pexels-zayceva-tatiana, Stadtwerke Herten, privat



RECKLINGHAUSEN | 20:00
Recklinghauser Musiknacht
Altstadt

HERTEN | 8:00-14:00
Familiensauna
Copa Oase

SAMSTAG | 08.10.

DATTELN | 11:00
Wald-und-Wiesentour”

Wanderparkplatz Sportplatz

Ahsen
SONNTAG | 09.10.

SONNTAG | 16.10.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Ernte- und Bauernmarkt
Alt-Hochlar

MONTAG | 17.10.

SONNTAG | 02.10. DATTELN | 19:30

CASTROP-RAUXEL |
11:00-18:00
Trodelmarkt/Erntedankfest
Lambertstrae 2

OER-ERKENSCHWICK |

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Theaterstiick ,Liebes Kind“
(Premiere)

Stadthalle

DATTELN | 13:00-18:00
,Datteln im Herbst" -

Zeitlos - Lyrisches Kabarett
zur Kunst des Lebens
Buchhandlung Biicherwurm

DIENSTAG | 18.10.

DATTELN | 20:00

32;031;;1;20 Verkaufsoffener Sonntag Joe Bausch Maxima Culpa
Fuga 4 angnis-
Stimbergstralte 189A ui>gangerzone und 119 ';ﬁ::;g aus dem Geféngnis
MONTAG | 10.10. Lutherkirche

MONTAG | 03.10.

DATTELN | 10:00-19:00 HERTEN | 15:00

DONNERSTAG | 20.10.

Wettrutschen fiir Kids
GencFace Cup Anno 1147 (ab 8 Jahren) CASTROP-RAUXEL | 18:00
Stadt Datteln Copa Ca Backum Radio Ruhrpott -
Sportpark Mitte, Wiesenstralte Das Ruhriczl
HERTEN | 15:00 MITTWOCH | 12.10. Stadthalle

Copa-Rallye fiir Kids
Copa Ca Backum

MITTWOCH | 5.10.

HERTEN | 15:00-18:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

FREITAG | 21.10.
CASTROP-RAUXEL | 18:00

Radio Ruhrpott -
HERTEN | 15:00-18:00 FREITAG | 14.10. DZS'.‘{uh':ic’E."
Wasserflohe-Wasserdisco RECKLINGHAUSEN | 21:00 Stadthalle DORSTEN
Copa Ca Backum ,studio0° die Kleine MARL | 19:30 Komdodie ,Ladysitter” .
DONNERSTAG | 6.10. Altstadtparty mit DJ Hair - Freitag, 28.10. und Samstag, 29.10.,

Altstadtschmiede Musical von Galt Macdermot

DATTELN | 19:00 Theater Marl 20 Uhr, Aula der St. Ursula Realschule "£2

e:fni"et: :gﬂf:ﬁ:se r‘,:::::: : SAN:z:TAEi |I 1155(‘)‘:)01‘7 0 SAMSTAG | 22.10. Die turbulente und frivole Komddie von Bernd

/lm::gﬁ:mmm Wasserspiel-Nachmittag CASTROP-RAUXEL | 18:00 Spehling in drei Akten 1st"d1e neue Auffihrungen
Copa Ca Backum Radio Ruhrpott - der Theatergruppe Chamaleon.

DATTELN | 20:00 Das Ruhrical

Ray Wilson Konzert Stadthalle

Lutherkirche Datteln

DATTELN | 19:00

Heimatflimmern - eine MARL | 15:00 FREITAG | 28.10.

lyrisch-musikalische Tarzan

Veranstaltung Theater Marl MARL |'20:30d i

Stadtbiicherei . No Man’s Road - Audiovisu-
oo MARL | 17:00 elle Lesung eines Drehbuchs

DATTELN | 18:00 Orgelkonzert VI

Kirchengeschichte
in bunten Farben
St.-Amandus-Kirche

Pfarrkirche St. Georg
OER-ERKENSCHWICK |
06:00-18:00
Floh-Trodelmarkt

Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Local Heroes Night: Mothers
Darling & Urbis

OER-ERKENSCHWICK | ) Altstadtschmiede

13:00 Industriestrale 22

NRW Cup - RECKLINGHAUSEN | 19:30
NPC Regional Show MONTAG | 24.10. Madama Butterfly Theater
Stadthalle Ruhrfestspielhaus

SONNTAG | 23.10.
CASTROP-RAUXEL | 13:00

MARL | 19:30

Kauz und Chaotin - Komddie
nach Pygmalion von George
Bernard Shaw

SAMSTAG | 29.10.

HERTEN | 16:00

Radio Ruhrpott - Theater Marl Wasserflohe-Halloweenparty
Das Ruhrical Copa Ca Backum
Stadthalle DIENSTAG | 25.10. MARL | 19:00
DATTELN | 18:00 MARL | 9:00 UND 11:00 Marler Debiit:
Kirchengeschichte Grrrls - ein Jugendstiick Kammermusikabend

Theater Marl

in bunten Farben
St.-Amandus-Kirche

DATTELN | 17:00
Andacht Echo-Chor
St.-Amandus-Kirche

DATTELN | 11:00-14:00
Wanderung Waldbaden
Wanderparkplatz Katenkreuz

von Uta Bierbaum
Theater Marl

MITTWOCH | 26.10.

DATTELN | 15:00

Vortrag ,Datteln im Wandel
der Jahrhunderte

Dachsaal Dorfschultenhof

ALLE VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNGEN UNTER VORBEHALT.

RECKLINGHAUSEN |
Allerheiligen Kirmes
Recklinghausen Std



FREITAG | 04.11.

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Radio Ruhrpott -

Das Ruhrical

Stadthalle

WALTROP | 20:00
We Rock Queen -
The Show Goes On
Stadthalle Waltrop

SAMSTAG | 05.11.

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Radio Ruhrpott - Das
Ruhrical

Stadthalle

SAMSTAG | 05.11.

HERTEN | 8:00-14:00
Familiensauna
Copa Oase

HERTEN | 11:00-17:00
Schnuppertauchen
Copa Ca Backum

MARL | 19:30

Stella - Schauspiel von
Johann Wolfgang Goethe
Theater Marl

OER-ERKENSCHWICK |
15:00

Die groe Schlager
Hitparade!

Stadthalle Oer-Erkenschwick

SONNTAG | 06.11.

CASTROP-RAUXEL | 13:00
Radio Ruhrpott -

Das Ruhrical

Stadthalle

DATTELN

DATTELN | 11:00
Gregorianik - Gottesdienst
mit gregorianischen
Gesangen aus dem

12. Jahrhundert”
St.-Amandus-Kirche

MONTAG | 07.11.

MARL | 19:30
Der Mdnch mit der Klatsche
Theater Marl

MITTWOCH | 09.11.

DATTELN | 20:00

.Best of NachtSchnittchen
u.a. mit Johann Konig"
Lutherkirche Datteln

MARL | 9:00 UND 11:00
Das Gesetz der Schwerkraft
Theater Marl

DONNERSTAG | 10.11.

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Theaterstiick ,Antigone”
Stadthalle

FREITAG [ 11.11.

DATTELN | 17:00-21:00
Moonlight Wedding -
Trauungen in romantischer
Abendstimmung

Rathaus, Standesamt

HERTEN | 19:00-22:00
Candlelight-Schwimmen
Copa Ca Backum

MARL | 19:30
Gap of 42
Theater Marl

Sparkassen-Clubraum Contéstl i
Samstag, 26.11., Jugendzentrum JAM .

Beim Sparkassen-Clubraum Contest spielen Sweet Disaster mit ihren
Alternative-Metal-Sound. Weitere Bands kénnen sich noch anmelden! Ubers
Jugendzentrum direkt oder iiber Sophia Tillmann
(Sophia.tillmann@sparkasse-marketing.de)

38139

MUSIK Kultur

SPORT & FREIZEIT

WALTROP | 20:00
Reinhold Beckmann & Band
Stadthalle Waltrop

SAMSTAG | 12.11.

MARL | 19:30
Walking Around (Lust-
wandeln) mit Neruda
Theater Marl

SONNTAG | 13.11.

CASTROP-RAUXEL |
11:00-16:00
Filmborse

Stadthalle

MONTAG | 14.11.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Amadeus - Schauspiel in
zwei Akten
Ruhrfestspielhaus

DIENSTAG | 15.11.

MARL | 18:00
Nathan der Weise
Theater Marl

DONNERSTAG | 17.11.

DATTELN | 20:00

Stoppok: ,Echter Klang statt
Fake Noise!”

Lutherkirche

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Eroffnung Weihnachtsmarkt
Altstadt

unterstitzt é Sparkasse

ety Vest Recklinghausen

FESTE & PARTYS

FREITAG | 18.11.

DATTELN | 20:00
Kulturbiiro Geburtstagsgala
Lutherkirche Datteln

DATTELN | BIS 22:00
,Datteln im Licht" -
Biihnenprogramm auf dem
Neumarkt

DATTELN | 19:00
Lichtinstallation unter der
Leitung von Jonas Wichert
und Mathias Reimann
St.-Amandus-Kirche

DATTELN | 8:45
Comenius liest ... am Tag
des Vorlesens
Comenius-Gymnasium,
Dependance Hagemer
Kirchweg 5

SAMSTAG | 19.11.

DATTELN | 19:00
Lichtinstallation unter der
Leitung von Jonas Wichert
und Mathias Reimann
St.-Amandus-Kirche

HERTEN | 15:00-17:00
Wasserspiel-Nachmittag
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Tribute to... KISS
Altstadtschmiede

WALTROP | 20:00
The Johnny Cash Show
Stadthalle Waltrop

KINDER & FAMILIEN

MONTAG | 21.11.

MARL | 19:30

+Zuhause bin ich Darling” -
Komodie von Laura Wade
Theater Marl

DONNERSTAG | 24.11.

CASTROP-RAUXEL | 19:00
Herman van Veen: ,Mit dem
Wissen von jetzt”

Stadthalle

FREITAG | 25.11.

CASTROP-RAUXEL | 19:00
Jiirgen Becker: ,Die Ursache
liegt in der Zukunft"
Stadthalle

DATTELN | 18:00
Stipendiumskonzert
Dorfschultenhof

MARL | 19:30
Mord im
Orient-Express
Theater Marl

SAMSTAG | 26.11.

CASTROP-RAUXEL | 17:30
Aids-Gala - Tanz unterm
Regenbogen

Stadthalle

HERTEN | 15:30
Wasserflohe-Kino-Poolparty
Copa Ca Backum

Fotos: Meret Konig, Andy Staples, Stephan Galgla, Pexels-Méline-Waxx



MARL | 19:00

Jewish Touch: Pieces Of
Hope - Hopes For Peace
Theater Marl.

OER-ERKENSCHWICK |
19:00-22:00

Fairytale - Winter Tales Tour
Stadthalle

SONNTAG | 27.11.

HERTEN | 12:00-16:00
Adventsbasteln fiir Kids
Copa Ca Backum

MARL | 19:30

JDer Zauberberg” - Schau-
spiel nach dem Roman von
Thomas Mann

Theater Marl

MITTWOCH | 30.11.

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Poetry Slam
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 19:30
JFrida Kahlo" - Schauspiel
iiber das Leben der Malerin
Ruhrfestspielhaus

FREITAG | 02.12.

DATTELN | 19:30

Zwei Menschen vier Biicher
- Biicherbesprechung
Buchhandlung Biicherwurm

SAMSTAG | 03.12.

DATTELN | 10:00
Biicher-Flohmarkt
Dorfschultenhof

HERTEN | 8:00-14:00

Familiensauna
Copa Oase

SONNTAG | 04.12.

DATTELN |
,Barbara-Feier"

VHS im Dorfschultenhof,
Genthiner Strale 7

MONTAG | 05.12.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
»Schwanensee” -

Ballett mit der Musik von
Peter I. Tschaikowsky
Ruhrfestspielhaus

DONNERSTAG | 08.12.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
JDer Gott des Gemetzels”

- Schauspiel von

Yasmina Reza
Ruhrfestspielhaus

FREITAG | 09.12.

HERTEN | 19:00-22:00
Candlelight-Schwimmen
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 21:00
»studio10”: die kleine
Altstadtparty mit DJ

Altstadtschmiede

SAMSTAG | 10.12.

HERTEN | 16:00
Candlelight fiir Kids
Copa Ca Backum

FREITAG | 16.12.

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Konzert: Stefan Bauer
Altstadtschmiede

SAMSTAG | 17.12.

HERTEN | 15:00-17:00
Wasserspiel-Nachmittag
Copa Ca Backum
RECKLINGHAUSEN | 20:00
Superstrut: Christmas Soul
Altstadtschmiede

MITTWOCH | 28.12.

HERTEN | 15:00-18:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

AL

RECKLINGHAUSEN

ab Freitag, 21.10.
Recklinghausen leuchtet

,Eine Stadt bewegt sich” — so lautet das Motto des
diesjahrigen Recklinghausen leuchtet. Die
Veranstaltung" wird erstmals CO,- und damit
klimaneutral! Am 21. Oktober ist Premiere der
Rathausshow mit Eroffnungsfeier. Am 5. November
legt DJ Moguai am Rathausplatz auf.

ALLE VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNGEN UNTER VORBEHALT.

Vermittlungsservice fur Arbeitgeber

Sie suchen neue Mitarbeiter fir Ihr Unternehmen? Das Jobcenter Kreis
Recklinghausen vermittelt Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber
und informiert Sie Uber Férderméglichkeiten. Sprechen Sie uns an! |

Unsere Ansprechpartner

-» Jorg Bensberg fir das Team Dorsten und Gladbeck:
Tel. 02362 99875-44

> Bettina Witzke fiir das Team Recklinghausen und Oer-Erkenschwick:
Tel. 02361 9384-2347

¥

Julia Wenig fiir das Team Haltern am See, Herten und Marl:
Tel. 02366 1810-215

- Thorsten Lercher fiir das Team Castrop-Rauxel, Datteln und Waltrop:
Tel. 02305 580-230

VESTISCHE ARBEIT

jobcenter

Kreis Recklinghausen

www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Vermittlungsservice
kreis-vs@vestische-arbeit.de

Ausbildung
Susanne Nowak, Tel. 02361 3067-216
E-Mail: susanne.nowak@vestische-arbeit.de



Sie sind Spezialisten, jeder auf seinem
Feld. Aber eins haben die vier Manner
gemeinsam: Sie bereiten fiir die Hertener

Stadtwerke und ihre Kunden den Weg
in die klimaneutrale Zukunft.

Dass die vier jetzt eine eigene
Abteilung Energiedienstleistungen (EDL)
bei den Hertener Stadtwerken bilden, hat
gute Griinde: ,Unser Team hat eine klare
strategische Ausrichtung, die von der
Geschaftsfihrung vorgegeben ist: Wir
sollen und wollen die CO,-Neutralitat
unserer Energieversorgung herbeifiihren”,
sagt Abteilungsleiter Evangelos Kamarakis.
Ein durchaus anspruchsvoller Auftrag,
wenn man die DNA der Hertener Stadt-
werke bedenkt: Vor rund 120 Jahren als
Gaswerk gestartet, im Kohlezeitalter als
Tochter der Bergbaustadt Herten stark bei
der Fernwarme, heute Pionier bei Okostrom
und thermischem Recycling in Koopera-
tion mit dem Abfallkraftwerk der AGR.

,All diese Vorerfahrungen werden uns
helfen, auf dem Weg zur Klimaneutralitat
schneller als andere voranzukommen."

Dafiir wird das EDL-Team ganz neue Kon-
zepte, Produkte und Services entwickeln
missen. Denn trotz des schon heute gins-
tigen Energiemixes stiitzen auch die Herte-
ner Stadtwerke erhebliche Teile der Warme-
versorgung auf Gas. ,Das wird sich massiv
andern — einerseits wegen der CO,-Emissi-
onen, andererseits wegen der stark gestie-
gen Gaspreise’, prophezeit Kamarakis, der
als strategischer Kopf des EDL-Teams die
Neuausrichtung vorantreibt.

Am starksten diirfte sich die Warme-
versorgung wandeln. Daflir ist Christian
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Sommerfeld verantwortlich: Der
Experte fiir Nah- und Fernwarme
beschéftigt sich jetzt besonders mit
Warmepumpen, die nach dem umge-
kehrten Kithlschrankprinzip funktionie-
ren: Sie entziehen der Umwelt Warme
und bringen diese auf das nétige Niveau
fiir die benétigte Heizenergie. ,Eine aus-
gereifte Technologie, die sich besonders
fur Privathauser eignet und jetzt wirt-
schaftlich attraktiv wird", erklart Som-
merfeld. Das EDL-Team entwickelt fiir
die Hertener Stadtwerke daher ein ganz
neues Produkt, das in Kiirze auf den
Markt kommt: Dabei analysieren sie den
Bedarf und die Voraussetzungen, priifen
Fordermittel und konzipieren eine Anla-
ge, die von Vertragspartnern gebaut und
Kunden angeboten wird. Wird die Anlage
mit Okostrom betrieben, ist die gesamte
Heizung klimaneutral.

Wo in schlechter gedammten Altbauten
eine reine Warmepumpenheizung nicht
ausreicht, sind fiir Christian Sommer-
feld auch Hybridlosungen denkbar —
zum Beispiel die Kombination von
Warmepumpe mit Brennwert-Gas-
heizung, die nur im Bedarfsfall die
Heizungsanlage unterstiitzt. Oder besser:
an besonders kalten Wintertagen.

Gerade in Herten gibt es noch Poten-
zial fir einen Klassiker. ,Zurzeit erleben
wir einen enorme Nachfrage nach Fern-
warme, die in Herten glinstig und klima-
neutral durch Abfallverbrennung im RZR

Foto: Marco Stepniak



Experten fur klimaneutrale
Zukunft bei den Hertener
Stadtwerken (v.l.): Christian
Sommerfeld, Michael Lobert,
Evangelos Kamarakis,
Djamel Ayad

BESSER LEBEN

gewonnen und iber ein gut ausgebautes Netz verteilt wird.
Deshalb wird jede Fernwarmeanfrage bei uns gepriift’,
verspricht Christian Sommerfeld.

Kaum weniger Potenzial hat das Aufgabenfeld von Michael
Lobert: Er ist im EDL-Team Spezialist fiir Photovoltaik
und Elektromobilitat. Fir Privathduser sind klassischer-
weise Anlagen mit zehn Kilowatt-Peak (kWp) ausrei-
chend. Wichtig: Die Stadtwerke leisten von der Konzep-
tion Uiber Planung und Umsetzung alles aus einer
Hand; die Kundinnen und Kunden pachten ,ihre"
Anlage auf dem Dach in der Regel fiir 18 Jahre.
Auch Wallboxen fiir Elektro- Autos wickelt Mi-
chael Lobert nach dem All-inclusive-Prinzip
ab: Beratung, Angebot und Installation bekom-
-\\\ _ J men die Kunden von den Hertener Stadtwer-
ken und ihren Vertragspartnern. ,Die eigene
: 4 Ladesaule am Haus bietet maximalen Komfort”,
= ' sagt Lobert. ,Wenn dann PV-Module auf dem Dach
— . ' mit einer Wallbox fiirs E-Mobil kombiniert werden,

ist das der Konigsweg."

Die Entwicklung von digitalen Messkonzepten fiir
die Heizkostenabrechnung, das ist der Job von
Djamel Ayad. Der Experte fiir Submetering ist
verantwortlich fiir die Lieferung, Montage und
Auswertung von Funkmessgeraten, die das um-
standliche Heizungsablesen tiberfliissig machen.
Vorteil: Das Mietsystem ermdoglicht jederzeit eine
komfortable Auswertung iber ein Webportal, die
die Wohnungswirtschaft und Hausverwalter je-
derzeit an ithre Mieter weitergeben konnen. ,Das
1st eine wichtige Voraussetzung, um den eigenen
Verbrauch bewusst zu machen und Energie zu
sparen’, sagt Djamel Ayad.

Sicher ist: Losungen nach Schema F helfen
in Zukunft nicht weiter. ,Wir schauen immer:
Wo ist der Bedarf, was ist umzusetzen, was
ist wirtschaftlich?”, erklart Abteilungsleiter
Evangelos Kamarakis.

Ubrigens: Einige dieser innovativen Energie-
dienstleistungen bieten die Hertener
Stadtwerke schon jetzt an.

Stefan Prott

Hertener ’
Stadtwerke e

Leistung voller Leben

Hertener Stadtwerke
Abteilung Energiedienstleistungen
edl@herten.de




Die Banking-Hotline fiir Selbststindige

Mal eben aus dem Auto das Limit
fur das Geschaftskonto im Online-Ban-
king erhchen? Kein Problem. Ausgebil-
dete Bankkaufleute in der Sparkasse
Vest Recklinghausen kiimmern sich im
Business-Service-Center zwischen 8 und
17 Uhr in Castrop-Rauxel um die Belange
von Betrieben und Selbststandigen:
telefonisch, schnell, einfach.

André Wienstroer leitet die telefonische
Firmenkundenberatung der Sparkasse
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Vest in Castrop-Rauxel und ist tiber-
zeugt: ,Unsere telefonische Beratung ist
oft die beste Losung fiir unsere Kundin-
nen und Kunden, weil wir hier 95 Pro-
zent der Anliegen sofort unbirokra-
tisch abwickeln kénnen. Fiir alle
komplexeren Themen stehen natiirlich
die bekannten Beraterinnen und Bera-
ter zur Seite." Fernab vom Image
schmuddeliger Callcenter irgendwo in
Kapstadt, erklart der Leiter inmitten der

modernen Raumlichkeiten in Castrop-
Rauxel, dass sein Team aus sechs aus-
gebildeten Beraterinnen und Beratern
mit entsprechendem Know-how maog-
lichst pragmatisch und unkompliziert
hilft. Mal geht es um einfache Uber-
weisungen, mal um falsch eingegebene
Passworter, mal darum, das Tages- oder
Kreditkartenlimit zu erhéhen. ,Frither
héatten unsere Kundinnen und Kunden
beispielsweise eine Filiale aufsuchen



Fotos: Felix Kleymann, Ndabcreativity/stock.adobe.com

André Wienstroer,
Leiter des Business-Service-Center
der Sparkasse Vest

miissen, wenn sie ein neues Handy
bekommen haben. Jetzt ersetzt eine
SMS den Registrierungsbrief, um das
PushTan-Verfahren sofort nutzen

zu koénnen.”

Gerade Selbststandige stehen oft unter
Zeitdruck. ,Wir wollen es fiir unsere
Kundinnen und Kunden deswegen be-
sonders bequem machen’, betont der
Bankkaufmann. ,Viele wollen die Dinge
kurzfristig unterwegs vom Flughafen,
aus dem Zug oder dem Auto erledigen
— genau hier kommen wir ins Spiel
Schnelligkeit setzt Einfachheit voraus.
,Wir verzichten daher auf eine Tele-
fon-Banking-Pin", denn Hand aufs Herz,
wer hat die im richtigen Moment schon
zur Hand?" Die Legitimation funktioniert

BESSER LEBEN

heute durch eine clevere Kombination
aus Fragen zum Konto und den persén-
lichen Daten. ,Heute, nach {iber zwei
Jahren, die das Business-Service-Center
im Dienst ist, stoRen wir auf viel Vertrau-
en und Akzeptanz. Das war anfangs eher
schwierig", erklart der Leiter schmun-
zelnd, ,weil dann doch viele skeptisch
sind, wenn nicht der langjahrige Berater
dran ist’. Die rund 45.000 Anrufe im
letzten Jahr zeigen aber, dass die telefo-
nische Beratung seines Teams immer
beliebter wird. MO

L= Sparkasse
Vest Recklinghausen

Business-Service-Center
02361 205-4444 - sparkasse-re.de/fkservice




%‘\\\ ,Die ersten Anzeichen von

Die Kiiche in der digitalen Probewohnung ,Tuddeligkeit” verunsichern &ltere
,Wohnart" im Matthias-Claudius-Zentrum in Menschen und ihr Umfeld oft gleich®,

Oer-Erkenschwmli ist voller klelr?er Aktivitats- erklart Stefanie Frings vom Diako-
sensoren. Hier kénnen Interessierte das

System testen und Feedback geben. nischen Werk im Kirchenkreis

\\\ Recklinghausen. ,Vielen Betroffenen
(’ und Angehorigen fallen oft nur zwei

-
. Losungen ein: die Unterbringung
— (‘) im Heim oder die aufwandige Neu-
P— = . . .
i | — gestaltung der eigenen vier Wande.

Beides ist mit hohen Kosten verbun-
den’, fiithrt sie fort. Dabei gibt es viel

...machen den Alltag in
der ambulanten Pflege .
sicherer. Das Projekt AIDA gy | B o=t
forscht gemeinsam mit :
potenziellen Nutzerinne(”'/“’/#
und Nutzern an idealen
Einsatzmadglichkeiten.

ymann

Fotos: l-:_elix Kle

.
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einfachere Losungen, um den Heimauf-
enthalt zu vermeiden oder mindestens
aufzuschieben: das einfache Anbringen
von Aktivitatssensoren in der Wohnung.
Sie sind so klein, dass sie kaum auf-
fallen, und werden einfach angeklebt.
Doch was sie konnen, ist beachtlich:
Die Sensoren konnen so konfiguriert
werden, dass sie automatisch den Herd
ab- oder das Licht ein- bzw. ausschalten.
Sie konnen messen, wieviel sich die
altere Person bewegt hat, und einen

Alarm auslosen, wenn ein Sturz oder
eine langere Inaktivitat vorliegt. Sie
konnen im Prinzip tiberall in der
Wohnung an einzelnen Elektrogeraten
sowie Fenster- und Tiirgriffen angebracht
werden und Auffalliges, wie Wasser-
schaden, melden. ,Dabel muss nicht
gleich die Feuerwehr benachrichtigt
werden; oft reicht eine Benachrichti-
gung an Kinder oder Nachbarn",

sagt sie und erklart weiter: ,Alles ist
individuell konfigurierbar und nattirlich

person benachrichtigt.

Alles ist individuell konfigurierbar:
auch beim Auslésen eines Notrufs:
wird nur die hinterlegte Kontakt-

BESSER LEBEN

wird in jedem einzelnen Fall geguckt,
welche Sensoren zum jeweiligen
Lebensalltag passen®, versichert sie.
Aulerdem konnen die klugen Sensoren
Aufschluss iber die Erndhrung,

die Herzkreislaufsituation und die
regelmaRige Medikamenteneinnahme
geben. Die Daten werden im intelligenten
System des Softwareentwicklers
Casenio gespeichert; Pflegekrafte oder
Angehorige konnen sie dann abrufen.

Die Entlastung des Pflegepersonals,
fehlende Platze in Altersheimen und
der Wunsch vieler, so lange es nur geht,
in den eigenen vier Wanden zu
leben: Das sind
die treibenden
| Faktoren in diesem
= Forschungsprojekt,
das die Evange-
lische Hochschule
Rheinland-West-
falen-Lippe in
Bochum leitet und
gemeinsam mit
 — ihrem Partner,
dem Diakonischen
Werk im Kirchen-
kreis Recklinghausen,
durchfiihrt. ,Das System
hat zwei groRe Vorteile:
Zum einen ist es mit
knapp 2.000 Euro fiir eine
Vollaustattung wirklich
erschwinglich — zum
anderen stellt es einen
sehr milden Einschnitt in
die Privatsphére dar, so
Stefanie Frings.
Mine Oziri
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Das Vest hat ab sofort seinen eigenen Award —
teilnehmen und abstimmen noch bis zum 26. Oktober 2022 moglich

Exzellenz in Sachen
Nachhaltigkeit

46147




Fotos: Sparkasse Vest, Markus Mucha
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Welche lokalen Unternehmen sind Pioniere?
Die Sparkasse Vest, Radio Vest und der Kreis Reckling-
hausen machen sich auf die Suche nach Antworten.

Was konkret einzelne Firmen
in unserer Region tun, um die Vision
einer gesunden Welt von morgen in ihr
heutiges Handeln einzubeziehen, weily
oft nur die eigene Belegschaft. Damit
die vielen klugen Strategien einzelner
mittelstandischer Betriebe auch fiir die
Offentlichkeit sichtbar werden, hat der
Kreis Recklinghausen gemeinsam
mit der Sparkasse Vest und Radio
Vest einen Preis ins Leben gerufen:
die Vestischen Pioniere. Hier konnen
sich Firmen aus der Region anmelden
und fiir Stimmen werben, indem sie
konkrete Mafnahmen und Geschéafts-
modelle vorstellen.

Viele gute Beispiele

Ein gutes Beispiel ist die Firma Stifts-
quelle (s. rechts). Die wenigsten wissen,
dass das gesamte Verwaltungsgebdude
des Dorstener Getrankespezialisten, ca.
1.000 m? groR, durch Abwarme beheizt
wird. Sien entsteht in den Hochdruck-
kompressoren, die fiir die Getrédnkeab-

.

Nachhaltige Boxershorts aus nachhaltiger,
zertifizierter Bio-Baumwolle.

fiillung benotigt werden, beheizt wird.
Ein nachhaltiges System, das in Eigen-
initiative geplant und technisch umge-
setzt wurde. Ein weiteres Beispiel sitzt
gleich in der Dorstener Nachbarschaft —
die Firma pleta (s. unten). Hier wird
stylisches und kompostierbares Palm-
blatt-Geschirr, aus herabgefallenen
Blattern der Betelnusspalme aus den
Plantagen Nepals, hergestellt.

Schén und praktisch kann Geschirr aus
herabgefallenen Blattern aus Nepal sein.

Wasser, Geschirr, Boxershorts
— allesamt nachhaltig

Ein Stiick weiter siidlich, in Reckling-
hausen, flthren wiederum Nils Jackl
und Tim Kircher das Unternehmen
Ambikoya (s. links). Boxershorts aus
nachhaltigen und zertifizierten
Bio-Baumwollstoffen werden von
Recklinghausen in die méannlichen

Kleiderschranke landesweit verschickt.

In die Riege der vielen nachhaltigen
Betriebe im Vest reiht sich auch die
Scheidtmann GmbH aus Marl

Mit der Abwarme von Hochdruckkompresso-
ren fir die Getrankeabfillung heizen? Geht!

(ndchste S, u. links). Das Garten- und
Landschaftsbauunternehmen hat ein
eigenes Umweltteam, das jeden kleinen
Prozess im Betrieb unter die Lupe
nimmt und konkrete MaRnahmen, wie
eigene Insektenhotels, den vollstandigen
Wechsel zu akkubetriebenen Arbeits-
geraten und die Einfiihrung einer
Hackschnitzelheizung initiiert hat.
Gedanken in Sachen Nachhaltigkeit
macht sich auch Grafikdesignerin
Annika Lewin und spricht ihr Dilemma
offen aus: ,Unsere Arbeit, egal ob online
oder auf Papier, tragt zur Klimaerwar-
mung und Umweltverschmutzung bei.
So unbequem diese Wahrheit auch ist:
Designer sind Teil des Problems und
deswegen muss ich Mafnahmen
ergreifen. (néchste S., oben) So sehen
das auch die Griinder der Firma Der
Kleine Bergmann (néchste S, u. rechts),
die Gewlirze im Ruhrgebiet herstellen
und bei ihren Produkten, Ver-
packungen, den Prozesse oder
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‘intensiv mit fra'gen der Nachhaltigkeit.

auch dem Versand die 6kologische
Komponente im Blick haben. Dazu ge-
hort auch, dass alle Produkte plastikfrei
verpackt werden. All diese Unternehmen
sind nur einige von vielen Firmen,

die auf der Plattform www.vestische-
pioniere.de ihre Anséatze fiir Nach-

Heizen mit selbst erzeugtem Holzackschnitzel
kann mehrere tausend Liter Ol einsparen.
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haltigkeit vorstellen. ,Wir sind begeistert,
dass die Plattform auf eine grofie Re-
sonanz stoft", erklart Sophia Tillmann,
Referentin in der Marketingabteilung
der Sparkasse Vest Recklinghausen.
,Uns geht es uns einzig und allein dar-
um, der Visionskraft und dem Taten-
drang kleiner und grofRer Betriebe eine
offentliche Bithne zu geben.”

Es winken Preise

Unter allen Einreichungen der teil-
nehmenden Unternehmen werden

drei Publikumspreise vergeben. Jeder
kann online abstimmen, welche der
veroffentlichten Beitrdge pramiert
werden sollen. Den Siegern winken
Medienpakete im Wert von 15.000,
10.000 und 5.000 Euro. Zusatzlich wird
ein Branchenpreis ausgelobt, der 2022
an einen nachhaltigen Handwerks-
betrieb geht. Eine Fachjury bewertet die
von Handwerksbetrieben eingereichten
Beitrage nach ausgewahlten Kriterien
und ermittelt den Preistrager. Das

Gewdirze aus'm Pott: plastikfrei verpackt -
nachhaltig und lokal produziert.

Siegerunternehmen gewinnt ein
Firmenevent sowie einen Imagefilm
im Wert von 2.500 Euro, die von der
Handwerkskammer Miinster

gesponsert werden. Mine Oziri

INFO—
www.vestische-pioniere.de

Fotos: Vestische Pioniere



Fotos: Volker Beushausen

Mit praxisnahen Bildungsprojek-
ten Bewusstsein und Kompetenzen fiir
die Klimawende schaffen — das ist ein
Ziel des Vestischen Klimapakts. Die
Kreisverwaltung Recklinghausen hat
sich dies zur Aufgabe gemacht und
fordert das Projekt ,Mikroklima“ am
Berufskolleg Ostvest.

Fur die Klimawende ist Bildung essen-
ziell: Bereits den Jiingsten muss beige-
bracht werden, warum Klimaschutz
wichtig ist und wie er sich praktisch
umsetzen lasst. So wurde ,Umwelt-
bildung" als eines der zehn grof3en
Malnahmenpakete fiir ein besseres
Klima im Vestischen Klimapakt
festgelegt. Projekte zum Klima-

und Umweltschutz werden im Kreis
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Recklinghausen bereits erfolgreich
umgesetzt: Im Rahmen des ,Projekts
Mikroklima"“ haben Schiilerinnen und
Schiiler des Berufskollegs Ostvest Sen-
soren zur Messung von umweltrelevan-
ten Daten gebaut. Diese haben sie nun
an Landrat Bodo Klimpel (ibergeben.

i;;' 2|

Bildung mit Zukunft

,Flr die Schiilerinnen und Schiiler war
es ein spannendes Projekt", erklart Pro-
jektleiter und Lehrer Ernst Schulz. ,Sie
haben digitale, zukunftsfahige Techno-
logien kennengelernt und kdnnen sie
nun umweltorientiert anwenden. Sich
damit auszukennen wird den Schiile-
rinnen und Schiilern auf dem Arbeits-
markt sicherlich niitzen. Beispielweise
kommt die 3-D-Techno-
logie zur Herstellung
der Sensoren schon
heute in vielen Bran-
chen zum Einsatz."

Wichtige Daten
fur Stadteplanung

Zahlreiche Sensoren
sind bereits in Datteln
und Castrop-Rauxel

Landrat Bodo Klimpel
(links) nimmt die Sensoren
von einem Schiiler des
Berufskollegs entgegen.

. BESSER LEBEN

installiert, weitere wurden erst kiirzlich
in Haltern am See aufgestellt. So ent-
steht ein umfassendes Bild zum Mikro-
klima in den Stadten und im Kreis.

In einem groRflachigen Netzwerk
messen die Sensoren unter anderem
Temperatur, Luftdruck oder Windge-
schwindigkeit. Uber die Funktechno-
logie LoRaWan (kurz fiir Long Range
Wide Area Network) senden sie diese
Daten an eine zentrale Datenbank.

Mit den gesammelten Werten kann

die Kreisverwaltung z.B. Hitzeinseln
identifizieren oder den Effekt von
Grinstreifen auf das Mikroklima einer
Stadt simulieren. Mit den Ergebnissen
konnen dann geeignete Mafnahmen
und Projekte entwickelt werden. JL

Das ,,Projekt Mikroklima®ist Teil des
Kooperationsvertrags zwischen dem
Katasteramt der Kreisverwaltung
Recklinghausen und dem Berufskolleg
Ostvest. Ziel ist, den Schilerinnen und
Schilern wissenschaftlich-technisches
Wissen zu vermitteln und sie das
Gelernte praktisch umsetzen zu lassen.

INFO—
www.regioklima.de/klima-im-kreis/sensordaten



Um die Kunden angesichts steigender Energiepreise
zu entlasten, bieten die Hertener Stadtwerke eine
kostenlose Energieberatung an.

Kleines Gerét - grof3er Erkenntnisgewinn: Armin Bachmann (r.), Kunden-"und
Energieberater bei den Hertener Stadtwerken, erlautert Christine Estner und ihrem
Mann ein Strommessgerat, mit dem sie Stromfresser im Haushalt entlarven kénnen.
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!—O Christine Estner wollte es genau wis-
sen: Weil die Preise massiv steigen, hat sie
hinterfragt, wie viel Strom ihr Eigenheim
verbraucht, wenn die Familie gar nicht da
ist. So notierte die Mutter von zwei Kindern
vor der Abreise den Zahlerstand. Als sie
aus dem Urlaub kam, erlebte sie eine Uber-
raschung: In ihrer Abwesenheit wurde
,enorm viel Strom" verbraucht, obwohl bis
auf Kithlschrank und -truhe alle Gerate
ausgeschaltet waren.

Sie wandte sich an die Hertener Stadtwer-
ke. Die nahmen das Anliegen ernst und
stellten ihr ein Strommessgerat zur Verfi-
gung. Damit konnte Familie Estner priifen,
wie viel Strom ihre Elektronikgerate im
Haus verbrauchen. ,Wir haben eine 19 Jahre
alte Kithlgefrierkombi im Keller. Durch das
Messgerat wurde mir schmerzlich klar,
dass das Teil 600 kWh im Jahr verbraucht’,
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erzahlt sie, ,das sind rund 200 Euro Strom-
kosten". Kiihl- und Gefriergerate laufen im
Dauerbetrieb und haben daher einen grofien
Anteil am gesamten Stromverbrauch.
Christine Estners Fazit: ,Die Energiebera-
tung der Hertener Stadtwerke hat mir die
Augen geoffnet”. Die Familie wird ein
neues Kiihlgerat anschaffen. ,So sparen
wir kiinftig eine ordentliche Menge Geld
und schonen das Klima', freut sie sich.

Personliche Beratung

Um ihre Kundinnen und Kunden beim
Energiesparen zu unterstiitzen, steht bei
den Hertener Stadtwerken ein Beratungs-
team parat, das tber Telefon, WhatsApp,
Mail oder Internet-Formular erreichbar

ist. Armin Bachmann ist Kundenberater
fir Energie und Umwelt und berat nach
Terminvereinbarung ganz individuell und
personlich, wie Energiefresser im Haus-
halt enttarnt werden kénnen.

Manchmal ist es gar nicht so leicht zu
wissen, wo man anfangen soll. Das ge-
schulte Beratungsteam ist jedoch auf alle
Eventualitaten vorbereitet. ,Haben die
Kunden keine Fragen, wissen wir direkt, wo
man anfangen muss. Die bevorstehenden
Probleme der steigenden Preise betreffen
uns alle in gleichem MaRe. Da setzen wir
zielorientiert an”, erzahlt Armin Bachmann.
,Wir gehen davon aus, dass der Beratungs-
bedarf unserer Kundschaft in den kommen-
den Monaten deutlich steigen wird. Bereits
seit der Pandemie steigen die Energiepreise
auf ein nie dagewesenes Preisniveay, der
Krieg in der Ukraine hat den Energiemarkt
weiter angespannt — das kommt inzwi-
schen auch bei den Endverbrauchern an’,
erklart Maik Polomski, Leiter des Kunden-
services bei den Hertener Stadtwerken. ,Wir
lassen unsere Kundschaft in dieser schwie-
rigen Situation nicht allein. Deshalb wollen
wir unsere Energieberatung ausbauen und
moglichst viele Menschen erreichen.”
Karoline Jankowski

Hertener
Stadtwerke \.—.n

Leistung voller Leben

INFO—
Kundenzentrum der Hertener Stadtwerke
Jakobstrale 6 - 45699 Herten

02366 307-123 - WhatsApp: 0173 4710115
kundenservice@herten.de - edl@herten.de
www.hertener-stadtwerke.de/energiesparen
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Immer an der Sonne

Kai Weinhardt liebt seinen Job. Der Fach-
angestellte fiir Biderbetriebe trifft immer
auf gut gelaunte Menschen. Er wiinscht sich
noch mehr nette Kolleginnen und Kollegen
im Copa Ca Backum.

'h

Klar, Klischees gibt es: ,Nicht vom Becken-
rand springen — diesen Satz habe ich tatsachlich
schon oOfter gesagt”, sagt Kai Weinhardt und lacht.
Der Fachangestellte fiir Baderbetriebe arbeitet im
Copa Ca Backum. ,Bademeister” lautet seine Job-
beschreibung im Volksmund, hinter der so viel
mehr steckt.

Natiirlich gehort die Aufsicht im Badbetrieb mit zu
seinen Hauptaufgaben. Der 39-Jahrige und seine
Kolleginnen und Kollegen sorgen dafiir, dass alles
lauft, alle Badegéste sicher und vor allem zufrie-
den sind. ,Das Schonste an meinem Beruf?

Dass ich den Gasten helfen kann", sagt der Copa-
Mitarbeiter. Das fangt bei Kleinigkeiten wie der
Hilfe beim Aufschlieffen des Spinds an und hort
beim Einhalten der Badeordnung auf. Beispiels-
weise hat er schon mal kleineren Kindern, die
ohne Schwimmfliigel ins Schwimmerbecken
geraten waren, fix wieder rausgeholfen.

Traumberuf

,Wir passen auf unsere Badegéste auf. Wir sitzen
nicht nur am Beckenrad, wir laufen auch Kontroll-
runden”, erzahlt er. Denn schliefflich umfasst

das Copa nebst dem Freibad auch ein Sportbad,
ein Spafllbad, eine Saunalandschaft und eine
Wellness-Oase.

Egal ob im Spaf3- und Sportbad oder im Freibad —
fiir Kai Weinhardt ist die Arbeit im Copa Ca Ba-
ckum sein Traumberuf. ,Im Sommer ist man an
der frischen Luft und wird braun, im Winter hat
man es immer schon warm®, sagt er voller Freude.
Die Arbeit mit den frohlichen Gasten bringt Spafy
und der Zusammenhalt der Kolleginnen und Kol-

Der Fachangestellte fur Baderbetriebe, Kai

i ; i ) Weinhardt, kennt sich auch mit PH- und Chlor- Lo
legen ist gro8. Noch mehr Mitarbeitende an seiner werten sowie mit der Technik des Copa Ca Backum
Seite, das ist der Wunsch von Kai Weinhardt. Denn aus.
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der Fachkraftemangel macht
auch den Baderbetrieben wie
dem Copa Ca Backum zu schaf-
fen. Es miissen aber nicht im-
mer gleich Fachangestellte
sein — im Freibad und im
Hallenbad sind auch Aushilfen
gern gesehen. ,Das kénnen
Studierende oder Rentner
sein. Man braucht nur einen
Erste-Hilfe-Schein und das
DLRG-Abzeichen in Silber",
sagt er. Eine tolle Arbeitsat-
mosphare direkt an der Sonne
gibt es obendrauf!
Als Fachangestellter fiir Bader-
betriebe kennt sich Kai
Weinhardt auch mit Mathe,
Chemie, Physik aus.
Aber nicht in langwei-
lig, ganz im Gegen-
teil: Der 39-Jahrige
sorgt dafiir, dass die
Technik im Bad funk-
tioniert und weiss um
die Bedeutung von PH-
und Chlorwerten. Bis die
Gaste kommen, kontrolliert
er mit dem Team die Systeme.
Dreil Jahre dauert die Ausbil-
dung zum Fachangestellten
fiir Baderbetriebe, die voller
Spannung und Abwechslung
steckt.Zurlick zu den Klischees:
,Ich habe meine Ehefrau tat-
sdchlich im Schwimmbad
kennengelernt” gibt Weinhardt
lachend zu.
Jennifer von Glahn

Hertener ’
Stadtwerke ‘em

Leistung voller Leben

Hertener Stadtwerke
www.hertener-stadtwerke.de/ueber-uns/
jobs-karriere.html

Fotos: André Chrost
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lhre Herzen sind
riesengrofd - so grofs,
dass darin noch
geniigend Platz ist fiir
Menschen, die Mit-
gefiihl und Zuneigung
bendtigen: Die Ehren-
amtlichen des Ambu-
lanten Hospizdienstes.

Wenn Dagmar Loos ihren Besuch antritt,
dann ist es kein Besuch wie jeder andere. Die
68-Jahrige ist ehrenamtlich fiir die Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen tatig. Ihr Ehrenamt:
Sie besucht Menschen, die am Ende ihres Lebens
stehen. Dagmar Loos ist eine von zehn neuen
Ehrenamtlichen, die ihr Zertifikat fir diese Aufgabe
jingst erhalten haben.

Eine Aufgabe, die nicht immer leicht ist. ,Es ist eine
Herausforderung, Menschen auf ihrem letzten
Lebensabschnitt zu begleiten, sagt Dagmar Loos.
Um diese Herausforderung zu meistern, bekommt
sie sehr viel Unterstiitzung und Riickhalt von der
Diakonie. In mehreren Kursen lernen die Ehren-
amtlichen Kommunikationsstrategien, neue Kraft
fur sich selbst zu tanken oder auch, sich mit dem
eigenen Tod auseinanderzusetzen.

Thr erster Besuch sei ihr schwer ge-
fallen, gibt Dagmar Loos zu. Aber
dieses Ehrenamt gibt ihr auch so viel
zurick. ,Die Resonanz und die Dank-
barkeit der Menschen, die ich besu-

Dagmar Loos che, das ist das Grofdte fiir mich”

Fotos: Volker Beushausen
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sagt sie. Denn die Ehrenamtliche
weiR, dass viele Menschen oft allein
dastehen, gerade in einer Zeit, in der
sie jemanden an ihrer Seite brau-
chen. ,Viele werden sogar von ihrer Dagmar Podworny
Familie allein gelassen, weil die An-

gehorigen mit der Situation nicht

umgehen kénnen", sagt Dagmar Podworny,
Koordinatorin des Ambulanten Hospizdienstes der
Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen. ,Wir be-
gleiten schwerstkranke und sterbende Erwachsene
in ihrer vertrauten Umgebung und unterstiitzen
auch die Angehorigen und Menschen in ihrem
personlichen Umfeld,” erklart die Koordinatorin.

Um fiir andere Menschen da zu sein, muss man
nicht immer viel Zeit opfern. Fiir Dagmar Loos
war es eine Selbstverstandlichkeit, zu helfen. ,Ich
habe in meiner eigenen Familie meinen Vater und
Verwandte begleitet, warum sollte ich das nicht
auch fir ein paar Stunden in der Woche fiir andere
tun”, sagt die 68-Jahrige. ,Die Freude und das
positive Feedback, das ich dafiir bekomme —

mehr will man doch gar nicht’, sagt sie.

Jennifer von Glahn

Wer sich ehrenamtlich engagieren méchte, ist jeder-
zeit im Hospizbiro im

in Oer-Erkenschwick willkommen oder kann sich via
Telefon oder E-Mail melden. Gerne beraten Dagmar
Podworny und ihr Team tber hospizliche Begleitung
und beantworten offenen Fragen.

Diakonie i
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Hospizkoordinatorin Dagmar Podworny
Halluinstrale 26 - 45739 Oer-Erkenschwick
02368 694196 - Mobil: 0151 10039114
d.podworny@diakonie-kreis-re.de
www.hospizdienst-oer-erkenschwick.ekvw.de



Ausgezelchneter Horror

Der Oer-Erkenschwicker Eric Eaglestone ist mittlerweile
ein bekannter Autor von Biichern und Short-Stories.
Sein Genre: Das Ubersinnliche.

&%~ Horror, Ubersinnliches und Mys-
tisches sind wichtige Elemente im
Werk von Eric Eaglestone. Sein erstes
Buch ,Dienerin der Angst" wurde 2021
mit dem zweiten Platz beim Wettbe-
werb Horrorbuch des Jahres ausge-
zeichnet (Radioplanet Berlin Awards).
Woher dieser Drang zu Geistern und
Ubersinnlichem kommt, weif Eric Eag-
lestone selber nicht genau. ,Als ich Ju-
gendlicher war, ist in der Nachbar-
schaft eine alte Dame gestorben®,
erzahlt er. ,Aus ihrem Nachlass habe
ich viele Biicher bekommen, darunter
auch manche mit Horrorgeschichten
,Ich mochte mit meinen Geschichten
Menschen ansprechen, die Spannung
suchen, die offen sind fiir Ungewohnli-
ches. Wenn sie mir dann schreiben,
dass sie nach der Lektiire nicht ein-
schlafen konnten, dass ihre Gedanken
sie nicht losgelassen haben, bin ich zu-
frieden”

Von Horror bis Liebes-Story

Dabei ist Eric Eaglestone nicht auf Hor-
ror festgelegt. Sein zweites Buch ,Haus
der fremden Erinnerungen” hat viel von
einem Thriller. ,Ich kann aber auch
Liebesgeschichten®, sagt er
mit einem Schmunzeln.
Die Ideen fiir seine Bii-
cher kommen Eric Eag-
lestone im Alltag.

Etwa, wenn er im Si-
ghtseeing Bus bei der
Fahrt durch London

im Halbschlaf den
Durchsagen des Frem-
denfiihrers lauscht. ,Mei-
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ne Geschichten entwickeln sich lang-
sam. Stiick fur Stiick. Wenn eine Idee
reif ist, setze ich mich hin und schreibe”,
so der Autor. ,Und dann, wahrend des
Schreibens, beginnen die Personen zu
leben. Ich bin dann ganz tief drin in den
Geschichten”

Energie aus dem Schreiben

Dass es Dinge zwischen Himmel und
Erde gibt die nicht erklarbar sind, daran
glaubt Eric Eaglestone. Er hat solches
erlebt, berichtet vom Besuch eines al-
ten Hauses, wo er vor seinem inneren
Auge Bilder aus langst vergangenen
Zeiten sah. Die Geister, die er ruft, ver-
folgen ihn aber nicht. ,Ich glaube, dass
es mehr um gute oder schlechte Ein-
fliisse geht", sagt er. Als Angehoriger
der katholischen Kirche sieht er durch-
aus Parallelen zur Anrufung von Heili-
gen. Es ist seiner Ansicht nach reine
Meditation, in die er sich selber aber
nicht vertieft.

Dass Eric Eaglestone spannende Bii-
cher schreibt, war ihm nicht in die Wie-
ge gelegt. Nach den ersten Jahren in
London zogen die Eltern 1957 nach
Recklinghausen. Eric Eaglestone hat
einen britischen Vater und eine
deutsche Mutter, die aus Reck-
linghausen stammt. Inzwi-
schen verheiratet fand er
1992 in Oer-Erkenschwick
seinen Wohnort Nicht der
Geister wegen, sondern we-
gen der Beschaulichkeit. Er
fuhlt sich wohl im Vest, ent-
deckt bel seinen Spaziergangen

immer wieder Orte, die Anlass fiir eine
seiner Geschichten sein konnen. Der
gelernte Backer und spétere Betriebs-
schlosser hat eine wechselvolle Le-
bensgeschichte. Mit Hohen und Tiefen,
wie er erzahlt. Nach dem Eintritt in den
Ruhestand hatte er fiir langere Zeit
noch eine kleine Firma fiir Tapezier-
und andere Arbeiten. Daher kennt er
viele Menschen. ,Damit ist jetzt aber
Schluss. Ich habe mit 70 gesagt, es ist
genug’, so Eric Eaglestone. Seitdem fiillt
das Schreiben seine Zeit aus. Nach drei
Blichern und zahlreichen Geschichten,
die in verschiedenen Anthologien er-
schienen sind, arbeitet er gerade an sei-
nem neuen Buch, dass voraussichtlich
im nachsten Jahr erscheinen wird.

Ziel: Zehn Blicher

,Mein Ziel ist es’, so der 70-Jahrige,
,Zehn Biicher zu schreiben.”,Ich bin
nicht sportlich, aber diese geistige Ta-
tigkeit halt mich frisch.” Man kann ge-
spannt sein, was da noch alles aus der
Feder oder besser aus dem Computer
von Eric Eaglestone auf uns zukommit.
Michael Wiese

INFO—
Eric Eaglestone

70, lebt und arbeitet in Oer-Erkenschwick.

Seit dem Eintritt in den Ruhestand schreibt er
Biicher und Geschichten.

Nach ,Dienerin der Angst’, erschienen 2018,

ist ,Haus der fremden Erinnerungen” sein erfolg-
reichstes Buch. Es ist mittlerweile auch

als Horbuch erschienen.

Die Blicher von Eric Eaglestone konnen im
Buchhandel oder online gekauft werden.
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Ralf Christiansen
(L) und Patrick
Scheffler sind
Nachbarn im
Apartmenthaus

Am Schillerpark in
Oer-Erkenschwick.
Hier konnen Sie B
selbstbestimmt
leben und erhalt
auf Wunsch

MENSCHEN

Inklusion bedeutet, selbstbestimmt zu

leben und zu wohnen mit bedarfsgerechter
Unterstiitzung. Das bietet das Apartmenthaus
am Schillerpark in Oer-Erkenschwick.

Die zwolf Mieterinnen und Mieter leben
eigenstandig in ihren Apartments. Einer von ihnen
ist Patrick Scheffler. Der 31-Jahrige ist bereits im
Frihling in seine neue Wohnung eingezogen. Dass
er Fan des FuBballvereins Schalke 04 ist, sieht man
sofort. In seinem Wohnzimmer sind viele Sammel-
stlicke seiner Lieblingsmannschaft ausgestellt.
Patrick Scheffler benotigt Unterstiitzung in unter-
schiedlichen Alltagssituationen. Die bekommt er
— abgestimmt auf seine individuellen Bediirfnisse.
,Ich habe mich entschieden, hier einzuziehen,
weil ich selbststandiger sein wollte", sagt der
31-Jahrige. Vieles mochte er noch dazulernen.
Allein zu kochen, Wasche zu Waschen oder mit
dem Haushaltsgeld umzugehen. Unterstiitzung
bekommt er jederzeit, wenn er Hilfe bendtigt.

Dann kann er sich direkt an die Mitarbeitenden der
Diakonie wenden, die ihre Rdume im Erdgeschoss
des Apartmenthauses haben.

Das Apartmenthaus ist Bestandteil des Ambulant
Betreuten Wohnens (ABW). Die Besonderheit ist die
raumliche Nahe zu den Klientinnen und Klienten,
die eine intensivere Betreuung moglich macht.
Unterstiitzung gibt es in allen Lebenslagen:

Beim Kochen, beim Kauf neuer Kleidung oder

auch bei Arztbesuchen — ganz individuell ange-
passt. Im Fokus stehen dabei immer die Bediirf-
nisse der Mieterinnen und Mieter. Sie entscheiden,
wann und in welchen Bereichen sie Unterstiitzung
winschen.

Ein paar Etagen Uiber Patrick Scheffler wohnt Ralf
Christiansen. Der 66-Jahrige ist seit einem Jahr
Mieter seines Apartments. Hier fithlt man sich
viel freier”, sagt Ralf Christiansen. Er hat es sich
gemiitlich eingerichtet — mit einer Couch, einem
kleinen Fernseher und ein paar persénlichen

Deko-Gegenstanden.
,Das Schone ist fiir
mich, dass ich hier
bei Bedarf alle
Betreuer sofort
erreichen kann",

sagt er.

Alle Wohnungen
sind ungefahr gleich
geschnitten, hell, mo-
dern, lichtdurchflutet
und mit einem Bal-
kon. Die Freizeitakti-
vitaten, die die Fach-
krafte regelméRig begleiten, werden gerne in
Anspruch genommen. Am Wochenende gibt es
beispielsweise Ausfliige, gemeinsame Kochabende
oder ein gemeinschaftliches Frithstiick.

Die Klientinnen und Klienten planen ihre Wochen-
endaktivitaten mit Unterstiitzung der Mitarbeiten-
den selbst. Bei ihren Freizeitaktivitdten lernen sie
sich auch untereinander besser kennen und es
entwickeln sich viele Freundschaften.

Das Haus am Schillerparkt liegt nah am Stadtkern
von Oer-Erkenschwick. So konnen die Mieterinnen
und Mieter aktiv am Stadtleben teilnehmen und
viele Dinge selbst erledigen — einkaufen, Arzt-

und Behorenbesuche oder mit dem Bus kleine
Ausfliige machen.

Jennifer von Glahn

Sandra Pietzko

Diakonie ia
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Ambulant Betreutes Wohnen
Elke Richter - Tel. 0160 4760093
e.richter@diakonie-kreis-re.de - www.diakonie-kreis-re.de
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Sie horen auf
Namen wie
Ferdi, Ivo, Stan,
Xaver oder Diego.
Und sie sind
flauschig. Elf
Alpakas leben
auf dem Hof
Fischer. Und
sie lieben
Spaziergange!

Wer einmal mit einem Alpaka am
Fihrstrick durch die idyllische Haard
gewandert ist, der ist nicht nur ent-
spannt, erholt und voller guter Laune —
nein, die meisten Gaste mochten

Alpakas sind liebenswerte und freundliche Tiere. Das hat auch Redakteurin Jennifer von Glahn
(Foto unten) festgestellt. Ludger Fischer und Tatjana Mlinar vom Hof Fischer bieten Alpaka-
Wanderungen fir die ganze Familie an.

Fotos: Volker Beushausen

Jihr" Alpaka auch gleich mit nach
Hause nehmen.

Die kuscheligen Tiere gehtren zu Tatjana
Mlinar und Ludger Fischer. Seit sieben
Jahren fiihren sie den Hof an der
Sinsener Strafle in Oer-Erkenschwick,
mittlerweile in der fiinften Generation.
,Als wir den Hof iibernommen haben,
haben wir uns was iiberlegt, um den
Hof zu beleben’, sagt Ludger Fischer.
Dazu gehoren heute ein kleiner Selbst-
bedienungs-Hofladen, eine Pferde-
Pension und Alpaka-Wanderungen!
Das einzigartige Angebot im Ostvest
gibt es erst seit rund einem Jahr. Immer
samstags und sonntags geht es mor-
gens fiir ca. zwei Stunden durch die
Haard. Die Géaste sind unterschiedlich —
von Familien und Freunden Uiber Schul-
klassen, Kegelclubs, dltere Menschen
und Menschen mit Beeintrachtigungen.
Alle haben gleichermaflen Freude an
den sanftmiitigen und flauschigen

Alpakas. So unterschiedlich wie ihre
Farben — weiR, braun oder schwarz —
so unterschiedlich sind auch die
Charaktere der Alpakas. ,Es gibt forsche
und angstlichere, zurtickhaltende und
selbstbewusste. Aber neugierig sind sie
alle", sagt Ludger Fischer. Vor allen
Dingen sind die Alpakas grundsatzlich
lieb zu allen Menschen. ,Das Alpaka
kommt immer brav mit, man muss es
ausnutzen, dass es Herdentiere sind.
Wenn das Leittier losgeht, dann laufen
alle anderen hinterher", so die Tatjana
Mlinar. ,Manchmal gehen sie auf
Distanz, es sind schliefllich Fluchttiere.
Aber das Eis ist meist ganz schnell
gebrochen”, sagt Tatjana Mlinar.

Die Pflege der Tiere nimmt auch viel Zeit
in Anspruch. ,Aber das empfinde ich
nicht als Arbeit, das ist Befreiung", sagt
die 55-Jahrige. Und genauso entspannt

und befreit fithlen sich die Gaste nach
einer Wandertour. ,Es ist schon nach
einer Tour, dass man sieht, dass die
Leute Spaly hatten und glicklich sind",
sagt Ludger Fischer. Am Ende jeder Tour
kann man sogar ein Sackchen mit etwas
Vlies und dem Namen seines Tieres
erwerben. ,Zum Kuscheln fiir zu Hause",
sagt das Paar schmunzelnd. Denn die
Trennung fallt oft schwer. Wie gut, dass
man eine Alpaka-Wanderung immer
mal wieder machen kann.

Jennifer von Glahn

www.hof-fischer.com




AUSSTIEG

Das Geheimnis der gehobenen Kiiche

Das Gasthaus Stromberg ist weit iber die Grenzen Waltrops hinaus bekannt.
Fur Oer-Erkenschwick erleben hat Kiichenchef Stefan Manier ein exklusives
Herbstrezept gezaubert - zum Nachkochen fur zuhause.

Stefan Manier ist Profi durch und durch. Gelernt ist gelernt - denn bis zu
seiner Karriere im Gasthaus Stromberg hat der 52-Jahrige einige Koch-
Stationen im Leben hinter sich gelassen.

Bereits mit 16 startete Manier seine Ausbildung zum Koch - in der Ndhe
seiner friheren Heimat Bad Piemont in einem grofRen Hotel mit gehobener
Kiiche. Auch die Tépfe anderer Gastronomen lief3en ihn nicht kalt und so
verlief seine Karriere durch Kiichen in der Schweiz, Osterreich, Italien und
Deutschland. ,Ich habe viele internationale Kiichen kennengelernt, sagt
Manier. Mit 28 Jahren war er bereits Kiichenchef am Chiemsee. Veranderun-
gen gehoren zu seiner Leidenschaft.

Ende der 90er Jahre trat er den ,,Jungen Wilden® bei, eine Vereinigung enga-
gierter Jungkdche unter 30 Jahren. Dort lernte er Holger Stromberg kennen,
der auch als Koch der Nationalmannschaft tatig war. ,,Damals war Holger
schon in Miinchen und in seinem elterlichen Betrieb sollte was passieren®,
erzahlt Stefan Manier. Kurzum: So kam der heutige Stromberg-Kuichenchef
nach Waltrop. Seit 17 Jahren zaubert er gehobene Gerichte im Traditions-
Gasthaus, idyllisch gelegen in einem stilvoll eingerichteten Fachwerkhaus
in der Waltroper Innenstadt.

Immer mit am Herd steht seine Leidenschaft firs Kochen. Neue Ideen lan-
den nicht sofort auf dem Teller: ,Meine Rezepte entstehen erstmal auf einem
Blatt Papier®. Selbst geht Stefan Manier mit Frau und Kindern auch gerne
essen. ,Und ich hab‘ so einen Fetisch: Ich kaufe gerne Kochbticher. Zum
Leidwesen meiner Frau, wir wissen gar nicht, wo wir die alle hinstellen
sollen®, sagt er lachend. Das exklusive Rezept fir Oer-Erkenschwick
erleben: Lachstartar mit karamellisiertem Ziegenkase und Kiirbis.

Denn das Geheimnis der gehobenen Kiiche ist eigentlich ganz einfach:
Spaf? am Kochen, Lust zum Genief3en und frische Zutaten.

Jennifer von Glahn

INFO—
www.gasthaus-stromberg.de

ERKENSCHWICK
ERLEBEN

FREITAGS

14.00 Uhr
Dorfmarkt Oer
Wilhelmstrasse, Oer-Erkenschwick

SAMSTAG | 2.10.

Hier gibt es das 14.00 Uhr

Rezept des Meisters Kartoffelfeuer am Hof Prott
Lachstartar mit An der Dillenburg 80

karamellisiertem SAMSTAG| 5.11
Ziegenkase und 15.00 Uhr o

Kiirbis® sowie e = il Die groBe Schlager Hitparade
passende Vorspeise : Stadthalle

und Dessert zum .

Nachkochen.

Alle Veranstaltungen wegen der
Corona-Pandemie unter Vorbehalt.

Fotos: Volker Beushausen



Sauna und Wellness in Herten.
Wohlgefuhl garantiert.

Uber den Knéchel/TeichstralRe - 45699 Herten CO a
Tel. 0 23 66/ 307-310 - www.copacabackum.de p



im Kirchenkreis
Recklinghausen

i_tén und bewerben Sie sich jederzeit!

" Katrin Grundmeier - Tel.: 023613029519 WPFE

.‘h

'E-Mail: k.grundmeider@diakonie-kreis-re.de e
pw.diakonie-kreis-re.de - www.lwl-landesjugendamt.de Mt Leben umgeben.




