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EDITORIAL

I{LIEBE
LESER*INNEN

icht nur der Schlager verdankt ihr seine

Daseinsberichtigung. Auch Kunst und

Literatur beflligelt sie immer wieder aufs

Neue: die Liebe! Wer einmal verliebt war,
weil, wie kraftvoll diese Emotion ist, wie sie uns alles
durch die rosarote Brille sehen 14sst — oder aber in
seelische Abgriinde stiirzt, wenn sie unerwidert bleibt.
Wir Menschen brauchen sie fast wie die Luft zum Atmen,
und zwar unabhangig von Alter, Kultur oder Geschlecht —
ob in romantischen Beziehungen, familidren Zusammen-
hangen, in der platonischen Liebe zu Seelenverwandten
oder der spirituellen Liebe zu Gott (S. 16).

Wenn es gut lauft, erfahren wir sie von klein auf. Dann
macht sie uns stark und selbstbestimmt fiirs Leben.

Fehlt sie, bleiben wir vielleicht zeitlebens unsicher und
rastlos, entwickeln womaoglich sogar eine narzisstische
Personlichkeitsstorung, die uns immer wieder in toxische
Beziehungen treibt (S. 21).

Auch wenn sich das Ritual Hochzeit weiterhin grofRer

Beliebtheit erfreut, Liebe halt oft nicht ewig; sie beginnt Sie befll ge It uns immer
zu brockeln, oder der Alltag tiberlagert sie. Aber manchmal
kann Unterstiitzung von aulen sie wieder beleben (S. 22).
Dies und noch viel mehr passiert bei uns vor der Haustiir
und ist in unserer Sommerausgabe nachzulesen. Ja, auch
das: Der Sommer hat begonnen, und es gibt drauen

wieder aufs Neue — die Liebe!

wieder einiges zu erleben, z. B. im frisch erdffneten
Emscherland (ab S. 24) oder ganz klassisch im Copa Ca
Backum (S. 28) — viele Moglichkeiten auch zum Verlieben.

Christa Stiive
Geschaftsfihrerin Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Dr. Michael Schulte
Vorstandsvorsitzender Sparkasse Vest Recklinghausen

Thorsten Rattmann
Geschaftsflhrer Hertener Stadtwerke GmbH

Stefan Prott
Verleger DORSTEN ERLEBEN
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Gewinnspiel

Wir schenken euch ein unver-
gessliches Sommererlebnis.
Wie? Blattert weiter!

Griines
Konigreich
Cornelia Funke erzahlt
von der Macht der

Natur, der Kunst und
kleinen Wundern.

Tlren 6ffnen sich
In unserem Ausbildungs- Special geben junge

Versteckte Wunder
Die, die ihr Uber die Hohe Mark
garantiert noch nicht wusstest.




Hier wird das Leben
zur Kunst

Jedes Jahr lockt das FineArts-Festival am
letzten Augustwochenende Kunstbegeis-
terte aus ganz Europa nach Schloss Lem-
beck. Dort prasentieren 160 talentierte
Kunstschaffende und Designer ihre Werke
vor majestatischer Kulisse. Das Besondere
an FineArts ist die personliche Note, die je-
des einzelne Stlck tragt. Von bezaubern-
den Keramikskulpturen Uber kunstvoll ge-
stalteten Schmuck bis hin zu einzigartigen
Werken der angewandten und bildenden
Kunst ist hier fUr jeden Geschmack etwas
dabei. Die ausgewahlten Aussteller
demonstrieren teilweise sogar live vor Ort,
wie ihre Kunstwerke entstehen. Neben der

faszinierenden Kunst erwartet die Besucher

auch ein kulinarisches Angebot, das keine

Wilnsche offen lasst.

INFO —

Samstag, 26. und Sonntag, 27. August
Jeweils 10 = 17 Uhr
www.schlosslembeck.de

Die Zukunft ist Pink

Frischer Wind in der Dorstener Gleichstellungsstelle:
Gleichstellungsbeauftragte Kim Wiesweg hat ihr Team
erweitert. Die 35-jahrige Jacky Méller ist Kulturpadago-
gin und wird als Stellvertreterin vielfaltige Aufgaben
Ubernehmen. Gemeinsam setzen sie sich unermudlich
fur die Gleichberechtigung in Stadt und Verwaltung
ein. Kim Wiesweg ist begeistert von ihrem engagierten
Team: ,Ich bin besonders dankbar fur die drei Kollegin-

nen, die mich mit viel Engagement unterstutzen. Jacky
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bringt neben padagogischen Kompetenzen mit inrer
auch wertvolle Erfahrungen aus mannlich gepragten
Berufsfeldern mit.” Jacky Méller freut sich darauf, ihre

Expertise in die Arbeit der Gleichstellungsstelle einzu-

bringen und betont, dass Gleichstellung fur sie eine
langjahrige Herzensangelegenheit ist. Neben Kim und www.dorsten.de
Jacky komplettieren Ulrike Fenske und Eva Setzer-

Hemmer das starke Quartett der Gleichstellungsstelle.
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Abenteuertag fur
Klein und Grof

Der 2. groBBe Sparkassen Familientag im Burgerpark Maria
Lindenhof steht bevor - ,insbesondere die Jugendférderung
der Stadt Dorsten konnte wieder eine tolle Veranstaltung auf
die Beine stellen®, freut sich Oliver Géttlich in seiner neuen
Funktion als Marktbereichsdirektor (mehr dazu auf S. 62). Am
15. Juli wird die griine Oase des Lippeidylls zum Schauplatz
von verricktem Action-Spielspal3 und aufregenden Entde-
ckungen. Von Rodeo und Riesenrutschen bis hin zu Wasser-
spielen, Gabelstapler-Fahren und Kinderschminken - in jeder
Ecke gibt es Attraktionen, die kleine und gro3e Besucher
gleichermafen begeistern. Im Oude Marie gibt es fetzige
Live-Musik, lustige Moderationen und interaktive Show-Einla-
gen vin Nilsen und HerrH. Und keine Sorge, fur eine gro3e
Auswahl an leckeren Speisen und erfrischenden Getranken
ist selbstverstandlich gesorgt. Es wird um eine klimafreundli-
che Anreise gebeten - zu Ful3, mit dem Rad, der Untertasse,
einer Zeitmaschine oder dem Einhorn, Hauptsache das Auto
bleibt (wenn maoglich) zuhause.

L]
=] Sparkasse
Vest Recklinghausen

Biirgerpark Maria Lindenhof
15. Juli, ab 11 Uhr

Foto: x-n'e PoRnert

NEWS

Dorstener Gespriche

Die Dorstener Gesprache feierten im Mai eine
grof3e Premiere mit einer Auftaktveranstaltung,
die sich intensiv mit dem Thema Engagement
und Beteiligung auseinandersetzte. Die Veran-
staltung stellte ein brandneues Talkformat dar,
das heiB3 diskutierte Themen, knifflige Problema-
tiken und geniale Losungsansatze prasentierte.
Nun steht bereits die nachste Runde der im
Herbst bevor - das Thema lautet ,Jung & Enga-
giert”. Die Organisatoren versprechen eine mitrei-
Bende Diskussion mit inspirierenden Geschichten
von jungen Menschen, die mit Energie und Ent-
husiasmus die Zukunft mitgestalten. Genaue In-
formationen gibt es demnachst im Veranstal-

tungskalender von Dorsten Erleben.

www.dorstenerleben.de/termine

¥
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Haus Abendsonne Recklinghausen

Vanessa Berens-Schnorrenberg

02361 953-717
v.berens-schnorrenberg@diakonie-kreis-re.de

Pflege und viel mehr-

Matthias-Claudius-Zentrum Oer-Erkenschwick

[ ] [ 13 [ ] . . .
Freie Platze im Tagesaufenthalt Elisabeth Uhlénder-Masiak
02368 694-121
Pflegebediirftige Menschen, die noch zu Hause oder bei der Familie leben, kommen e.uhlaender-masiak@diakonie-kreis-re.de

tagsiiber mit anderen Menschen zusammen und ins Gesprach, spielen, basteln,

musizieren und horen Musik, gehen begleitet auf den Wochenmarkt oder in die Eisdiele.

In der Tagespflege im Recklinghduser Haus Abendsonne werden bis zu zwolf Menschen von
ausgebildeten Kraften professionell gepflegt, betreut und unterhalten. Im Matthias-Claudius-
Zentrum Oer-Erkenschwick stehen 15 Platze zur Verfiigung. Ein gemeinsames Friihstlick, Mittag-
essen und Kaffeetrinken gehoren dazu. Im kleinen, fast schon familidren Kreis werden Ausfliige
unternommen - in Recklinghausen zum Beispiel mit der hauseigenen Rikscha. Die pflegenden
Angehorigen werden entlastet — auch durch den Fahrdienst, der die Besucherinnen und Besucher
der Tagespflege auf Wunsch abholt und wieder nach Hause bringt. Am Abend und am Wochenende
sind alle wieder in ihrer vertrauten Umgebung. Die Gaste der Tagespflege entscheiden selbst, ob sie
nur einen oder mehrere Tage in Gemeinschaft verbringen wollen.

Neuer Service: Videoberatung

Wer Fragen zum Ein-, Aus- oder Umzug hat, seine Rechnung erklart haben mochte oder
eine Produkt- oder Tarifberatung wiinscht, der muss nicht extra den Weg ins Kunden-
zentrum der Hertener Stadtwerke auf sich nehmen. Der regionale Energieversorger
bietet mit der Videoberatung eine neue und einfache Kontaktaufnahme — direkt von

zu Hause oder unterwegs. Das geht ganz einfach: Termin online buchen und zum
Wunschtermin ein Video-Gesprach mit einem Kundenberater der Hertener Stadtwerke
fihren. Kundinnen und Kunden, die einen Termin im Kundenzentrum oder fiir eine
Energieberatung vereinbaren mochten, kénnen das zudem bequem tiber den

Online- # Terminkalender auf der Homepage der Hertener Stadtwerke erledigen.

Hertener ’
Stadtwerke ‘em

Fotos: Marco Stepniak, AdobeStock



Wir mochten Unternehmen, die in
diesem Bereich vorbildlich arbeiten, die
Anerkennung geben, die sie verdienen.

Uta Willim, Fachdienstleiterin
Wirtschaft beim Kreis Recklinghausen

Mit diesem Preis
mochten wir die
Vorreiter in Sachen
Nachhaltigkeit in
unserer Region
auszeichnen.

Stefan Fokken,
Sparkasse Vest Recklinghausen

Wiirdigung fiir nachhaltiges Engagement

Die Vestischen Pioniere sind in eine neue Runde gestartet. Unternehmen
konnen ihre Nachhaltigkeitsprojekte einreichen und sich so um den Preis
fir Nachhaltigkeit in Unternehmen im Vest bewerben. Eine Fachjury,
bestehend aus Experten des Kreises Recklinghausen, der Sparkasse Vest
Recklinghausen, von Radio Vest, der Handwerkskammer Miinster, der IHK
Nord Westfalen sowie der Westfalischen Hochschule wird die eingereichten
Projekte bewerten und die drei besten auszeichnen. Als Preise winken
Medienpakete im Wert zwischen 5.000 und 15.000 Euro. Zusatzlich gibt es
einen Publikumspreis. Biirgerinnen und Biirger kénnen ihre Stimme fiir
ihr Lieblingsprojekt abgeben und somit bestimmen, welches Unternehmen
einen Besuch der Radio Vest ,Brotchenbringer” als Team-Event gewinnt.
Der Preis ,Vestische Pioniere” richtet sich an Unternehmen jeder GroRe
und Branche mit Sitz oder Niederlassung im Kreis Recklinghausen. Preis-
wirdige Aktivitaten zeichnen sich durch innovative Konzepte und Ideen
aus, die zur Entwicklung im Sinne 6kologischer, wirtschaftlicher und
sozialer Nachhaltigkeit beitragen. Die eingereichten MaRnahmen sollen
moglichst aktuell und bereits umgesetzt sein, Ideen oder geplante Vorhaben
werden hingegen nicht ausgezeichnet. Die Verleihung der Preise findet im
Rahmen einer feierlichen Veranstaltung im November 2023 statt.

Vestischen Pioniere

d ein wichtiger Beitrag
zur Nachhaltigkeit in
Unternehmen. Wir sind
stolz darauf, diesen Preis
vergeben zu konnen.

Julia Winterfeld,
Chefredakteurin bei Radio Vest

INFO—

www.vestische-pioniere.de
Die Bewerbungsphase l4uft bis zum 31. Oktober.
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DAS THEMA

Die Asthetik
der Liebe

in neuer Tag erwacht Uiber Berlin im Jahr 2020.
Die Sonnenstrahlen kdmpfen sich durch blass-
grauen Hauptstadtsmog. Im Volkspark Fried-
richshain allerdings riecht es nach Ewigkeit.
Mareike und Phil feiern den besten Tag ihres Lebens, ihre
Hochzeit. Ein triumphierendes Paar. Das Kleid, ein trans-
parenter Traum aus schwarzem Till. Der Brautigam trieft
vor Stolz. Das Gefiihl wie bei 40 Grad in einem kalten See
schwimmen zu gehen, nur von innen. Erfiillung. Als hétte
diese Hochzeit nie etwas mit der Zeit zu tun gehabt, in der
sie stattfand. So belegen es die Fotos. Der Weg dorthin,
manchmal eine Odyssee, so belegen es Rico und Kai
Hilgert, Wedding-Planner aus Dorsten. ,Die Pandemie hat
viel erschwert, aber manchmal sind auch die Wiinsche
der Paare sehr speziell oder — auch schwierig — sehr vage’,
erkléren sie.
Als ,Two Men with a Plan" haben sie den Blick fur Gewag-
tes und Unerwartetes. Sie kennen den Unterschied zwi-
schen Boho-Chic und Boheme. Miley Cyrus kann sich
selbst Blumen kaufen? Die beiden konnen es besser (das
wiederum belegt Yeannivers Musikvideo zu ,Halb so Ich").
Thr Spezialgebiet sind Hochzeiten, die aus der Norm fallen
und traditionelle Konventionen ignorieren. Das Dorstener
Kinstler- und Cosplay-Parchen Carina und Tim wiinschen
sich japanische Kirschbliiten im deutschen Herbst. Reck-
lingh&duser Astrolaut-Sanger Alex und seine bezaubernde
Jasmin bekamen eine umwerfende Melange aus Vintage,
rustikaler Kulisse und modernen Design-Elementen.
Nadine und Tim aus Miinchen heirateten tagsiiber mit
knallbuntem Pampasgras und versprithten im Sektdunst
der Abendstunden glamourdses Fairytale-Feeling. Und
das ist nur die Spitze des kreativen Eisbergs. Viele Ideen
warten sehnsiichtig auf Umsetzung. Aber dieses Jahr
wird erstmal ganz geschmeidig die Hochzeit einer Ikone
der Neunziger ausgerichtet — ein regelméaRiger Blick auf
das Instagram-Profil lohnt sich enorm.
Kai und Rico sind authentische Akteure, die Klaviatur der
Einmaligkeit aus dem FF beherrschen. Zwar gibt es nicht
auf jede Frage eine schmutzabweisende Pauschalantwort,
dafiir ehrliche Expertise, immer auch einen Plan C und —
am wichtigsten — das Wissen: Am Ende wird alles magisch.
Karoline Jankowski

Jasmin und Alex nahmen die Dienste
der ,Two Men with a Plan” in Anspruch.
Fazit” Zeitlos, magisch, einmalig! “§

www.twomenwithaplan.com
Instagram: @twomenwithaplan
02362 214 6021

Fotos: Vicky Baumann, Rico Hilgert, Elephant and Butterfly




Cremig, pastellig, zart un
sind die immergriinen Hoc
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DAS THEMA

Aus Wunsch
wird Wirklichkeit

Bei einer Hochzeit bedarf es Schicht um Schicht verschiedener
Gewerke, die geschickt mit dem Werkzeugkasten der Emotionen
umgehen konnen. Rico und Kai wissen das nur zu gut und

vertrauen deshalb oft auf die floralen Nymphen von ,Silk & Magnolia“

lix Kleymann

on klassisch Erwartbarem
wird auch bei ihnen lieber
Abstand gehalten. Nicht
nur ,Tankstellenblumen”,
wie Eva rote Rosen und Gerbera liebe-
voll umschreibt, werden konsequent
aussortiert (wenn nicht explizit
gewiinscht). Wir blicken hier ebenfalls
auf die hochentziindliche creme-bis-
ecrut-Palette (also beige) aus Pampas-

gras oder festgezurrte Bouquet-Ballchen.

,Altere Kundschaft mag traditionelle
Asthetik lieber, die sie an die eigenen
Garten erinnert, das machen wir natiir-
lich gern. Trotzdem mochten wir
moderne und regionale Straufle in den
Fokus setzen”, erklart Silke. Naturbelas-
sene Miniaturgarten als It-Piece, so das
Konzept.

Auch Alex und Jasmin hatten das Pri-
vileg, die florale Expertise von ,Silk &
Magnolia“ zu genief3en. Eine Ladung
weiler Minimalismus als Fundament,
opulente Kathedralen aus Blumen als
Augenschmaus der Extraklasse (hinter
denen man sich auch wunderbar vor
Smalltalk verstecken kann). Die beiden
Verliebten waren in Sachen Hochzeit
wahre Trendsetter: Pastelltone, so zart,
wie Katzenpfétchen. Schiichterne
Orchidee kiisst unaufgeregte Erdtone,
die die marchenhafte Waldkulisse vor
der Tur imitierten. Die Kollegen Grimm
héatten es nicht besser dichten konnen.

Eine Utopie mit Klasse, die Silke und ihr Team
solide mit Realitat gefiillt haben. Jetzt, im
Sommer, geht es weiter in Richtung laut, bunt
und tiefgreifend: Anemonen, Chrysanthemen.
Hatte Miley Cyrus Ex-Freund Silke gefragt,
hétte er sich so manch hitlastige Blamage
erspart. Naja.

Karoline Jankowski

INFO —
www.silkandmagnolia.de
Instagram: @silkandmagnolia

Uniform Leo, bewaffnet mit frischen, regionalen Blumen:
Eva (I.) und Inhaberin Silke bei der Arbeit.



GesS

,Hi“ - ein winziges Wort, das wie ein aufgeregter Kolibri aus
Toms Mund flog, als Carina ihm auf dem Schulflur entgege
kam. Was als zufallige Begeghung begann, war der Beginn

ihrer Liebesgeschichte.

r kennt sie kaum, trotzdem, so
dichtet er seine Anekdote, fiihlt es
sich so an, als waren zweil alte
Seelen aufeinander getroffen. Jede
packende Liebesgeschichte hat ein zentrales
Hindernis. Das ist hier nicht anders: Carinas
damalige Beziehung. So dauerte es einige
Jahre, bis YouTube den Funken final ent-
flammte. Carina vor, Tom hinter der Kamera.
Ein Projekt, eine Wellenlange, massives
Ansteigen von Liebe und nun: Ein Ring am
Finger.
Tokio. Weltmetropole, Kuriositdten und Ani-
me. Wer Makoto Shinkais Film ,Your Name"
kennt, weill um die virtuosen Absurditdten
dieses Genres. Achtung, Spoiler! Eine hoch-
frequentierte Treppe in einer pulsierenden
Stadt. Zwei Menschen begegnen sich, halten
inne, wenden sich einander zu. Simple Worte,
die alles verandern: ,Wie ist dein Name?*. In
,Your Name" tauschen Mitsuha und Taki
immer wieder ihre Kérper und erleben das
Leben aus fremden Augen. Diese tibernatiir-
liche Erfahrung bringt sie einander naher, sie
verschmelzen, verlieben sich und werden
schlieRlich brutal getrennt. Auf der Treppe
dann: der entscheidende Moment, in dem sie

14115

sich als Fremde begegnen, ihre Seelen sich
jedoch erkennen.

Das passt wie der sogenannte Arsch auf den
Eimer, finden Carina und Tom. Die logische
Konsequenz: Tom plant einen Hochzeits-
antrag im Setting des Filmes, der beide so
bewegt, so reprasentiert hat. Zwar wahlt er
nicht die Treppe — diese ist zum Touristen-
magneten avanciert - der Shibuya-Tower ist
aber eine atemberaubende Alternative. Die
beste Zeit daftir: der 14. Marz. Kirschbliiten-
zeit und ,White Day". In Japan gibt es zwei
Valentinstage: Am klassischen 14. Februar
beschenken Frauen die Manner mit Schoko-
lade. Einen Monat spater ist ,Antworttag", die
Manner revanchieren sich. Tom hat sich
wortwortlich haushoch revanchiert. Die
Organisation der Hochzeit ibernehmen die
Wedding-Planner aus Dorsten, ,Two Men
with a Plan".

Karoline Jankowski

INFO —

Instagram: @puschart_tom
@carinapusch
www.pusch-art.shop




DAS THEMA

Oben: Frisch verliebt: Frisuren gingen,
die Liebe blieb.

Links: Just nach dem Heiratsantrag
knutschen Carina und Tom erstmal
ausgiebig auf dem Shibuya-Tower.

Unten: Kurz zuvor lielRen sie sich ein
personalisiertes Filmportrait zu
,Your Name" anfertigen — die Liebes-
geschichte, die eigentlich auch ihre
eigene sein konnte.

(i
L/ ﬂﬂ“ !

Fotos: privat, peeweearty
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du fur immer

chwester Bernadette Maria, eine Ordens-

schwester und Seelsorgerin im Elisabeth-

Krankenhaus in Dorsten, hat vor Jahrzehnten

das Ewige Geliibde abgelegt: ein Leben in
Ehelosigkeit, Gehorsam und Armut. Doch heillt das auch,
dass sie auf Liebe verzichten muss? Im Interview mit
Vest Erleben plaudert sie tiber ihre Dimension der Liebe,
unkonventionelle Beziehungsmodelle, Sehnsucht und
Kritik an der Kirche.

Flirimmer und dich?

Genau wie man Dinge mit einer engen Freundin oder dem
Partner teilt, bespreche ich alles mit Gott. Er ist mein Vertrauter,
dem ich alles sagen kann. Er ist ein Du fur mich, kennt mich

in- und auswendig und liebt mich bedingungslos. Und aus dieser
Liebe heraus entsteht auch die Liebe zu meinen Mitmenschen,
denn jeder Mensch ist ein Ebenbild Gottes.

Was fehlt?

Da ich allein lebe, vermisse ich manchmal die Gemeinschaft
der Mitschwestern. Jemand, der da ist, wenn ich nach Hause
komme, mich in den Arm nimmt, mit mir lacht und mich trostet.

Ist Ehe fir alle da?

Als Ordensschwester glaube ich, dass Ehe fiir alle zu einer
Verringerung der Diskriminierung fiihrt. Es gibt jedoch Bedenken
bezliglich Adoptionen und potenzieller Auswirkungen auf Kinder.
Dennoch zeigen Erfahrungen, dass Kinder in gleichgeschlecht-
lichen Familien genauso liebevoll aufwachsen und Liebe sowie
Respekt erfahren.

Ist Polyamorie profan?

Die Kirche sieht dies kritisch. Beim christlichen Eheverstandnis
geht es um Liebe, die sich ganz, mit Leib und Seele, dem anderen
hingibt — ,nur du, und du fir immer”. Ich sehe das ahnlich wie die
christliche Kirche.

Obsolete Machtgeflige?

In der Kirche halten einige Geistliche an Machthierarchien

und autoritaren Strukturen fest. Die Rolle der Frau steht oft im
Widerspruch zu dem, was Jesus gelebt und gelehrt hat, ndmlich
die Gleichberechtigung und gleiche Wrde aller Menschen. Es
gibt keine theologische Begriindung dafiir, dass Frauen nicht
zum Priester geweiht werden konnen. Ich habe auch zum
Pflichtzolibat grol3e Anfragen. Zu Jesu Zeiten, in der Bibel belegt,
gab es den nicht. Selbst Petrus hatte eine Schwiegermutter,
ergo eine Frau.

Interview: Karoline Jankowski



Auch ohne Hochzeits-
plane kommt der Strauf}
von ,Silk & Magnolia” bei

Sr. Bernadette Maria ganz
hervorragend an.

INFO —
Sr. Bernadette Maria Blommel

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
02362 29-51408
sr.bernadettemaria@kkrn.de

Foto: Marco Stepniak

Liebe,

Langeweile,}

Libido

Kann man sich im

Reality-TV verlieben?

Ja. Genau darauf sind die Formate
ausgelegt. Man sitzt zusammen in einer
Villa und hat erstmal nichts: kein Handy,
keinen Fernseher, nichts zu lesen.

Die einzige Beschaftigung sind die
anderen Menschen. Langeweile, Alkohol,
gemeinsame Erlebnisse und die Libido
sind genau die Zutaten, die es braucht,
um die Hormone in Wallung zu bringen.
Ob und wie es danach weitergeht, ist eine
ganz andere Geschichte.

Wie bestandig sind Beziehungen
unter realitdtsfernen Umstanden?
Ich glaube, das ist die falsche Fragestellung.
Eine Beziehung ist immer so bestandig,
wie die Ehrlichkeit dahinter. In unserer
Branche gibt mehr Leute, die sich aufs
Influencing konzentrieren und mit Liebes-
geschichten, Couple-Challenges oder
Drama Follower sammeln. Serkan und ich
— wir haben uns bei ,Bachelor in Paradise”
verliebt — hielt knapp Uber ein Jahr, und
wir haben eine ganz normale Beziehung
gefihrt. Er hat die Social-Media-Mentalitat
mehr verkdrpert als ich und die Beziehung
mehr als 6ffentliches Konstrukt genutzt
als ich, und das bin ich nicht. Jetzt hat

er eine neue Beziehung, entstanden im
selben Format. Die beiden sind seit knapp
drei Jahren zusammen und haben ein
,Bachelor-Baby"”. Es kann eben doch
funktionieren — Ausnahmen bestéatigen
die Regel.

ek ,’V

.

Paradiesisches Flair findet man auch im Café Yam in der
Recklinghduser Altstadt — Carina fihlt sich pudelwohl.

Entsteht durch die vielen Formate
ein neuer ,Dating-Mikrokosmos*“?
Klar, man lauft sich beruflich standig tber
den Weg, hat gemeinsame Themen und
kommt schneller ins Gesprach. Gemein-
same Aktivitaten schweillen zusammen.
Ich glaube aber, die Leute, die wort-
wortlich in dieser Blase verkehren, stellen
ihre Reichweite Uber alles, ,couplen sich
strategisch und planen schon im Voraus,
welche Formate sie hintereinander
durchlaufen kdnnen, um im Gesprach

zu bleiben. Oder sie planen gleich den
nachsten Skandal, um die Aufmerksam-
keit zu behalten. Ich schatze, 70 Prozent
der Paare in der Branche machen das so.

Sind Dating-Formate

das neue Tinder?

Jein. Zweifellos lernt man Leute kennen.
Mit amourésen Ambitionen ist man da
aber falsch.Goldrichtig dagegen ist man,
wenn man einfach Spafy haben will. Aber
auch da bestatigen Ausnahmen die Regel.

Wiirdest du nochmal
in so ein Format gehen?
Nur als Bachelorette. Hallo RTL, hort ihr?

Interview: Karoline Jankowski

INFO —

Instagram:
@carina_spack




Wenn wir tanzen,

klatschen alle

18 119

alter Otto Ernst und Dorothea leben
gemeinsam im Haus Abendsonne und
genieflen ihr Leben dort in vollen
Zugen. Ein breites Grinsen auf Walters
Gesicht verrat, wie gut es ihm geht. Der 93-Jahrige hat
seit einem halben Jahr die vor Lebensfreude sprudelnde
Dorothea an seiner Seite. ,Wir haben uns gesehen und es
hat sofort gefunkt, es ist die Liebe meines Lebens, das
kann ich wirklich sagen’, erzahlt die gebiirtige Reckling-
hauserin. Zum ersten Mal begegnet sind sie sich in der
Pflegeeinrichtung Haus Abendsonne der Diakonie, wo sie
gemeinsam leben. ,Ich fithle mich hier sehr wohl und
mochte es nicht mehr missen. Ich freue mich jeden Tag,
dass ich das noch erleben darf Beide haben im Haus ihr
eigenes Zimmer. Auch wenn Walter am liebsten in eines
der Doppelzimmer zusammenziehen wiirde, Dorothea
braucht ihren Riickzugsort. Am Tag machen sie aber alles

Foto: Volker Beushausen

Im Haus Abendsonne haben sie
sich kennengelernt, mittlerweile
kennt sie dort jeder.

gemeinsam. Auf der Veranda am frithen Morgen oder in
der Voliere beim Vdgelfiittern genief3t das Paar die Zwei-
samkeit, bis man in der Gruppe den unterschiedlichsten
Beschéftigungen nachgeht: Kegeln, Singen, Kochen,
Malen. ,Das hier ist eine Gemeinschaft, und wir halten
zusammen. Wir sind im Alter iberhaupt nicht einsam.”
Ein Highlight sind die Tanzabende. ,Wenn wir tanzen,

1«

klatschen alle Anne-Marie Sanders

Diakonie &=
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Haus Abendsonne

Teresa Nowak

02361 9537-28
t.nowak@diakonie-kreis-re.de



Fotos: Janis Hinz Fotografie

n einer Welt, in der sich Lebensmodelle stetig wandeln

und ,bis dass der Tod uns scheidet" 1angst kein allein-

guiltiges Konzept mehr ist, erbliiht eine neue Moglichkeit:

das digitale Kennenlernen fiir die reifere Generation.
Finn, der kreative Kopf der Essener Rap-Crew 257ers, weill
das aus erster Hand. Als ruhrpéttischer Cupido erzahlt er
uns, wie Opa Rolf und seine Inge im Dschungel der Likes,
Follower und Filter zueinander fanden. Im Jahr 2020 traf
Rolf ein schmerzlicher Schlag: der Verlust seiner geliebten
Frau. Um die Leere in Herz und Heim zu fiillen, begann er
das Abenteuer Dating. Zunachst auf klassischem Wege mit
Annoncen und Partnerborsen. Doch es funkte nicht so
recht. Das Loch zu Hause wartete ungeduldig, Rolf drohte
erneut hineinzufallen. Hier kam Finn ins Spiel — bewaffnet
mit Pfeil, Bogen und einem Plan.

Ein Swipe des Schicksals

,Durch meine Arbeit habe ich eine recht gro3e Reichweite
auf Instagram, den Opa habe ich auch schon 6fter beim
Legobauen gezeigt, also habe ich die Gunst der Stunde

DAS THj

in Amg¢

GCanz frUher war der
Opa hoch mit meinem
Ur-Opa in der Sechs-
Titten-Bar unterwegs,
heute trinkt er
Bierchen mit Inge.

Finn,
bandigt in Vollzeit zwei ‘
Chaoten, nebenbei bringt er

Opa Rolf unter die Haube. .

genutzt und einen Aufruf gestartet”, pointiert er seine
Wing-Man-Qualitaten. Gesucht: ,Eine siite Omi, die allein
ist und Gesellschaft mochte!” Zack. Zehn Antworten, zehn
einsame Damen konnten sich Rolfs Bann nicht entziehen.
Darunter Inge. Resolute Frohnatur mit brachialem Charme
und viel Energie. Dann ging's auch schon recht rasant: Erst
wurde telefoniert, dann wurden Fotos beguckt, letzten
Endes in persona beschnuppert. Das erste Date? ,Mensch
argere dich nicht” und ein Schnapschen. Der erste Kuss?
,Verlegen wie zwei Frischverliebte", schwarmt Finn. Happy
End? Inge und Rolf sind weiterhin unzertrennlich. Sie treffen
sich regelmaRig, spielen, prosten und blithen gemeinsam
auf. Fazit: Liebe kennt keine Grenzen, digitales Dating
gewinnt immer mehr Zielgruppen, der Kennenlernmarkt
verandert sich. Wir sind gespannt, welch vielfaltige Mog-
lichkeiten auf uns zukommen, um die Liebe des Lebens,
einen Lebensabschnittspartner oder einfach ein kleines
Abenteuer zu finden. Lang-

weilig wird es sicher nicht.

K. Jankowski Instagram: @popeye257



- i T abriele Witulski und Bernhard Schiirmann kennen sich seit
s ' fast 40 Jahren, und trotz ihrer geistigen Behinderung stand
ihrer Liebe nie etwas im Wege. Nach ihrem Kennenlernen
Anfang der 1980er-Jahre im Wohnheim- und Werkstatt-
Kontext der Diakonie hatte es schnell gefunkt. ,Ich habe den Anfang ge-
macht’, erinnert sich Gabriele, die alle nur Gaby nennen. ,Ich bin Schritt
fur Schritt immer naher an ihn rangertickt. Und dann hat er angebissen.”

Bernhard sitzt neben ihr auf der gemeinsamen Couch und lachelt ver-
schmitzt. Vorbehalte oder gar Widerstande gegen ihre Beziehung erlebte
das Paar nicht. 2002 kénnen beide sogar erstmals zusammenziehen: in die
Wohngruppe in der ReitzensteinstraRe in Recklinghausen. ,Aber wir wollten
gerne unsere eigenen vier Wande", sagt Gaby. Und als 2012 das Apartment
in der Alten GrenzstralRe beim Haus Recklinghausen-Siid frei wird, kann
dem Paar auch dieser Wunsch erfiillt werden. Beide fithren dort ein fast
ganz normales ,Eheleben’, auch wenn sie nicht verheiratet sind und Kinder
nie ein Thema waren. Die 60-J&hrige arbeitet tagstiber in den Reckling-
hauser Werkstatten, der 74-Jahrige besucht wahrenddessen die Tages-
struktur nebenan im gleichen Gebaude. Samstags kochen sie gemeinsam.
,Dass Menschen mit Behinderungen tiberhaupt beieinander tibernachten
konnen, war vor 20 Jahren 1angst noch nicht selbstverstandlich’, erinnert

- "—'f“"‘ﬂ

- Beziehung, Partnerschaft, Llebe smd auch fu_- enschen mit
Behmderung W|cht|gé Themen Dle Dlakome im K|rchenkre|s



sich Birgit Klemm, Fachbereichsleiterin bei der Evangeli-
schen Familienbildungsstatte der Diakonie im Kirchenkreis
Recklinghausen. Und gerade in stationaren Betreuungen
scheitere das Zusammenziehen auch heute manchmal
noch an unterschiedlichen Assistenzbedarfen. ,Jemand
mit geringem Bedarf bekommt nicht automatisch einen
Wohnheimplatz, weil der Partner darauf angewiesen ist."

Spezielles Seminarangebot

Bei vielen komme es aber erst gar nicht so weit, weild Birgit
Klemm: ,Fiir Menschen mit Behinderung ist es oft noch
schwieriger, einen Partner zu finden, als fiir Menschen
ohne Behinderung. Die Familienbildungsstétte bietet
daher Seminare wie ,Ich wiinsche mir einen Partner” oder
,Liebe, Lust und Mannersachenbzw. ,Frauensachen".
,Manche sind zu zuriickhaltend, andere zu offensiv bei
dem Thema." Mitunter gebe es auch unrealistische Vor-
stellungen, wie der Wunschpartner sein soll. ,In dem Kurs
geht es darum, was den Teilnehmern wichtig ist und wo
man jemanden kennenlernen und ansprechen kann, auch
bei Schiichternheit Neben dem sozialen Nahraum, gewinne
auch das Internet beim Kennenlernen an Bedeutung, sei
aber u. U. mit etwas Vorsicht zu genieRen, so Klemm. Wer

_ Interesse an einem Seminar habe, konne sich melden; sie
‘konnte nach Bedarf auch zusatzliche Termine anbieten.

Gaby und Bernhard haben da keinen Bedarf mehr. Sie
haben einander gefunden und freuen sich aktuell auf

. “einen gemeinsamen Urlaub an der Ostsee. Jis

Diakonie &
im Kirchenkreis

e Recklinghausen
= e == Ev. Familienbildungsstitte
Birgit Klemm
e T 02365 92484-10 -
3 ¢ b.klemm@diakonie-kreis-re.de
www.familienbildung-kreis-re.de -
 p— g et b el

Foto: Marco Stepniak, privat

DAS THEMA

le ist das Schonste, was uns passieren kann.
Und doch kann Liebe enorme destruktive Kraft
entfalten — wenn sie unerwidert bleibt und/oder
nicht auf Augenhohe stattfindet. Letzteres ist
der Fall, wenn bei einem oder bei beiden Partnern starker
Narzissmus oder gar eine narzisstische Personlichkeits-
storung vorliegt. Dabei sei Narzissmus, also vordergriindige
Selbstverliebtheit und Egozentrik, in extremer Form etwas
anderes als gesunde Selbstliebe, weill Esther Bockwyt. Die
Recklinghduser Psychologin hat gerade ein Buch Giber das
Thema und die toxische Beziehung zu einem Narzissten
verdffentlicht. ,Narzissten haben eigentlich ein schwaches
Selbstwertgefiihl und kompensieren das, indem sie standig
nach Bestatigung suchen, vor allem in ihren Beziehungen.”
Der ,Partner” werde dabei zum austauschbaren Instrument
der narzisstischen Personlichkeit, um die und deren
Bediirfnisbefriedigung sich alles dreht.
Warum gehen Menschen solche toxischen Beziehungen
mit Narzissten ein? ,Sie sind auf den ersten Blick meist
sehr eloquent und charmant", erklart Bockwyt. Am Anfang
stehe oft ein regelrechtes ,L.ovebombing", wie die Psycholo-
gin es nennt, das nicht nur bei Menschen mit schwachem
Selbstwertgefiihl dahnlich wie eine Droge wirke und eine
suchtahnliche Abh&ngigkeit schaffe.
Dabei stecke ein gewisses MaR an Narzissmus in jedem
von uns; er sei sogar ein existenzieller menschlicher
Antrieb, so die Psychologin. Und in jeder Beziehung gebe
es auch mal Konflikte. Die Ubergénge zur toxischen
Beziehung seien flieRend. Es gebe aber Warnsignale: wenig
Empathie fir den anderen, die Unfahigkeit, sich 1angerfristig
mit den Bediirfnissen der anderen Person zu beschéaftigen,
Ligen und Abwertungen, subtile oder offene Drohungen
bis hin zu korperlicher Gewalt. ,Spatestens dann oder
wenn die Gedanken nur noch um die Probleme kreisen
und andere Lebensbereiche beeintrachtigen, Symptome
wie Schlafstérungen auftreten,
sollte man versuchen, die Be-
ziehung zu beenden und/oder _Ein Sommer in Rio:

sich Hilfe holen", so Bockwyt.  Narzissmus neu verstanden
JJs www.estherbockwyt.de

Esther Bockwyt:



Wenn Liebe altert

Liebesbeziehungen scheinen meist nicht mehr fur die Ewigkeit
angelegt. Lasst sich die Liebe retten oder zumindest die Beziehung?
Nadine Frischmann und Julia Spoden versuchen das mit ihren

Klienten herauszufinden.

ir sind beide Trennungskinder und wollten
nicht enden wie unsere Eltern®, sagt Sarah*.
,Die haben irgendwann aufgehdrt, mitein-
ander zu reden." Deswegen gehen sie und
ihr Mann seit Anfang 2022 circa alle sechs Woche zur Paar-
therapie bei Julia Spoden und Nadine Frischmann nach Herten.
Das Paar ist seit rund elf Jahren zusammen, im Oktober ist
das zweite Kind zur Welt gekommen. Letztes Jahr haben sie
ein Haus gekauft und sind von Recklinghausen nach Oer-
Erkenschwick gezogen. Beide sind berufstatig. ,Da ist es super-
schwer, die Aufmerksamkeit auf den Partner zu richten und in
Ruhe Gesprache zu fithren, sagt Sarah. Durchaus ein typischer
Fall, wei Paartherapeutin Julia Spoden. Die meisten Paare
kamen allerdings erst, wenn die Beziehung schon in der Krise
steckt, oder suchen sogar bewusst oder unbewusst eine
Trennungsbegleitung.
Generell stellten besonders Ubergangsphasen Paare auf die
Probe, erganzt Nadine Frischmann: das Zusammenziehen und
die Arbeitsteilung im Haushalt, die relative lange Familienphase,
wo weitere Herausforderungen hinzukommen wie vielleicht
ein Haus- oder Wohnungskauf, die Positionierung im Job oder
Hilfebedirftigkeit der eigenen Eltern. ,Je mehr Stressoren das
Paar belasten, desto schwieriger ist es, den Fokus auf die Paar-
ebene zu richten", weild Frischmann. ,Der eine kommt mide
von der Arbeit nach Hause, der andere hat sich den ganzen Tag
um die Kinder gekiimmert und ist auch erschopft. Den Partner
frohlich zu begriiRen ist dann maximal schwierig." Dauerhaft
mangelnde Wertschatzung konne Frust und gegenseitige Vor-
wirfe, Krankungen oder unangemessene Reaktionen zur Folge
haben. ,Wenn dann auch die Verséhnung ausbleibt, sind das
die Tropfen, die das Fass langfristig zum Uberlaufen bringen",
weil Frischmann.

22 | 23 *Name geandert.

Offenheit und Wertschatzung sind Nadine Frischmann
in Gesprachen wichtig.

Konfliktstoff ,AuBenbeziehung“

In der Paartherapie in ihrer Hertener Praxis versuchen sie und
Julia Spoden, die konflikthaften Verhaltensmuster zu durch-
brechen, indem das Paar in einem geschiitzten Raum wertfrei
und ohne Vorwiirfe iiber Bediirfnisse spricht. Oft spielen in den
Krisen auch Seitenspriinge oder Affaren eine Rolle; die Paar-
therapeutinnen sprechen lieber neutral von ,Aullenbeziehungen".
,Sie sind ein tiefer Einschnitt, aber keine Wunde, die nicht
heilen kann", sagt Julia Spoden. Sie kénnten auch Chance sein,
zu fragen: Was hat gefehlt, und wie lasst sich das erftillen?

Zum Werkzeugkasten der Therapeutinnen gehort auch, bewusst
einmal die Perspektive des anderen und weiterer Beteiligter,
etwa der Kinder, einzunehmen. Dabei verfolgen die beiden
einen systemischen Ansatz, d. h. auch die Rahmenbedingungen
kommen in den Blick. Julia Spoden: ,Ich vergleiche die Beziehung
gerne mit einer Blume. Wenn sie verwelkt, gibt man ja auch

Fotos: André Chrost, privat



Haben vor einem Jahr in

Herten-Westerholt ihre
Praxis fur sytemische
Therapie und Beratung
eroffnet: Julia Spoden (1.)
und Nadine Frischmann.

DAS THEMA

nicht der Blume die Schuld, sondern schaut
sich Lichtverhaltnisse und Boden an. Das
machen wir hier auch und fragen: Welche
Bedingungen lassen sich dndern, oder wie
lasst sich zumindest ein anderer Umgang
damit finden?" Wichtig sei, sich auch im Alltag
immer wieder bewusst Zeit flireinander zu
nehmen, kleine wertschatzende Gesten in den
Tag einzubauen. Julia Spoden: ,Mal tiber den
Arm streicheln, den Partner anlacheln, sich fiir
das scheinbar Selbstverstandliche bedanken,
mal ein Blimchen mitbringen — sieben solcher
positiven Interaktionen sind das Bett fir eine
negative." Nadine Frischmann ergéanzt: ,Und
konflikthafte Verhaltensmuster bei sich selbst
moglichst frithzeitig erkennen und durch-
brechen oder zumindest im Nachgang auf-
arbeiten und sich wieder verschnen."

Leidenschaft durch Therapie?

Aber kann eine Paartherapie das Feuer

der Liebe wirklich wieder entfachen oder
vielleicht nur das Zusammenleben wieder
ertraglich machen, um eine Trennung zu
verhindern? ,Wir haben hier keinen Liebes-
trank in der Schublade”, sagt Julia Spoden.
,2Aber manchmal kann Liebe verschiittet sein.
Wenn wir die Bediirfnisse wieder aufdecken
und daflir sorgen, dass sie in der Beziehung
erfullt werden, kann auch die Liebe wieder
aufflammen.” Allerdings gehe es nicht darum,
Beziehungen um jeden Preis zu retten. ,Wir
verstehen uns als Lotsen, die mdgliche Hafen
zeigen, aber die Paare sind die Kapitane, die
entscheiden, welche Hafen sie ansteuern’,
sagt Nadine Frischmann.

Sarah und Tim wollen jedenfalls dauerhaft
zusammenbleiben. Damit dies gelingt,
nehmen sie sich nun die Zeit, intensiv iber
Themen zu sprechen. ,Ich habe vorher schon
viel reflektiert, und jetzt noch mehr", sagt
Sarah. Eine Erkenntnis: ,Ich muss nicht
immer eine Losung fir jedes Problem

haben. Manchmal reicht es schon, einfach
zuzuhoren. Jorn-Jakob Surkemper

www.juna-therapie.de
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VEST ERLEBEN

'

i)as Emscherland
ist eroffnet

Frih am Morgen ist es'noech menschenleer.im Natur- und |
AWasser-Erlebnispark. Die renaturierte Emscher und.der
revitalisierte Suderwicher Bach platschern leise durch
die Landschaft. Doch’dann kommen erste Jogger vorbei;
Leute gehen mit dem Hund Gassi; andere radeln die
- Emscher-Promenade entlang und Kinder toben auf dem
Sp"ielpl'atz. Der neue Park an der Stadtgrenze zwischen
Castrop-Rauxel und Recklinghausen hat fiir alle etwas
zu bieten. Aufeiner Flache von rund 30 Hektar ist eine
blaugriune Oase entstanden: Noch laufen hier und da
Bauarbeiten, aber seit Ende Mai ist das Betreten des Parks
‘erwlnscht! (mehr auf S. 26/27) :




NRW-Umweltminister Oliver Krischer (r.) eroffnete den Park am 19. Mai. Hier ist er im Gesprach mit EGLV-Vorstandsvorsitzendem Prof. Dr. Uli Paetzel.

Erlebnis und Erholung

Die Emschergenossenschaft hat eine
Ackerflache zu einem 6kologisch
wertvollen Park umgestaltet. NRW-
Umweltminister Oliver Krischer
eroffnete das ,Emscherland” im Mai
und freute sich Uber das Ergebnis:
Entstanden ist ein Erholungsraum
fur Mensch und Natur.

26127

alken in der Luft, Frosche im Suderwicher Bach, Fufl-
abdriicke eines Reihers am Ufer und farbenfrohe
Bliiten im Staudengarten: Das hat Familie Eggert aus
Recklinghausen bei ihrem ersten Besuch im neuen
Natur- und Wasser-Erlebnispark zwischen Castrop-Rauxel und
Recklinghausen entdeckt. Sozialpadagoge Christian Eggert, der
in der Dattelner Kinder- und Jugendklinik arbeitet, ist begeistert
und sagt: ,Wir kommen gerne wieder. Ich konnte mir gut vor-
stellen, auch beruflich einen Ausflug hierhin zu machen." Das
wird Dr. Dorothea Voss, Vorstandin fiir Personal und Nachhal-
tigkeit bei der Emschergenossenschaft (EGLV), gerne horen. ,Ein
Fokus des Parks liegt auf dem Thema ,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung'. Zwischen der Parkpromenade und dem renatu-
rierten Suderwicher Bach ist ein Gewasser-Lernort entstanden.
Auf Sitzstufen am Wasser konnen Kinder und Jugendliche sich
spielerisch mit dem Thema Wasser auseinandersetzen®, erklart
sie. Wasser spielt im Park eine groRe Rolle: Die neue Emscher-
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Ein kleines Picknick in der
Sonne: Christian, Paula (3)
und Nina Eggert gehorten zu
den ersten Besuchern des
Parks. Es hat ihnen gut
gefallen im ,Emscherland”.

Die Natur entfaltet sich entlang des renaturierten
Suderwicher Bachs (I.). Der neu angelegte Stauden-
garten bietet Insekten viel Nahrung. Den Menschen
gefallt dort die farblich abgestimmte Blltenpracht
und die Vielfalt der Pflanzen.

aue, in die der Suderwicher Bach miindet, ist wirklich idyllisch. bis zu 9.000 Rebstocken Platz bietet. Gefordert wurde diese

Und eine ,0kologische Verbesserung’, wie EGLV-Vorstands- MaRnahme mit 7,5 Millionen Euro aus Mitteln des Européischen

vorsitzender Prof. Dr. Uli Paetzel betont. Kein stinkender Kanal Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE) und des Umweltminis-

mehr, sondern ein maandernder, sauberer Fluss. Sieht schon teriums Nordrhein-Westfalen (MUNV NRW). Das Projekt

aus und dient noch dem Hochwasserschutz: Bei Starkregen- ,Emscherland"” hat viele Miitter und Vater: angefangen bei

ereignissen kann sich die Emscher hier ausdehnen. Martina Oldengott, der damaligen Projektentwicklerin der EGLV,
bis hin zu zahlreichen Verantwortlichen aus der Kommunal-

Briicken statt Kirchtiirme und Landespolitik. Bei dem interkommunalen Projekt haben die

Der Park ist eine neue Naherholungsflache — vielleicht bald Stadte Castrop-Rauxel, Recklinghausen, Herten und Herne alle

sogar ein touristisches Ziel, wenn die spektakulare Briicke an einem Strang gezogen. ,Wir haben keine Kirchtiirme gebaut,

,Sprung iiber die Emscher” fertig ist. NRW-Umweltminister sondern wir bauen Briicken", sagte Dr. Frank Dudda, Hernes

Oliver Krischer, der den Park im Beisein zahlreicher Vertreter Oberbiirgermeister und Ratsvorsitzender der EGLV, bei der

aus Politik, Presse und dem EGLV-Team erdffnete, hob auch offiziellen Parkeroffnung. Claudia Schneider

die Bedeutung als Frischluft- und Kithlungsschneise hervor.
Im ,Emscherland” gibt es zudem grofe (Streuobst-)Wiesen,
insektenfreundliche Bauerngarten, ein Imkerhaus und die

INFO -

Am Wasserkreuz
Industriestrale 57, 44581 Castrop-Rauxel
Emscher-Terrassen mit einer kiinftigen Weinanbaufléache, die www.eglv.de

Fotos: EGLV, Volker Beushausen



Scan dein
Badeticket ein. ...

Das Copa Ca Backum ist mit frischem Flair und innovativen Neuerungen
in die diesjahrige Freibadsaison gestartet. Dank neuer Offnungszeiten
und digitalen Buchungsmaoglichkeiten wird ein optimaler Badespal3 fur

alle Besucher gewahrleistet.

ommer, Sonne, Pommes und Frei-

bad — eine unwiderstehliche Kom-

bination. Entspannt auf der Wiese

liegen, sich von der Sonne war-
men lassen und zwischendurch ins kiihle
Nass springen. Herrlich. Leider wird diese
Idylle oft durch Menschenmassen getriibt, die
beim ersten Sonnenstrahl auf die gleiche Idee
kommen. Endlose Schlangen an der Kasse, die
einem die kostbare Badezeit rauben.

Wir haben Zeit gespart
und kdnnen nun in aller
Ruhe mit den Kids
plantschen, entspannen
und den Nachmittag
genief3en. Tolle Idee!

Familie Derhart

Das Copa Ca Backum hat Abhilfe geschaffen,
Planbarkeit und Verlasslichkeit stehen im
Mittelpunkt der neuen Freibadsaison. Der
Zutritt zum Freibad ist diesen Sommer aus-
schlief3lich mit dem neuen E-Ticket mdglich,
das online erworben werden kann. Der
Ticketverkauf vor Ort an der Kasse entfallt.
Egal ob zu Hause oder unterwegs, man kann
nun einfach das Smartphone ziicken und mit
einem Klick die Eintrittskarte l6sen. Doch
nicht nur das lastige Anstehen entfallt, man

28129

sieht auch sofort, wie viele Platze noch frei sind
und wie viele Badegaste sich bereits ihren
Liegeplatz mit Handtuch reserviert haben. Der
Badespal} beginnt direkt an der Einlasskontrolle
mit dem Vorzeigen der digitalen Eintrittskarte.
AuRerdem entfallt die Schonwetter- und
Schlechtwetterregelung. Das heif’t, das Freibad
ist taglich von 11 bis 19 Uhr gedffnet.

Ausflug geplant, Tasche gepackt, E-Ticket
gebucht, ab ins Wasser! Die Moglichkeiten
sind vielfaltig: Vielleicht ein paar Bahnen im
Schwimmerbecken, um den Kreislauf in
Schwung zu bringen? Fir die Kleinen gibt es
nicht nur ein Planschbecken, sondern auch
einen Spraypark (wem der Begriff nicht
gelaufig ist, dem sei empfohlen, sich vollig
unvorbereitetmitten hinein zu stellen). Wer
seinen besten Flachkdpper zeigen mochte,
findet dazu auf dem Ein- und Dreimeterbrett
Gelegenheit.

Familie Derhart hat das Prozedere und die
neuen Vorziige des Freibads fiir uns getestet.
Das Fazit: ,Wir haben Zeit gespart und konnen
nun in aller Ruhe mit den Kids plantschen,
entspannen und den Nachmittag genief3en.
Tolle Idee!”

Matthias Noga

Hertener ,
Stadtwerke e

Copa Cat Backum
www.copa-service.de
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Nie wieder hektische Platzsuche, nie
wieder langes Schlangestehen am
Eingang. Digital kann im Vorfeld
geschaut — und dementsprechend

§ geplant — werden, wie ausgelastet
das Freibad ist.

Familie Derhart genielt die
Vorzlge der Neuerungen, die
im Freibad des Copa Ca
Backum auf die Gaste warten.



Gewinnspiel:

Tasty-Retro-Roadtrip-
Movie-Adventure

Preisfrage: FUr wie viele Stadte konnt ihr euch bei unserem VEST ERLEBEN-
Newsletter anmelden? Kombiniert eure Recherchekunste gleich mit einer
Anmeldung. So verpasst ihr keine Geschichten, Highlights und Gewinnspiele!

Einsendeschluss ist der 20. Juli 2023
Losung, Name und Adresse an: gewinnspiel@rdn-online.de

Unsere Preise

Teilnahmebedingungen unter: www.vesterleben.de/artikel/gewinnspiel

30131
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Adrenalin pur!
Fmtritt fiir vier Personen
In den Movije Park Germany

Uber den Wolken!

1x HeiBluftballo
.. n-Fahr
flir 2 Personen ¢

Tast-y Superfood!

1x ejne Gemiisekiste
Zum kredenzen

und verzehren

Frage beantworten und gewinnen — mit UnterstUtzung unserer Herausgeber

r * o ED e
Diakonie i3 S Sparkasse Hertener (§

im Kirchenkreis Vest Recklinghausen Stadtwerke e
Recklinghausen

Fotos: Pexels-sergi-montaner, KRUSEBILD , Moviepark; Stock.adobe.com, Markus Mucha



Ves®Recklinghausen

Park Beats 2023: DJ-Picknick in Datteln

Entspannte Beats, Gelassenheit und Fun-Sport-Aktionen: Der Park
verwandelt sich an diesem Tag in eine gigantische Chill-Out-Area und ladt
zum kollektiven Picknick ein.

Mittwoch, 21.06., 17 Uhr, Datteln, Sportpark Mitte

Kulturcafé mit Lesung

Brigitte Vollenberg liest aus ihrem neuen Buch ,Geschichten, die mir
zuflogen”. Es geht um die Vielfalt des Lebens. Mal fiktiv, mal autobio-
graphisch, immer mit Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 21.06., 15:30 Uhr, Oer-Erkenschwick,
Matthias-Claudius-Zentrum

Poolside Rhythms

Sonnenuntergang geniefen und unterm Sternenhimmel tanzen: Das
Waltroper Freibad wird zur Biihne der spektakuldre Open-Air-Party Pool-
side Rhythms - Live-Musik von DJ Max Reimann.

Freitag, 23.06., 19 Uhr, Waltrop, Freibad

ExtraSchicht im Parkbad Sud

Ganz nach dem Motto ,Musik als Weltsprache” wird zur BlueSoul Night
gebeten. Verschiedene Artists aus verschiedenen Landern Mittel- und
Osteuropas sowie Lateinamerikas treffen musikalisch aufeinander.

Samstag, 24.06., 18 Uhr, Castrop-Rauxel, Parkbad Siid

32133

ExtraSchicht im Trainingsbergwerg E]

Einmal unter Tage fahren wie damals? Kein Problem! Im historischen
Trainingshergwerk nehmen euch echte Bergméanner mit auf eine Reise in
die Unterwelten Recklinghausens.

Samstag, 24.06., 18 Uhr, Recklinghausen, Trainingshergwerk

Schlagerparty bei den Schiitzen!

Die Schiitzengilde 1804 e.V. holt die Lieblingsinsel der Deutschen in ihre
heiligen Hallen: DJ Olli heizt ein, Sangria rundet die Stimmung ab. Olé!

Samstag, 24.06., 20 Uhr, Oer-Erkenschwick, Am Stimbergpark 82

Hopfenfest

Hier wird dem Bier mit all seinen Facetten und Aromen in entspannter
Genussatmosphére gehuldigt. 100 regionale und internationale (Craft-)
Biersorten fiir Gliick und Gaumen.

Donnerstag, 29.06., Freitag, 30.06., 17 Uhr, Samstag, 01.07., 14 Uhr,
Recklinghausen, Rathausplatz

Rock Orchester Ruhrgebeat 3]

Eine Reise durch die 50 Jahre Rock- und Pop-Geschichte, begleitet von
einem virtuosen und etwas ungewohnlichen Orchester. Neben Pauken
und Trompeten gibt es hier E-Gitarren und richtig Wums!

Samstag, 15.07., 19:30 Uhr, Marl, Biker Treff Vogel
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Wasserflohe-Sommerfest [

Plitschplatsch! Bei Spiel, Spal® und abenteuerlichen Wasserattraktionen
konnen sich die Wasserflohe ordentlich austoben.

Samstag, 29.07., 15 Uhr, Herten, Copa Ca Backum

Castrop Karibisch

Castrop Karibisch lockt mit Cocktails, Palmen, exquisitem Street-Food
und bester Partylaune zur Streetbeachmeile auf den Marktplatz!

Freitag, 28.07., bis Sonntag 30.07., 16 Uhr, Castrop-Rauxel,
Marktplatz

Red Balloon Festival B

Hattrick kann jeder, hier geht es in die vierte Runde: Mit direktem Blick
uber die Buhne hinweg auf den historischen Forderturm wird hier ordent-
lich abgerissen!

Freitag, 04.08., 16:30 Uhr, und Samstag, 05.08., 14 Uhr, Dorsten,
Zeche Leopold

Zeitreise in die 70er: ABBA Tribute-Show O

Bei Welthits wie ,Dancing Queen’, ,S.0.S." oder ,Super Trooper” ist mit-
singen und mittanzen nicht nur erlaubt, sondern erwiinscht!

Freitag, 11.08., 19 Uhr, Herten, Schwarzkaue

VEST ERLEBEN

L]
5 Sparkasse
Vest Recklinghause

Sommernachtstraum - Musikalische
Stand-Up Comedy [l
Rufus Beck spielt seine eigene, ironische, moderne Version des Sommer-

nachtstraums und schliipft dabei in die verschiedenen fantastischen
Figuren William Shakespeares.

Donnerstag, 17.08., 20 Uhr, Marl, Theater Marl

The Psychotic Monks []

Inspiriert von Joy Division und Sonic Youth fahrt die franzosische Post-
Punk-Band mit einer massiven Soundwelt auf, die langsam aufsteigt und
in einem fulminanten Crescendo zusammenbricht.

Samstag, 19.08., 20 Uhr, Dorsten, Oude Marie, Biirgerpark Maria Lindenhof

Waltroper Parkfest F]

Alle Jahre wieder wird das griine Herz Waltrops zur sensationellen
Festival-Areal Diesmal u.a. mit dabei: Die H-Block, Pietro Lombardi und
NDW-Star Markus!

Freitag, 25.08., Samstag, 26.08. und Sonntag, 27.08., Waltrop,
Moselbachpark

Rock am Hafen goes Vestland

Der Hafen wurde zu klein, jetzt wird das Vestland geentert! Das Benefiz-
Festival flir das Tierheim Recklinghausen bietet 14 kraftige Bands, die die
Biihne zum Beben bringen.

Freitag, 01.09. und Samstag, 02.09., 16 Uhr, Recklinghausen,
Saatbruchgeldnde



TERMINE

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Digitales Bilderbuchkino in
Recklinghausen Siid
Stadtbibliothek

MARL | 16:00
Rundgang: Theater und
Alt-Marl

Treffpunkt: Am Theater 1,
Theatervorplatz

RECKLINGHAUSEN | 19:00
9. Sinfoniekonzert -
AuBerirdisch
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 21.30
Sommersonnenwende auf
Hoheward

Sternwarte

WALTROP | 16:00
Offener Treff

Fiir alle, die Handarbeit lieben
3.0rt Waltrop

g CASTROP-RAUXEL | 10:30

Traumtage
Westfalisches Landestheater

pw OER-ERKENSCHWICK |

34 |

17:00

Autorinnenlesung mit Brigitte
Vollenberg

Kulturcafé im Claudius

+ WALTROP | 16:00

" Waltrop Karibisch - Raiffeisen-
platz - Open Air
Raiffeisenplatz

.-

.

DORSTEN |
Heiko Fanger
Vinylcafe Schwarzes Gold

OER-ERKENSCHWICK | 17:00
Alte Hasen - Neue Regeln
Club 50plus Oer-Erkenschwick

pw CASTROP-RAUXEL | 9:00

Y
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Sommer-Poolparty

Jede Menge Spak, Spiele und Wasserschlachten! Ein erfri-
schender Tag im kiihlen Nass, der alle Wasserflohe dazu
einladt, den Sommer gemeinsam hochleben zu lassen.

Sonntag, 25.06., 14 Uhr, Copa Ca Backum
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Ausstellung Expressionen:
Harry Leyk
Hanf-legal-Galerie

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte Kultur
RECKLINGHAUSEN | 19.30
Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarte

WALTROP | 19:00

Poolside Rhythms

Freibad Waltrop

HERTEN | 20:00

Diamonds & Glamour

Revue Palast

MARL |

" Schiitzenfest BSV Frentrop

Mulvany’s Irish Pub Marl

WALTROP | 19:00
Poolside Rhythms

Freibad Waltrop
DORSTEN | 20:30
Konzert: Sea Moya
Biirgerpark Maria Lindenhof

DATTELN | 19:00
,Ein morderischer Abend"
Stadtblicherei

DORSTEN | 20:30
Sea Moya
Biirgerpark Maria Lindenhof

%
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RECKLINGHAUSEN | 16:00
Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarte

pw HERTEN|20:00

|
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Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
Revuepalast

RECKLINGHAUSEN | 22:00
Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarte

WALTROP | 18:00
WOLF CODERA's Session
Possible

Freibad Waltrop

DORSTEN | 18:30
EXTRASCHICHT - Tisch 17
Vinylcafe Schwarzes Gold

OER-ERKENSCHWICK | 20:00

" Schlager Party bei den

Schiitzen - Der Deutschen
liebste Insel Party
Schiitzenheim

CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Das bunte Sommerfest ladt alle

Menschen ein zum Mitfeiern!
Katholisches Familienzentrum
St. Marien, Merklinde

pw CASTROP-RAUXEL |10:00

Ausstellung Expressionen:
Harry Leyk
Hanf-legal-Galerie

" MARL|
" Schiitzenfest BSV

Marl-Frentrop
Frentroperstrale

DORSTEN | 18.00
Musik besthoff5 und
EbruMalerei

Tisa-Archiv, ExtraSchicht

HERTEN | 14:00

" Sommer-Poolparty

Copa Ca Backum

. OER-ERKENSCHWICK | 15:00
" Tanztee mit Thomas Weber

Stadhalle Oer-Erkenschwick

WALTROP | 12:00
Wo die Schiffe Aufzug fahren
Flihrung, LWL-Industriemuseum

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

X

JEinzelkampfer” in der
Forschung - Amateure - Privat-
gelehrte - Visiondre"
Sternwarte

MARL | 19:00
Spieleabend 2023
Mulvany’s Irish Pub Marl
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RECKLINGHAUSEN | 14:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 19.30
Sakrileg und llluminati - Dan
Brown und die Physik
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 12.00
Ferienworkshop Young
Astronomy - Astronomie fiir
Kids Sternwarte

OER-ERKENSCHWICK | 14:00
Besichtigung der Stauder
Brauerei in Essen

Club 50plus Oer-Erkenschwick

+ HERTEN | 15:00
" Wasserdisco

Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Ferienworkshop Young
Astronomy - Astronomie fiir
Kids

Sternwarte

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00
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Sakrileg und llluminati - Dan
Brown und die Physik
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Sternstunde im Planetarium
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
»Sterne, Planeten & Co. (ab 6)"
Sternwarte

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Siidrt

RECKLINGHAUSEN | 11.00
Von Adler, Leier & Schwan -
Eine Reise iiber den
Sternenhimmel (ab 6)
,Sternwarte

WALTROP | 20:30
FimSchauPlatze NRW
Kulturbiiro

DORSTEN |

Open Stage

Vinylcafe ,Schwarzes Gold"
CASTROP-RAUXEL | 20:00

Sommerbiihne Parkbad Siid
Parkbad Siid

WALTROP | 18:30
Open-Air-Kino
ZECHE WALTROP

pw DORSTEN|18.00 UHR

= |
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Prof. Dr. Walter Kramer
50 liigt man mit Statistik”
Tisa-Archiv

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Von Adler, Leier & Schwan -
Eine Reise iiber den
Sternenhimmel (ab 6)
Sternwarte

4]

RECKLINGHAUSEN | 16.00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Sternenhimmel des Monats
Sternwarte
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sommer im Park - The
Schroeder

Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

WALTROP | 19:00

" Kulinarische Abendfiihrung

LWL-Museum Schiffshebewerk
Henrichenburg

MARL |
DJ Danny
Mulvany's Irish Pub Marl

RECKLINGHAUSEN | 14:00

" Sommerfest

mini Truck Club Recklinghausen
eV.

DORSTEN | 20:00
Konzert: Jah Culture
Biirgerpark Maria Lindenhof
MARL | 14:00

Rundgang ,Spurensuche in
Hiils"

Treffpunkt Friedrichstr. 25
HERTEN | 15:00
Copa-Olympiade

Copa Ca Backum

HERTEN | 10:00

" Oldtimertreff Ruhr

Zeche Ewald

Fotos: Tina Fischer, Thomas Bocian, Camilla Adams



Extraschicht Dorsten

Die Zeche Fiirst Leopold verbindet auf einmalige Weise
alt und neu. Vor der Kulisse eines nahezu unberiihrten

Gebaude-Ensembles erwecken verschiedene Artists aus
der Region die Hallen zu neuem Leben.

Samstag, 24.06., 18 Uhr, CreativQuartier Zeche Leopold

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
!% Filmschauplatze NRW: Triangle
of Sadness + Livemusik:
Groovespecials

Stadthafen

ee HERTEN|15:00
M Wasserdisco
Copa Ca Backum

n CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Stidrt

’* DORSTEN | 17:00
“+7+" Feierabendmarkt
Platz Der Deutschen Einheit

’* RECKLINGHAUSEN | 17:00
+" Abendmarkt Altstadt

n MARL | 19:30

Rotten Mind(SWE) + Angerboys
+Dead Years
Jugend-und Kulturzentrum
Hagenbusch

ﬁ DORSTEN | 11:00

Max und Moritz fiir
Erwachsene
Biologische Station Lembeck

pw DORSTEN|
!% Bildhauerworkshop
Biirgerpark Maria Lindenhof

’— WALTROP | 12:00
[ g Wo die Schiffe Aufzug fahren
LWL-Industriemuseum

WALTROP | 11:30
SUP Kurs Basic 2 Std. Waltrop
Kanu-Club Waltrop 1932 e.V.

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Sommerakademie fiir Alte
Musik Recklinghausen
Musikschule

a J

o, OER-ERKENSCHWICK |
Sicher unterwegs mit dem
Rollator
Rathaus

o, MARL|18:00
Marler Fotogruppe
Hans-Katzer-Haus

ee HERTEN|15:00
M Wasserdisco
Copa Ca Backum

ﬂ HERTEN | 19:00

StraBentheater - Teatro due
mondo ,Rossini Flambé“
Innenstadt/Theaterplatz

n RECKLINGHAUSEN | 19:30

Odyssee - Musik der
Metropolen: Bia Ferreira
Stadtgarten

* CASTROP-RAUXEL
+" Naschmarkt
Altstadt Marktplatz

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Siidrt

DORSTEN |
Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

DORSTEN | 19:30

Konzert: BigBand Dorsten mit
Greetje Kauffeld

Biirgerpark Maria Lindenhof

pw CASTROP-RAUXEL | 15:00

Ausstellung Expressionen:
Harry Leyk
Hanf-legal-Galerie
DORSTEN | 19:30
Bighand Dorsten
Biirgerpark Maria Lindenhof

" DORSTEN | 11:00
" Sparkassen Familientag

Biirgerpark Maria Lindenhof

WALTROP | 12:00
Von Nixe, Ostara und Cerberus
LWL-Industriemuseum

" DORSTEN | 11:00
" Weiberkram + Kinderkram

Sommer Open Air!
CreativQuartier First Leopold

. RECKLINGHAUSEN | 14:00
" Treffen im Vereinsgeldnde

mini Truck Club Recklinghausen e.V.

WALTROP | 17:00
Wohlfiihlyoga & Yoga Nidra
yogahoch2waltrop

+

CASTROP-RAUXEL | 10:00
" BELLO - Die Hundemesse
Europahalle

CASTROP-RAUXEL | 10:00
" BELLO - Die Hundemesse
Europahalle

DORSTEN | 15:30
" Winterspielplatz
Gemeinschaftshaus

HERTEN | 15:00
Wasserdisco
Copa Ca Backum

HERTEN | 19:00
Sommertheater: Moliére
Mythos, Genie, Theater-
revolutionar Orangerie
Schlosspark Herten

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Digitales Bilderbuchkino
Stadtbibliothek

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Stid

DORSTEN |
Cocky Joe
Vinylcafe Schwarzes Gold

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Odyssee - Musik der
Metropolen: Muito Kaballa &
Reinel Bakole

Stadtgarten

XN |
i
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HERTEN | 21:00
Fledermauswanderung - den
kleinen Vampiren auf der Spur
Halde Hoheward

DORSTEN | 20:30
Konzert: Stella & The Longos
Biirgerpark Maria Lindenhof

DORSTEN | 20:00
Konzert: Roman Y Sus
Timberos

Biirgerpark Maria Lindenhof

MARL |

Rundgang: Sinsen - mehr als
nur ein Bahnhof

Radstation am Bahnhof
Marl-Sinsen

N WALTROP | 12:00

J3
Y

Wo die Schiffe Aufzug fahren
Flihrung,
LWL-Industriemuseum

CASTROP-RAUXEL |

" Trodelmarkt

Parkplatz ALDI Nord

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Mein
Papagei frisst keine harten Eier
Stadtgarten

" MARL|19:00
" Spieleabend 2023

Mulvany's Irish Pub Marl

HERTEN | 15:00
Wasserdisco
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Das Weltall im Spiegel - Die
seltsame Symmetrie zwischen
Materie und Antimaterie
Sternwarte

DORSTEN |
Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne

HERTEN | 21:15

Hertener Sommerkino:
+Monsieur Claude und sein
groBes Fest”

Doncaster Platz, Ewaldgeldnde
Herten-Siid

Ein Gaumenschmaus in der literarischen Atmosphare der
Buchhandlung Kapitel 2 in der Recklinghauser Altstadt.
Es werden Weine aus unterschiedlichsten franzdsischen
Regionen kredenzt, dazu gibt's exquisite Happchen.

Samstag, 01.07., 18 Uhr, Buchhandlung Kapitel 2



TERMINE

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Sterne, Planeten & Co. (ab 6)
Sternwarte

n RECKLINGHAUSEN | 19:30

Odyssee - Musik der
Metropolen: Light in Babylon
Stadtgarten

n DORSTEN | 20:00
Konzert: Jembaa Groove
Biirgerpark Maria Lindenhof

DORSTEN |
Purpe Rhino (Felix mit Band)
Vinylcafe Schwarzes Gold

—g HERTEN | 21:15

Hertener Sommerkino: ,Ein
Mann namens Otto"
Doncaster Platz, Ewaldgeldnde

o, DORSTEN | 15:00
~K Stadtrundgang
Stadtrundgang

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte

CASTROP-RAUXEL | 16:00
" Street Food & Beach Festival -

#Castrop Karibisch”

Am Markt

EQ

&

o, MARL|[9:30
~K RW LO mit Petra & Barchen

Verein fur Fallschirmsport Marl

Zu Gast

pw HERTEN|21:15

Hertener Sommerkino:
.Der Nachname”
Doncaster Platz, Ewaldgelénde

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Sommerfest
Copa Ca Backum

CASTROP-RAUXEL | 16:00

" Street Food & Beach Festival -

»Castrop Karibisch”
Am Markt

MARL | 9:30
RW LO mit Petra & Barchen
Verein fiir Fallschirmsport Marl

DORSTEN | 10:00

" Kia/Hyundai Treffen presented

by Gute Freunde NRW
CreativQuartier Fiirst Leopold

MARL | 10:00

" Klassiker-Treffen auf Rudi’s

Wiese(vom Schnauferl 1896
- 1993 er Fahrzeugen)
Biker Treff Vogel

RECKLINGHAUSEN | 10:00

" Chrom & Flammen Show

Saatbruchgelande
CASTROP-RAUXEL | 16:00

" Street Food & Beach Festival -

n»Castrop Karibisch”
Am Markt

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Online- Kulturastronomischer
Streifzug

Sternwarte
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Acht renommierte Gastronomen bitten auch in
diesem Jahr auf dem Recklinghduser Rathaus-
platz zu Tisch! Kulinarische Spezialitdten wie
Tapas, Burger, Ente oder Sushi garantieren
kurzweilige Stunden und erfrischende Impulse.

Mittwoch, 02.08., bis Sonntag, 06.08., ab 16 Uhr,

Marktplatz Recklinghausen
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ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Ingo
Marmulla Band - Summer in
the city
Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 18:00
/M] Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

HERTEN | 15:00
M Wasserdisco
Copa Ca Backum

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Gibt es fremdes Leben im All?
Auf der Suche nach der
zweiten Erde (ab 8)

Sternwarte

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00
F! Hybrid-Workshop: ,Final
Frontier” - Moderne Methoden
der Astrophysik I
Sternwarte

‘* RECKLINGHAUSEN | 16:00
“+7+" Zu Gastin RE
Rathausplatz

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Stidrt

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
/ﬂ] Das Bilderbuch des
Sternenhimmels (ab 5)
Sternwarte

a

Hertener Sommerkino

Freiluft-Filmevent vor Zechen-Kulisse:
Die Hertener Stadtwerke und die

AGR haben sich durch die aktuellsten
Klassenschlager gebuddelt und diese
drei Prachtstiicke fiir den Sommer
ausgewahlt: ,Monsieur Claude und
sein groBes Fest’, ,Ein Mann namens
Otto" und ,Der Nachname".

Donnerstag, 27.07., bis Samstag,

29.07., 21:15 Uhr, Doncaster Platz

DORSTEN | 15:00
Red Balloon Festival
Das Leo

DORSTEN | 17:00
FEIERABENDMARKT DORSTEN
Platz der Deutschen Einheit

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

Der Sternenhimmel des Monats
Sternwarte

MARL |

Rundgang - Brassert im
Wandel der Zeit-
Rundgang -Brassert-

OER-ERKENSCHWICK | 14:00
Planwagenfahrt

Club 50plus Oer-Erkenschwick.
Treffpunkt: Matthias-Claudi-
us-Zentrum

HERTEN | 11:00
Segway-Tour Ewaldsee &
Emscherbruch
Besucherzentrum Hoheward

WALTROP | 17:00

" Waltroper Picknick Tage

Kanal
CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Trodelmarkt

Lange StraBe
CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Spielzeugmarkt

Europahalle

pw OER-ERKENSCHWICK | 11:00

Galerie im Claudius
Ausstellungserdffnung
Kulturcafé im Claudius

pw RECKLINGHAUSEN | 11:00

Finissage: Angela Ferreira
Kunstausstellung der
Ruhrfestspiele , Kunsthalle

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

4!

Klang und Stille 1 -
Licht und Raum
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe -Quartett
Les Dames - Liebe, Tanz und
Leidenschaft

Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Digitales Bilderbuchkino in
Recklinghausen Siid
Stadtbibliothek

MARL | 18:00
Marler Fotogruppe
Hans-Katzer-Haus

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Spitzenleistungen antiker
Wissenschaften - Die
Vermessung von Erde und
Himmel im Altertum
Sternwarte

Fotos: Torsten Silz, Pexels-Kostiantyn-Klymovets
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HERTEN | 20:00
Tribute to ABBA
Schwarzkaue Eventlocation

o, DORSTEN |
24h Lauf
Biirgerpark Maria Lindenhof

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00
V% Lunaris - Kurioses zum Mond
Sternwarte

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
WeiBt Du, welche Sternlein
stehen? (ab 8)

Sternwarte

‘* WALTROP | 12:00
“+'+" STEAMPUNK JUBILEE 2023
LWL-Museum Schiffshebewerk

n DATTELN | 19:00

Simple-Past rockt Ninas
Vinos: Open-Air-Konzert im
Weingarten

n DORSTEN | 20:00
Konzert: Birth Control
Biirgerpark Maria Lindenhof

J*i HALTERN AM SEE | 17:00

“+'+" The White Party
Sunset Beach Bar

WALTROP | 12:00
Wo die Schiffe Aufzug fahren
LWL-Industriemuseum

HERTEN | 9:00
Sensenkurs auf der Halde
Hoheward

Halde Hoheward

DORSTEN | 10:00
Gliick Auf!!! Tuning trifft Kultur
Das Leo

WALTROP | 11:30
SUP Kurs Basic 2 Std. Waltrop
Kanu-Club Waltrop 1932 e.V.

CASTROP-RAUXEL | 11:00
Radeln fiir die Palliativ-und
Hospizarbeit

Evangelisches Krankenhaus (EVK)

pw DORSTEN | 11.00
g Das Leben der Briefe
Altes Rathaus Innenstadt

¥ & b 32

E"

n OER-ERKENSCHWICK | 17:30

Auszeit Ukulele - SpaB und
Entspannung mit der Ukulele
Kulturcafé im Café Claudius

pyw RECKLINGHAUSEN | 18:00
y% Online-Spuren versunkener
Kulturen - Forschungsabenteuer
Archdoastronomie
Sternwarte

Foto: pexels-pineapple-supply.

Fotoausstellung Summertime

Sonnenblumen, Meeresrauschen, Eis am Stiel: Die
Fotogruppe Schacht V zeigt die Schonheit der warmen
Jahreszeit aus einem ganz neuen Blickwinkel. Ein Muss
flir alle Fotoliebhaber und alle, die die Kraft der Fotografie
hautnah erleben wollen.

Sonntag, 06.08., 11 Uhr, Matthias-Claudius-Zentrum

Sprechen Sie uns an!

N

N

VESTISCHE ARBEIT

Vermittlungsservice fir Arbeitgeber

Sie suchen neue Mitarbeiter fir lhr Unternehmen?
Das Jobcenter Kreis Recklinghausen vermittelt
Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber
und informiert Sie Gber Férdermoglichkeiten.

Unsere Ansprechpartner

-» Jorg Bensberg fir das Team Dorsten und
Gladbeck: Tel. 02362 99875-44

- Bettina Witzke fiir das Team Recklinghausen
und Oer-Erkenschwick: Tel. 02361 9384-2347

Julia Wenig fiir das Team Haltern am See,
Herten und Marl: Tel. 02366 1810-215

Thorsten Lercher fur das Team Castrop-Rauxel,
Datteln und Waltrop: Tel. 02305 580-230

jobcenter

Kreis Recklinghausen

www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Vermittlungsservice

E-Mail: kreis-vs@vestische-arbeit.de

Ausbildung
Susanne Nowak, Tel. 02361 3067-216
E-Mail: susanne.nowak@vestische-arbeit.de

VEST ERLEBEN

gy RECKLINGHAUSEN | 19:30

Kultur auffe Rampe - Europa
Quartett
Stadtgarten

" OER-ERKENSCHWICK |
" 15:00

Raum Haard - Trauercafé
Kulturcafé im Café Claudius

CASTROP-RAUXEL | 16:00
Beate Albrecht - Theaterspiel:
Ein barenstarkes Fest
Stadtbibliothek

p§ RECKLINGHAUSEN |

18:00

Hybrid-Workshop: ,Final
Frontier" - Moderne Methoden
der Astrophysik |

Sternwarte

DATTELN | 21:45

" Dattelner Rathausfest im Licht

Rathaus

MARL | 20:00
Sommernachtstraum - Eine
musikalische Stand-Up
Comedy

Theater Marl




TERMINE

.
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DATTELN | 21:45
Dattelner Rathausfest im Licht
Rathaus

+ DORSTEN | 15:00
" 12. Dorstener Bierhorse®

Platz der Deutschen Einheit

pw MARL|20:00

Ein Tag am Meer
Theater Marl

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarter
RECKLINGHAUSEN | 18:00
Ausflug zu den Sternen (ab 5)
Sternwarte
RECKLINGHAUSEN | 19:00
Open-Air-Konzert NPWeltreise
Altstadtmarkt

DATTELN | 21:45

" Dattelner Rathausfest im Licht

Rathaus

. OER-ERKENSCHWICK | 15:00
" Sommerfest

Auf dem Kolven 4

HALTERN AM SEE | 20:00
Strand Comedy Festival 2023
Seebad Haltern

ee MARL]15:00
M 20.000 Meilen unter dem Meer
Theater Marl

ﬁ MARL | 20:00

Moliére - Drama, Dreck und
Don Juan
Theater Marl

DORSTEN | 19:00

Konzert: The Psychotic Monks
+SMILE

Birgerpark Maria Lindenhof

DORSTEN | 20:00
The Psychotic Monks
Biirgerpark Maria Lindenhof

pw WALTROP | 12:00
g Von Nixe, Ostara und Cerberus
LWL-Industriemuseum

ee MARL]15:00
M Der Teufel mit den drei
goldenen Haaren
Theater Marl

MARL | 18:00
Konzert der JBM-Bigband
Theater Marl

‘* CASTROP-RAUXEL | 11:00
" Trodelmarkt
Parkplatz ALDI Nord

"
+

Spanischer Abend mit Marquess

Begleitend zu spanischen Tapas und gutem Wein gibt
Kult-Band Marquess ihr Sommer-Repertoire zum Besten.
Mit Nina Hahn als regionalen Supportact wird das ein
sommerlich-temperamentvoller Abend!

Samstag, 19.08., 17 Uhr, Castrop-Rauxel, Parkbad Siid

38139

Rock am Raum Open Air

Trainiert schon mal die Arm- und Nackenmuskulatur:
Classic Hip Hop aus der Hood trifft auf lokalen
Indie-Rock. Opener und Organisatoren sind, wie
jedes Jahr, Doc und Jay von den Kingz auf der Stage!

Samstag, 19.08., 17 Uhr, Castrop-Rauxel,
Von-Hoffmann-Str. 27

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 18:00

Warum nicht Beamen?
Quantenteleportation und
andere Kuriositaten der Physik
Sternwarte

oe RECKLINGHAUSEN | 16:00
/M] Digitales Bilderbuchkino in

Recklinghausen Siid
Stadtbibliothek

ee RECKLINGHAUSEN | 16:00
/M] Digitales Bilderbuchkino

Stadtbibliothek

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 18:00

Hybrid-Workshop: ,Final
Frontier” Moderne Methoden
der Astrophysik I Sternwarte

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Reise durch unser

Sonnensystem (ab 5)
Sternwarte

ﬁ HERTEN |
Waschtag - eine Nachbar-

schaft im Schleudergang
Mondpalast

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 18:00

Sternnavigation im Tierreich
Sternwarte

oe RECKLINGHAUSEN | 18:00

*

Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte

* WALTROP | 14:00
+" Waltroper Parkfest 2023

Moselbachpark Waltrop

> 3

S

* WALTROP | 14:00
" Waltroper Parkfest 2023

Moselbachpark Waltrop

MARL |
Rundgang -Das Alte Marl-
Kirchplatz vor St. Georg

. CASTROP-RAUXEL | 10:00
" Toyplosion - Vintage

Actionfigurenbirse
Europahalle

WALTROP | 12:00
Wo die Schiffe Aufzug fahren
LWL-Industriemuseum

- WALTROP | 14:00
" Waltroper Parkfest 2023

Moselbachpark Waltrop

DATTELN | 10:00
Mountainbike Fahrtechnik
Basic Advanced Kurs in der
Haard im Ruhrgebiet

Am Stimberg

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Sanftes Hatha Yoga am
Forderturm

Ehem. Zeche Recklinghausen i,

Schacht 4

WALTROP | 12:00
Wo die Schiffe Aufzug fahren
LWL-Industriemuseum

OER-ERKENSCHWICK |
Schachbund NRW Turnier
Stadthalle OF

DORSTEN |

" Umwelt- und Mobilitatsmesse

Biirgerpark Maria Lindenhof

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

Klang und Stille 2 Raum fiir
Licht - Geburt
Sternwarte

MARL | 19:00

" Spieleabend im Pub

Thomas Mulvanys Irish Pub

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

*

Grundlagen der Neutrinophysik
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 11:00

" StadtSportVest

Altstadtmarktplatz

N OER-ERKENSCHWICK |

11:00

Galerie im Claudius
Ausstellungserdffnung Pinsel
und Linse , J. Herrmann und S.
Griineklee, Essen

Kulturcafé im Café Claudius

OER-ERKENSCHWICK |
17:30

Auszeit Ukulele - SpaB und
Entspannung mit der Ukulele
Kulturcafé im Café Claudius

MARL | 14:30

" Gruppenstunde der

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Cafe Leuchtturm in der
Dreifaltigkeitskirche



regioklima.de bietet eine
Ubersicht iiber klimarelevante
Daten, Messreihen und Projekte

Klimaschutz, Klimawandel und Klimaanpassung im Kreis Reckling-
hausen transparent und auf einen Blick — das bietet das Klimaportal
regioklima.de. Interessierte Nutzer finden unter anderem Daten zur
Entwicklung des Klimas im Kreis Recklinghausen sowie Beispiele und
Projekte aus der Region, die zeigen, wie Biirgerinnen und Biirger oder
auch Unternehmen im Kreis Recklinghausen klimabewusst handeln
konnen. Das Klimaportal bildet dabei nicht nur die Bestrebungen und
Daten der Kreisverwaltung ab, sondern dariiber hinaus auch Informa-
tionen der zehn kreisangehorigen Stadte und vieler weiterer Partner.
Klima-Fakten, Karten und Statistiken zu Bereichen wie Ausbau von
erneuerbaren Energien, nachhaltige Mobilitat und Wasserstoff sind
dort zu finden. Ein ,Klima-Dashboard” fasst auBerdem alle Daten
iibersichtlich zusammen. Erganzt wird das Angebot um Projektsteck-
briefe guter Beispiele aus dem Kreisgebiet und Praxistipps fiir den
Klimaschutz im Alltag. Das Klimaportal regioklima.de wird vom Kreis
Recklinghausen in Kooperation mit den zehn kreisangehorigen
Stadten betrieben.

regiofreizeit.de

SPANNENDE FREIZEITTIPPS

fur den KREIS RECKLINGHAUSEN und BOTTROP

mehr als 1.000 Ausflugstipps Natur + Kultur

Wandern + Reiten Radfahren + Wassersport

Halden-Hiigel-Hopping

Anzeige

regioklima.de

SPANNENDE KLIMADATEN

fur den KREIS RECKLINGHAUSEN

Klima-Dashboard Entwicklung des Klimas

Daten + Fakten Klimaschutz + Klimawandel

Erneuerbare Energien nachhaltige Mobilitat

regiofreizeit.de zeigt mehr
als 1.000 Ausflugsziele und
60 Tourentipps im nordlichen
Ruhrgebiet

Wer einen Tagesausflug im Kreis Recklinghausen oder in
Bottrop plant, kann sich im Freizeitportal regiofreizeit.de vorab
informieren und eine detaillierte Ubersicht iiber die besten
Attraktionen im Vest bekommen. Das Portal stellt mehr als
1.000 Ausflugstipps zu den Themen Kultur, Natur, Wandern,
Radfahren, Reiten oder Wassersport vor. Uber die mobile
Kartenansicht von regiofreizeit.de, die auf jedem Smartphone
oder Tablet abgerufen werden kann, lasst sich die Freizeitregion
nordliches Ruhrgebiet interaktiv erleben. Familien, Action-
begeisterte, Kulturinteressierte oder Naturliebhaber finden
interessante Sehenswiirdigkeiten, aktuelle Freizeitangebote
und detaillierte Tourentipps, wie das Halden-Hiigel-Hopping.
Bereits seit 2004 betreibt der Kreis Recklinghausen das
Freizeitportal regiofreizeit.de in Kooperation mit der Stadt
Bottrop.
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fleger aus
denschaft

Vom Freiwilligendienst zum Traumberuf: Paul Leinweber entschied

sich fur eine Ausbildung zum Pflegefachmann bei der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen. Seine Studienplane legte er dafur auf Eis -

und bereut den Beschluss keineswegs.

bitur, Studium, Beruf — eigentlich war sich

Paul Leinweber ziemlich sicher, wie sein

Leben nach der Schule aussehen wiirde.

Der passende Studiengang war schnell ge-
funden: Soziale Arbeit. Um vorher noch praktische Erfah-
rung zu sammeln, entschied er sich fiir ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ).

Ausbildung statt Uni

Den Freiwilligendienst absolvierte Paul im Theodor
-Fliedner-Haus, einer Hertener Pflegeeinrichtung der
Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen, welches er
bereits im Rahmen eines Praktikums kennenlernen
durfte. Dort war er vor allem in der Betreuung zustandig,
begleitete beispielsweise Seniorinnen und Senioren bei
Einkdufen und anderen Erledigungen, die sie nicht mehr
allein bewaltigen konnen. Er begleitete die Mahlzeiten,
lieh den Menschen sein offenes Ohr und schenkte ihnen
Zeit. Die Arbeit gefiel ihm so gut, dass er sein FSJ sogar
verlangerte. ,Es ist ein groRartiges Gefiihl, anderen
Menschen zu helfen und sie zu unterstiitzen. Ich konnte

mir nach einiger Zeit gar nicht mehr vorstellen, meine
Tage stattdessen in einem Horsaal zu verbringen®, erzahlt
der 21-Jahrige, der sich schlieRlich fiir die Ausbildung
zum Pflegefachmann entschied.

Offene Atmosphare bei der Arbeit

Mittlerweile ist er im zweiten Ausbildungsjahr und
mochte es sich gar nicht anders vorstellen: ,Ich wache
morgens gliicklich auf und komme mit Freude zur Ar-
beit", sagt er strahlend. Ein besonderer Pluspunkt fiir ihn
ist die Arbeitsatmosphare, in der er keine Angst haben
muss, Fragen zu stellen oder Fehler zu machen. Das sei
charakteristisch fiir die Diakonie.

Seit 2020 ist die Pflegeausbildung generalistisch ausgelegt,
was bedeutet, dass Paul nicht nur in der stationéren Alten-
pflege, sondern auch in verschiedenen anderen Pflegebe-
reichen ausgebildet wird. Bald folgen daher auch Aufgaben
aullerhalb des Altenheims: ,Ich habe demnachst Einsatze
in der Kinderkrankenpflege, im Krankenhaus und der Dia-
koniestation und freue mich darauf, Neues zu lernen und
meine Kenntnisse zu vertiefen', so der engagierte Azubi.



Mit viel Eigeninitiative und Gefiihl

Wohnbereichsleiterin Paola Litzner beobachtet Pauls Ar-
beit tagtaglich und kann bestétigen, dass seine Leistun-
gen und sein Engagement weit iiber dem Durchschnitt
liegen. ,Paul ist plinktlich, kommunikativ und legt viel Ei-
geninitiative an den Tag. Man merkt einfach, dass er fur
diesen Job brennt, sagt sie. Der angehende Pfleger habe
sich zu einem wichtigen Teil des Teams entwickelt. ,Paul
ist ein grofler Gewinn fiir das Theodor-Fliedner-Haus und
wird von Mitarbeitenden und Bewohnerschaft gleicher-
mafen geschéatzt”, fligt sie hinzu.

Dass der Pflegeberuf auch seine Herausforderungen hat,
dem ist sich Paul mehr als bewusst. Krankheit, Tod und
Trauer spielen in seinem Alltag eine wichtige Rolle. ,Ich er-
innere mich noch genau an den ersten Todesfall hier im
Haus. Wenn man eine Person jeden Tag sieht und sie dann
plotzlich nicht mehr da ist, 16st das natiirlich viele Emotio-
nen aus", so der Auszubildende. Gegen den Beruf spricht das
fir ihn jedoch keinesfalls, im Gegenteil: ,Der Tod gehdrt zum
Leben und ich mochte dazu beitragen, dass Menschen ihren
letzten Lebensabschnitt mit Wiirde verbringen kénnen".

AZUBI-SPECIAL

Zukunft in der Pflege

Fiir Paul ist klar, dass seine berufliche Zukunft in der

Pflege liegt. Wie genau diese jedoch aussehen wird, steht
fiir ihn noch offen. So kénne er sich beispielsweise eine
Spezialisierung oder sogar ein aufbauendes Studium vor-
stellen. ,Es gibt viele Karrieremdglichkeiten, die mich in-
teressieren und ich bin sicher, dass ich gemeinsam mit
der Diakonie das Richtige fiir mich finden werde", sagt er

zuversichtlich. Fotini Kouneli

Diakonie &

im Kirchenkreis

Recklinghausen

INFO —
Von Kindergarten bis Altenwohnheim: Es gibt
eine Vielzahl an Einsatzmdglichkeiten fiir ein FSJ:
Infos 02361 206 263 oder 0170 761 9073

Weitere Stellenangebote
www.diakonie-kreis-re.de/jobs-karriere

Ausbildung zur Pflege:

Ansprechpartner: Philipp Kania-Sandmann
02368 694 113 oder 0160 97849 958
p.kania@diakonie-kreis-re.de

Foto: Marco Stepniak



In die eigene

Zukunft starten

Einmal jahrlich schreiben die Hertener Stadtwerke eine Vielzahl von
Ausbildungsstellen aus, die in der Regel zum 1. September besetzt werden.
Wie vielseitig diese sein konnen, berichten die Azubis Lukas Nadstawski,
Philipp Heitmann und Tim Bdckmann.

ukas Nadstawski, 23, liebt, was er
macht. Draulen auf der Baustelle
fiihlt er sich am wohlsten. Erst kiirz-
lich hat er mit seinen Kollegen 250 Me-
ter neue Rohre verlegt und ins bestehende Ver-
sorgungsnetz eingebunden. Lukas macht eine
Ausbildung zum Anlagenmechaniker fiir Ver-
sorgungstechnik. ,Es ist spannend und macht
SpaR — das ist die Hauptsache
einem kurzen Ausflug in die Altenpflege ist er
seit 2020 bei den Hertener Stadtwerken und in
einem halben Jahr fertig mit seiner Ausbil-
dung. ,Danach mochte ich erstmal ein paar

G

,sagt er. Nach

Jahre Erfahrung sammeln. Ich kann mir aber
gut vorstellen, irgendwann meinen Meister zu
machen und spéater mal selbst auszubilden.”
Ein besonderes Highlight fiir ihn ist der Zu-
sammenhalt im Team. ,Sowohl im Betrieb als
auch unter den Auszubildenden der Stadtwer-
ke ist der Austausch super!" In WhatsApp-
Gruppen vernetzen sie sich und organisieren
gemeinsam mit der Offentlichkeitsabteilung
der Stadtwerke Azubi-Tage mit Verkauf von
Hot Dogs, Waffeln oder Kuchen. Die Erlose

werden immer fiir einen guten Zweck gespendet.

Ausbildung wie im
Familienbetrieb

Auch fiir Philipp Heitmann sind diese Treffen
besonders wertvolle Erfahrungen. Der 18-Jah-
rige ist im zweiten Jahr seiner Ausbildung
zum Elektroniker fiir Betriebstechnik. Nach
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Auf der Baustelle

. Lukas Nadstawski-aktiv:
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einem Schulpraktikum bei den Hertener Stadtwer-
ken war seine Entscheidung, sich um einen Ausbil-
dungsplatz zu bewerben, gefallen. Das familidre
Umfeld im Betrieb und die gute Betreuung haben
Philipp den Start ins Berufsleben erleichtert und
sind fur ithn bis heute etwas Besonderes. ,Es ist
nicht wie in einem Standardbetrieb, alle sind sehr
freundschaftlich untereinander. Einem wird viel
Vertrauen entgegengebracht, Learning by Doing
wird hier groRgeschrieben.” Dass ein groRer Teil sei-
ner Arbeit draufen stattfindet und er immer in Be-
wegung bleibt, gefallt Philipp am meisten. Seine
Aufgaben sind dabei extrem abwechslungsreich:
,Man kann nie sagen, was man morgen macht. Es
kann unter die Erde oder zehn Meter in die Hohe
auf einen Mast gehen, das finde ich groRartig!"

Das Hobby zum Beruf gemacht

Abwechslungsreich geht es auch fiir Tim Bock-
mann zu. Der Auszubildende der Baderbetriebe ist
im zweiten Lehrjahr und kommt gerade frisch aus
den Zwischenpriifungen. ,Geschwommen bin ich
schon, seit ich denken kann!" Nach der Schule hat
Tim dann beschlossen, seine Leidenschaft zum Be-
ruf zu machen, und war iiberrascht, was dieser alles
mit sich bringt. Im Copa Ca Backum ist er zwar vor
allem verantwortlich fiir die Aufsicht Giber die Ba-
degéste, aber die Aufgaben sind mehr als das, was
man auf den ersten Blick sieht. Das Publikum geht
von Kindern im Spaftbad bis zu Wellness-Liebha-
bern im Saunabereich. Und das bringt vielseitige
Aufgaben mit sich. Dreimal taglich kontrolliert er

AZUBI-SPECIAL

Das Frelbad ist T\m Bockmanns \lebsterArbeltsbere\ch

die Wasserqualitat der Becken im Keller des
Schwimmbades: ,Das ist quasi Chemie." In der
Saunawelt macht Tim manchmal Aufglisse und ge-
nieft die ruhige Atmosphare, bevor er zuriick ins
Sportbad geht. Das Freibad mag er am liebsten: ,Ich
freue mich auf die Saison. An der frischen Luft in
der Sonne zu arbeiten, ist das Beste."

Ein eindeutiges ,Ja” zur Ausbildung

Alle drei sind sich einig: Eine Ausbildung zu ma-
chen, ist eine sehr gute Entscheidung. ,Der Ruf ei-
ner Ausbildung ist oft veraltet und ihr Wert wird
unterschatzt. Berufserfahrung ist wichtig und eine
Ausbildung kann auch Grundlage fiir eine mogliche
Weiterbildung oder ein Studium sein®, betont Phil-
ipp. Allen zukiinftigen Bewerbern empfiehlt Lukas,
sich zu trauen: ,Informiert euch, stellt Fragen und
probiert Sachen aus. Nehmt unbedingt auch die
Schnuppertage der Stadtwerke wahr."
Anne-Marie Sanders

Hertener
Stadtwerke e

Hertener Stadtwerke GmbH
Personalabteilung
www.hertener-stadtwerke.de/ausbildung
02366 307-0

wirsuchendich@herten.de
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Mit Fliege,
Spaf3 und TikTok

Louis Bernhard ist seit 2021 Auszubildender zum Bankkaufmann bei der
Sparkasse Vest Recklinghausen. Seine Begeisterung dafur ist mitreiBend
und fur viele eine Inspiration fur die eigene Karriere.

enn Louis Bernhard morgens seinen
Arbeitstag startet, beginnt dieser mit
Vorfreude auf den Tag. Die Motivation
des 20-Jahrigen und die Begeisterung
fiir seine Arbeit sind ansteckend. ,Es macht mir wirklich,
for real, einfach SpaR hierher zu kommen!" Nach einem
Schiilerpraktikum bei einer kleineren Geschaftsstelle
beginnt er 2021 mit einer Ausbildung zum Bankkauf-
mann bei der Sparkasse Vest in Recklinghausen. ,Im
Vergleich zu meiner jetzigen Tatigkeit kommt mir die
Arbeit in der kleineren Filiale riickblickend fast lang-
weilig vor’, lacht Louis. ,Ich war zu Beginn meiner
Ausbildung selbst tiberrascht, wie modern es hier
ist. Das Klischee des konservativen Bankers ist einfach
falsch. Mein Alltag ist dynamisch und aufregend. Die
Ausbildung ist auf junge Leute ausgerichtet. Man kann
kreativ und individuell sein."

Die duale Ausbildung hat einiges zu bieten

Ein typischer Tag beginnt fiir den Dattelner um 8:15 Uhr
in der Geschéaftsstelle in Recklinghausen. Er hat Termine
mit Privatkunden, tibernimmt Kontoeréffnungen und be-
rat mittlerweile selbststandig zu Themen wie Versiche-
rungen und Vorsorge. Am Schalter auszuhelfen ist fir
ihn eine Selbstverstandlichkeit, aber nicht Hauptteil sei-
ner Arbeit. Wahrend seiner Ausbildungszeit durchlauft
Louis unterschiedliche Abteilungen: Immobilien, Kredite,
Firmenkunden. ,Man ist aber nicht zwingend Vertriebler.

Es gibt auch die Mdglichkeit, spater ins Controlling, Mar-
keting oder Rechnungswesen zu gehen

Den Zusammenbhalt im Team und unter den Auszubilden-
den hebt Louis besonders hervor. ,Ich werde als Azubi
hier sehr wertgeschétzt. Es gibt immer ein offenes Ohr
fiir Winsche und Ideen rund um unsere Ausbildung. Wir
alle bekommen da viel Mitspracherecht.” Direkte An-
sprechpartner, das freundschaftliche Verhaltnis zu Kolle-
gen und regelméafige Ausbildungsgesprache geben viel
Sicherheit in den Lehrjahren der dualen Ausbildung. Der
theoretische Teil wird im Blockunterricht im Kuniberg
Berufskolleg abgehalten. Nach jedem Block gibt es Prii-
fungen und das Gelernte findet im Anschluss direkte An-
wendung im Arbeitsalltag. ,Das Praktische ist mir viel lie-
ber als Schule’, gesteht Louis. Dass die Ausbildung beides
bietet, sieht er aber als eine besonders gute Vorbereitung.
,Eine Ausbildung mit der Mischung aus Theorie und Pra-
xis ist eine super Grundlage und ein toller Einstieg in
eine erfolgreiche Karriere "

Motivation pur auf TikTok und Instagram

Louis verbreitet seine Begeisterung fiir das, was er beruf-
lich macht, mittlerweile aktiv in den sozialen Medien. Er
ist Botschafter der Sparkasse und teilt auf dem Ins-
tagram-Kanal der Sparkasse Vest Recklinghausen seine
Erfahrungen als Auszubildender. Dabei gibt er gemeinsam
mit anderen Azubis Einblicke in seinen Berufsalltag und
die Besonderheiten seiner Ausbildung zum Bankkauf-



mann. Seit Méarz ist er zudem eines der
Gesichter der deutschlandweiten
[HK-Ausbildungskampagne ,Jetzt
#konnenlernen — Ausbildung macht
mehr aus uns”. Unter anderem auf dem
TikTok-Kanal ,die.azubis” wirbt er mit
viel Humor und Hingabe dafiir, eine
Ausbildung zu beginnen, gibt Tipps zu
Finanzen und lasst Interessierte an
Details seiner Tatigkeit teilhaben. Seine
individuellen Outfits mit Fliege sind
dabei schon jetzt zu seinem polarisier-
enden Markenzeichen geworden. ,Die
Fliege ist ein Aufreger. Ich find's super
und negative Kommentare perlen an mir
ab wie an Teflon. Ich bin tiberzeugt von
dem, was ich mache, und kann mich
deshalb auch ganz selbstbewusst
prasentieren.” Die Sparkasse unterstiitzt
Louis aktiv bei diesem wichtigen Vor-
haben und gibt ihm viele Freirdume
und Anerkennung fiir seine zusatzliche
Aufgabe.

Anne-Marie Sanders

AZUBI-SPECIAL

AUSBILDUNG

[
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

TikTok: die.azubis
Instagram: sparkasse_vestrecklinghausen
www.sparkasse-re.de/ausbildung
www.ausbildung-macht-mehr-aus-uns.de
Sparkasse Vest Recklinghausen

Birgit Gawlik (Ausbildungsleitung)
Personalabteilung/Personalentwicklung
Herzogswall 5 - 45657 Recklinghausen
Tel. 02361 205-2116 - Fax: 02361 205-9862
birgit.gawlik@sparkasse-re.de

Foto: Volker Beushausen



Eine Ausbildung
mit Verantwortung

Wer die Zukunft aktiv mitgestalten mochte, hat im Team der AGR
in unterschiedlichen Ausbildungsberufen die Chance dazu.
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Bei der AGR werden Fachkrafte
von morgen ausgebildet.

Josy Reuter, Lars Grzesiak und
Maximilian Piffken (v. . n.r.)
sind begeistert von den neuen
E-Fahrzeugen der AGR.

ie Ausbildung junger Fachkréfte

hat bereits seit 40 Jahren eine

hohe Prioritat bei der AGR

Abfallentsorgungs-Gesellschaft
Ruhrgebiet mbH. Mit 950 Beschaftigten in
den Geschéftsfeldern Kreislaufwirtschaft und
Logistik, Thermische Behandlung, Deponie-
management, Umweltdienstleistungen und
Sekundarerzeugnisse stellt sie sich taglich
kompetent den Herausforderungen der Ent-
sorgungs- und Kreislaufwirtschaft. Hinter den
zunachst abstrakt klingenden Begriffen ver-
bergen sich verantwortungsvolle Aufgaben,
die im Zusammenspiel entscheidend dazu
beitragen, die Lebensbedingungen der Bevol-
kerung und der Entwicklungsperspektiven
derRegion zu verbessern.

Eine dauerhafte Perspektive

Jeder achte Beschaftigte des Unternehmens
hat seine Ausbildung selbst bei der AGR ge-
macht. Die sehr guten Ubernahmechancen
und die familidre Unternehmenskultur ma-
chen es moglich. Eine qualifizierte Ausbildung
bei der AGR garantiert eine berufliche und per-
sonliche Weiterentwicklung. Derzeit bildet das
Unternehmen rund 40 junge Menschen in ins-
gesamt zehn Berufen aus. Die Ausbildungs-
quote von 4,3 Prozent ist bei der AGR seit vie-
len Jahren konstant hoch. ,Interessierte junge
Menschen erhalten in unserem Unternehmen
die Chance auf eine dauerhafte berufliche
Perspektive’, erklart Michael Burger,
Ausbildungskoordinator der AGR.

In groRer Eigenverantwortung durchlaufen
die Azubis von Beginn ihrer Ausbildung an
aktiv unterschiedliche Stationen in der AGR
Gruppe und ihren Tochtergesellschaften. Da-
durch werden berufsiibergreifende Erfahrun-
gen gesammelt, die den Grundstein fir den
spateren abwechslungsreichen Berufsalltag
bilden - ein Erfolgskonzept fiir das Unterneh-
men und die Azubis.

Nachhaltigkeit groBgeschrieben

,Ich habe ein grofies Interesse an Klima-
schutz, das ich durch meine Ausbildung

bei der AGR sinnstiftend umsetzen kann.
Daher habe ich mich bewusst fiir diesen
Weg entschieden’, berichtet Auszubildender

AZUBI-SPECIAL

Maximilian Piiffken. Neben dem klima-
freundlichen Fahren mit dem fiir sie
kostenlosen Young-TicketPLUS haben die
AGR-Auszubildenden seit Neustem in ihrem
letzten Lehrjahr einen weiteren groflen
Vorteil. Ihnen steht ein moderner Wasser-
stoff-Pkw sowie ein E-Smart zur selbstorgani-
sierten beruflichen Nutzung zur Verfiigung.
Um nachhaltige Mobilitat frihzeitig zu
fordern, iibernimmt die AGR dabei die Kosten
fir Strom oder Wasserstoff und die Versiche-
rung. Insgesamt 600.000 CO,-freie Kilometer
sind mit allen zur Verfligung stehenden

H,- und E-Fahrzeugen bereits gefahren
worden. ,Das ist natirlich ein besonderes
Highlight meiner Ausbildung und ein enor-
mes Vertrauen seitens des Arbeitgebers”,
sagt Auszubildende Josy Reuter. ,Ich nutze es
gerne und lerne dabei gleichzeitig moderne
Technik kennen.” Doch auch auRerhalb dieses
Angebots beschreiben alle drei ihre Ausbil-
dung als zukunftsweisend. ,Man wird hier in
besonderer Weise geférdert und gefordert.
Wir finden es klasse, dass wir bereits friih
lernen, im Kleinen und GroRen Verantwor-
tung zu ibernehmen.” Auch in diesem Jahr
gibt es wieder die Moglichkeit, sich um einen
Ausbildungsplatz zu bewerben.

Anne-Marie Sanders

AGR GRUPPE

Michael Burger, Ausbildungskoordinator AGR
Michael.Burger@agr.de

Bewerberhotline: 02366 300-500

(Dienstag, 13 = 15 Uhr &

Donnerstag, 11 — 13 Uhr)
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Hertener Stadtwerke bieten Losungen fur
erschwingliche Solarenergie auch fur Privatleute

er hiibsche weifle Bungalow blitzt in der
Frithlingssonne. Wilfried Krokowski genief3t
die warmenden Strahlen, wahrend sein zu-
friedener Blick hinauf zum Dach wandert:
Dort produzieren Solarzellen seit Kurzem eifrig nachhal-
tige Energie — flir sein Haus, seine Klimaanlage und sein
E-Auto.
An zwei Tagen hatten Vertragspartner der Hertener
Stadtwerke 20 Solarpaneele auf das Flachdach montiert
und die Elektroleitung zum Wechselrichter in den Keller
verlegt. Danach sorgte der von den Stadtwerken beauf-
tragte Elektriker flir den Anschluss. ,Den Rest macht jetzt
die Sonne", schmunzelt Wilfried Krokowski zufrieden.
Dank des Angebots ,Pachten statt kaufen" der Hertener
Stadtwerke sind die Kosten fiir die nachsten 18 Jahre

Die energetische Sanierung mit den
Hertener Stadtwerken ist fur Wilfried
Krokowski kalkulierbar. Mit Fabio
Kowalke hat der Rentner seit Beginn
seinen personlichen Ansprechpartner.

festgelegt und somit kalkulierbar. ,Wir haben basierend
auf den heutigen Stromkosten zwar keine direkte Ein-
sparung, aber auch keine Mehrkosten. Mit den geringeren
PV-Stromkosten finanzieren wir das Investment und
haben somit unsere eigene Strompreisbremse fiir die
nachsten Jahre und jede kommende Strompreiser-
hoéhung rechnet sich zu unseren Gunsten.”

Warmepumpe oder Photovoltaik

Als der Diplom-Ingenieur vor sechs Jahren seinen neu
erworbenen Ruhesitz, Baujahr 1972, von Grund auf sa-
niert hatte, glaubte er ,damit durch zu sein: neue Leitun-
gen, Fenster, Dach und die Gasheizung, geférdert mit
einem Zuschuss vom Staat!" Doch schon bald keimte

in dem Elektrotechniker vor dem Hintergrund der

Foto: Arne Pohnert



weltweiten Klimakrise und Abwendung von fossilen Brenn-
stoffen die Idee, Schritt fiir Schritt das Haus energetisch um-
zurlsten. ,Das war schon vor dem Ukraine-Krieg".

Zunéachst dachte Wilfried Krokowski an eine Warmepumpe, ge-
koppelt mit der bestehenden Gasheizung. Die 140 Quadratmeter
Dachflache waren ideal fiir Photovoltaik. Fiir beides holte der
Ingenieur bei Fachfirmen Angebote ein. ,Doch die Einzel-
projekte mit unglaublich hohen Investitionen entsprachen so
gar nicht meinem personlichen Bedarf, meinen finanziellen
Vorstellungen und Moglichkeiten”

Optimale Losung fiirs Flachdach

Erst mit den Hertener Stadtwerken, deren Kunde er seit dem
Hauskauf 2017 ist, fand er die passende, von ihm gewiinschte,
individuell abgestimmte schrittweise Losung, Mit Fabio
Kowalke von der Abteilung Energiedienstleistungen hatte

er vom Antrag an seinen personlichen Ansprechpartner

von der Planung bis zur Fertigstellung. ,Wir haben schnell
ausgerechnet, dass eine Warmepumpe in dem ungeddmmten
Gebaude nicht wirtschaftlich arbeitet”, so der Stadtwerke-
Fachmann: 40 Prozent Gaseinsparung standen einem ein
Drittel hoheren Stromverbrauch gegeniiber.

Positiv sah es dagegen bel dem Solardach aus: Kein Schatten
bremst die Energieausbeute. Das Energiedienstleistungs-Team
der Hertener Stadtwerke rechnete neu und ermittelte eine
passende Solaranlage, die den Energiebedarf der Eheleute
Krokowski fiir Haus, Klimaanlage und die Wallbox fiir das
E-Auto deckt. ,Da sich die Einspeisungsvergiitung bei Uber-
produktion ins Netz fiir Privath&duser finanziell nicht lohnt,
haben wir bedarfsgerecht nur ein Drittel der moglichen
Dachflache mit Photovoltaik belegt”, erklart Fabio Kowalke.
Rund drei Monate nach den ersten Planungen lauft jetzt die
Anlage — optimal zum Beginn der sonnenreichen Jahreszeit.
18 Jahre lang sorgen die Stadtwerke und ihre Vertragspartner
nun ohne Zusatzkosten fur die Wartung und Funktions-
tichtigkeit der Anlage. Nach Ablauf der Pacht konnen die
Kunden Anlage fiir einen Restbetrag kaufen.

BESSER LEBEN

Fir Wilfried Krokowski ist damit nicht Schluss. Als nachstes
mochte er sein Warmwasser von der Gasheizung abkoppeln
und eine 200 1 Warmwasser-Warmepumpe mit dem Solarstrom
betreiben. Auch die Entwicklung rund um den Einsatz eines
Energiemanagementsystems fiir Altbauten will er weiterver-
folgen, um somit den Solarstrom noch effektiver fiir den Eigen-
verbrauch einsetzen zu konnen. Bei jeder nachhaltigen ener-
getischen Uberlequng vertraut er weiter auf die Hertener
Stadtwerke: ,Sie sind genau das, was wir brauchen: Ein Partner
fiir ein modulares, nachhaltiges und finanzierbares Konzept,
das in kleinen Schritten realisiert werden kann — und mit
einem personlichen Ansprechpartner vor Ort".

Sabine Raupach-Strohmann

Hertener ’
Stadtwerke ‘em

www.hertener-stadtwerke.de




Celd darf kein
Tabu-Thema sein

GCeregelte Finanzen vermeiden Streit in der Beziehung

50151

ei Geld hort die Freundschaft auf,
sagt ein Sprichwort. Die Liebe haufig
auch, wissen Paartherapeuten. Aus
Scheu vor Konflikten ist Geld in
vielen Beziehungen ein Tabu-Thema. Wenn
der Sparfuchs auf die Shopping-Queen trifft,
ist Streit vorprogrammiert.
Die Losung: ein offenes Gesprach iber individu-
elle Vorlieben, Wiinsche und Vorstellungen, ge-
meinsame Verpflichtungen, Ziele und auch
Angste. Egal, ob mit Trauschein oder ohne: Die
Partner miissen sich klarmachen, was sie von
dem Leben zu zweit erwarten. Erst wenn ein
gemeinsamer Nenner gefunden ist, kann man
sich finanziell abstimmen.
Am besten mit einem Finanzfachmann, der bei
der Suche nach passenden Losungen berat.
Zwar kann man bei einer Heirat den Namen fiir
Konten und Karten heute schon online bei der
Sparkasse Vest andern. Aber wichtige Tipps fir
ein stressfreies Zusammenleben in Sachen Geld
bekommt man nur beim Experten.
,Die Patentlosung fiir alle gibt es nicht — daftir
Moglichkeiten und Wege, Klarheit zu schaffen
und Streit ums Geld sowie Probleme im Alltag
im Vorfeld zu verhindern.” Dennis Beckers, L
eiter des Sparkassen-Beratungscenters vom
Herzogswall, hat schon viele Gesprache mit
Paaren gefiihrt. Sehr schone Beratungstermine,
wie er erzahlt, mit gliicklichen Menschen.
Zunachst lotet er die Vorstellungen aus zu
Urlaub, Hobbys, Lebensstandard. Danach wird
geschaut, wie die Kosten und Verpflichtungen
kiinftig geteilt werden. Soll es ein einziges ge-
meinsames Eheleute-Konto sein? Behalt jeder
sein Giro-Konto und tragt zur Halfte oder je

nach Einkommenssituation anteilig die Lebens-
haltungskosten? Oder wird als dritte Moglich-
keit ein gemeinschaftliches Haushaltskonto
zusatzlich zu den eigenen Konten gewahlt?

Unabhangigkeit und Freirdume

,Das eine Eheleute-Konto ist heute, wo in der
Regel beide Partner eigenes Geld verdienen,
eher uniiblich." Die dritte Variante wird immer
beliebter: Jeder zahlt einen vereinbarten Betrag
auf das Gemeinschaftskonto, von dem alle ge-
meinsamen Kosten beglichen werden. Den Rest
behalt jeder flr sich. Das schafft Unabh&ngig-
keit und Freirdume, die in einer Beziehung
wichtig sind. GréRere individuelle Ausgaben fiir
Urlaub oder Anschaffungen sollten aber immer
abgesprochen werden. Und die Baufinanzierung
lauft in der Regel auf beide (Ehe-)Partner.

Um fiir die notwendige Sicherheit zu sorgen, sind
gegenseitige Vollmachten wichtig, insbesondere
wenn die Entscheidung nicht auf das Eheleute-
Konto fallt! ,Ich habe schon erlebt, dass Partner
krank werden oder auf der Auslandsreise das
Online-Banking streikt und wichtige Zahlungen
geleistet werden miissen. Mit Vollmachten tiber
ein oder alle Konten und Depots sind die Partner
jederzeit flireinander handlungsfahig.

Mit der Heirat verdndern sich auch steuerliche
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Moglichkeiten. Der Freistellungsauftrag fur
Kapitalertrage betragt bei einem Ehepaar aktuell
2000 Euro und sollte optimal aufgeteilt werden,
um unnotige Steuerbelastungen zu ersparen.
Dariiber hinaus lassen sich auch durch
gemeinsame Haftpflicht- und Rechtsschutz-
versicherung Kosten sparen. Sobald die

Familie wachst, sollte sie besonders



abgesichert werden. ,Das nimmt dem
Partner Angste und schiitzt im Fall der Falle.
Sobald Kinder da sind, gibt es in der Regel
einen Hauptverdiener. Falls er durch schwere
Krankheit, Unfall oder sogar Tod ausfallt,
muss die Versorgung der Familie abgesichert
sein.” Etwa durch eine Berufsunfahigkeits-
Versicherung oder eine Risikolebens-
versicherung.

Ein Blick auf die Beglinstigten im Todesfall
bei einer Kapitallebensversicherung ist gebo-
ten, wenn noch ein fritherer Ehepartner
vermerkt ist. ,.Das kann schon mal Uibersehen

werden — aber wir achten ja drauf. Eine
Hochzeit bringt viele organisatorische
Hiirden und ,To-Dos" mit sich. ,Wir bei
der Sparkasse unterstiitzen bei dem
Thema Finanzen mit Rat und Tat. Sind
die finanziellen Angelegenheiten zu
beider Zufriedenheit besprochen und
geregelt, konnen sich die Paare ganz
ihrer Beziehung und den schénen Er-
innerungen an ihre Hochzeit widmen
—in der Gewissheit, dass es um das
liebe Geld keinen Streit gibt."

Sabine Raupach-Strohmann

BESSER LEBEN

gibt Méglichkeiten 7
d Wege, Klarheit zu
schaffen und Streit ums
Geld sowie Probleme
im Alltag im Vorfeld

Zu verhindern.

Dennis Beckers, Leiter
des Sparkassen-Beratungscenters
Recklinghausen-Herzogswall

L]
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Vest Recklinghausen

www.sparkasse-re.de
Dennis Beckers
dennis.beckers@sparkasse-re.de



Cyber-Risiken
versichern!

Cyber-Attacken sind ein reales Risiko fur jedes Unternehmen, das leider
immer noch von vielen unterschatzt wird. Zum Schutz gegen Schaden
bietet die Sparkasse Vest Recklinghausen eine Cyber-Versicherung.

-

er denkt, Cyber-Kriminalitat trifft Versicherung gegen mogliche Cyber-Schaden abzu-
nur Grokonzerne, liegt leider schlief3en, die von unserem Vertragspartner Provinzial
falsch. Online-Attacken haben in- angeboten wird."
zwischen stark zugenommen und
treffen Unternehmen aller Gréfen und Branchen. Eine Infizierung mit Ransomware
,Auch Ein-Personen-Firmen oder Selbststandige im kann den Betrieb lahmlegen
Nebenerwerb kénnen zum Ziel von Cyber-Kriminellen Wie schwerwiegend Schaden eines Cyber-Angriffs
werden’, erklart Raffael Wildner, Abteilungsleiter sind, héngt vor allem davon ab, wie stark ein Unter-
Spezialfinanzierungen bei der Sparkasse Vest Reck- nehmen digitalisiert ist. ,In Branchen, wo fast alle
linghausen. ,Daher empfehlen wir, so frith wie moglich Dienstleistungen digital erbracht oder gesteuert wer-
Uber den Schutz der eigenen Daten und Systeme den, kann eine Infizierung mit Ransomware, die alle
nachzudenken. Zusatzlich ist es sinnvoll, eine Daten des Unternehmens verschliisselt, den gesamten

52153
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Betrieb lahmlegen®, erlautert Raffael Wildner. ,Ein Hand-
werksbetrieb kann vielleicht vortibergehend mit handge-
schriebenen Stundenzetteln arbeiten, ein Softwareunter-
nehmen hat ohne Zugriff auf digitale Daten keine Chance.
Trotzdem konnen auch weniger digitalisierte Unterneh-
men grof3e Probleme bekommen."

Wichtig: Die eigenen Sicherheits-
standards auf den Priifstand stellen

,Die Cyber-Versicherung hilft Unternehmen, die Folgen
von Angriffen abzumildern — und mindestens ebenso
wichtig — vor dem Abschluss die eigenen digitalen
Sicherheitsstandards auf den Priifstand zu stellen”,
betont Raffael Wildner. ,Wenn Sie ein Gebaude gegen
Brand versichern wollen, diirfen Sie in einem Holzhaus
nicht auf offenem Feuer kochen." Zu den unverzicht-
baren Digitalstandards zahlen fiir Wildner eine profes-
sionelle Datensicherung und eine verniinftige Passwort-
verwaltung. ,Die besten Sicherheitsstandards niitzen
allerdings nichts, wenn Mitarbeitende nicht die nétige
Vorsicht walten lassen. Daher sind entsprechende
Schulungen ebenfalls sehr wichtig", so Wildner.

So fruh wie moglich
Uber den Schutz
der eigenen Daten
und Systeme
nachdenken!

Raffael Wildner, Abteilungsleiter
Spezialfinanzierungen

Die Cyber-Versicherung iibernimmt
Kosten fiir Datenwiederherstellung

Sollte ,das Kind trotz aller Vorkehrungen in den Brunnen
fallen, hilft die Cyber-Versicherung den Betroffenen auf
vielfaltige Weise. So ibernimmt sie unter anderem Kos-
ten flir die Wiederherstellung von Daten und Systemen
oder auch Haftpflichtschaden, falls durch eine Unacht-
samkeit Computerviren weiterverbreitet wurden. Auch
die Abdeckung von Ertragsausfallen ist Teil des Versiche-
rungsschutzes. Dabei ist die Versicherung modular auf-
gebaut und orientiert sich an den individuellen Bediirf-
nissen der Versicherten. Was sinnvoll ist, kann daher am
besten in einem Beratungsgesprach geklart werden.
Michael Otterbein

BESSER LEBEN

Sicher im Cyber-
Alltag unterwegs.

Funf Tipps mit denen Sie sicherer surfen.

Richtiges Passwort

Verwenden Sie ein richtiges Passwort. Noch
immer sind Varianten wie ,Hallo" oder
,Passwort" gelaufig. Lassen Sie das

und verwenden Sie starke Passworter.

Computer aktuell halten

Installieren Sie alle Updates. Das
macht es Kriminellen schwieriger.
EinenGratis-Check gibt es unter:
www.sparkasse-re.de/computercheck

Betriiger-Mails I6schen

Loschen Sie Phishing-Mails sofort.
Klicken Sie nicht auf Links und 6ffnen
Sie keine Dateien von Absendern, die
Thnen nicht geheuer sind.

Nicht gleich kaufen

Im Internet gibt es (fast) nichts geschenkt
— auch keine Mega-Schnappchen.
Priifen Sie Angebote bevor Sie kaufen.

Daten schiitzen

Geben Sie auch in sozialen
Netzwerken keine Informationen

preis, die Sie nicht auch sonst mit
jedem teilen wiirden.

L]
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. WWunde

'ewerforsterln Carla Paul und Krauter-
xpertin Nicole Heppert haben sechs ﬂ
eheimnisse der Hohen Mark geluftet.
Auf ihren Wald- und Krautertouren

Krauterexpertin Nicole prasentiert uns hier den
Gundermann. In Schokolade getunkt, kann
daraus ein tolles.\Wiesen-After-Eight machen.
_ Ohne Schokolade ist er super zum Wiirzen von
“Brihen. Mahlzeit!
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1. Vom Specht zum Sportschuh

Tote und sterbende Baume haben einen
ganz besonderen Wert fiir das Okosystem.
Ist ein Baum auf dem absteigenden Ast,
geht die Party erst richtig los. Carla gibt
Einblick in die Gasteliste: ,Zersetztes Holz
erleichtert Spechten das Aushohlen von
Brutléchern. In darauffolgenden Jahren
konnen Folgearten nisten, Hohltauben
etwa". Der Gang gen Exitus 6ffnet auch die
Tir in ein Schlaraffenland. Allen voran,
quasi Initiator des Ganzen, ist der Zunder-
schwamm. Der Pilz schlemmt sich durch
den Organismus und férdert den Zerset-
zungsprozess. Gleichzeitig ist er ein
natiirlicher Brennstoff und Ressource fiir
veganes Leder, schlieRt Nicole den Kreis-
lauf des Totholzes: ,Daraus werden
Taschen und auch nachhaltige Sneaker
hergestellt”.

2. Fordern statt Fallen

,MIir ist es sehr wichtig, darliber aufzukla-
ren, dass Forsterinnen und Forster mit-
nichten blof Bdume fallen. Ganz im
Gegenteil!”, pladiert Carla. An Kollege
Totholz von vorhin findet sich beispiels-
weise eine wellenférmige Markierung.
,Das ist ein Habitatbaum, der hat fiir im-
mer eine Daseinsberechtigung und darf
nicht gefallt werden, weil er so wichtig fur
das Okosystem ist." Die vitalsten und
hochwertigsten Baume — Zukunftsbdume
— bekommen drei weille Punkte rund um
den Stamm. Da kommt es tatsachlich
zum Fallen: ,Zukunftsbdume werden
akribisch geschiitzt. Wird er bedréangt,
bekommt der sogenannte ,Bedranger”
einen roten diagonalen Strich. Das heif3t
fiir die Waldarbeiter, dass sie ihn fallen
sollen’, erklart Carla..

3. Eine Frage der Ara

Roteichen sind die Fordergeriiste des
Waldes. Relikte industrieller Bliitezeit.
Carla klart auf: ,Als rauchharte Baumart
wurden sie im Zuge der Industrialisierung
angepflanzt, da sie mit den Emissionen
besser klarkommen. Unsere Region ist die
grofte ,Roteichen-Besitzerregion
Deutschlands". Kohle ging, Klima kam,
Roteiche blieb. ,Klimaresilienz ist ein
weiteres Alleinstellungsmerkmal. Des-
wegen haben wir gliicklicherweise nicht

so grofie Probleme mit Folgen von
Trockenheit in der Hohen Mark", promotet
Carla die Roteichen.

4. Nessel und Goldmund

Beinahe brachial trifft die bedrohliche
Asthetik der schmerzbringenden Nessel
auf die harmonisch florierende Umgebung.
Die Brennnessel, ein Feindbild. Véllig zu
Unrecht, findet Nicole, denn Brennnesseln
seien Superfood — erschwinglich, verfiig-
bar und voller toller Inhaltsstoffe. ,Gekocht
kann man sie wie Spinat essen, blanchiert
im Salat, roh im Smoothie, aufgekocht als
Tee". Und was bringt das? ,Eisen und
Kalzium, eine grofle Dosis Vitamin C so-
wie Eiweifle und ungesattigte Fettsduren".
Was man beim Pfliicken beachten muss:
Nicht am Stralen- oder Wegrand sammeln,
welil: Abgase und Hundepipi.

5. Alle Vogel sind schon da

Rascheln, zwitschern, das zértliche Riilpsen
der Waldschnepfe aus dem Dickicht. Die
Hohe Mark ist ein ornithologisches Para-
dies. Habicht, Sperber, Kauz — ,und ich
glaube, aktuell nistet hier ein Uhu", fiillt
Carla die gefliigelte Liste. Vogel sind sen-
sible Zeitgenossen. Die Waldschnepfe war
einst vom Aussterben bedroht. ,Unsere
Population hat sich stabilisiert, trotzdem
miissen wir sehr achtsam sein”. Bis zum
31. Juli ist Setz- und Brutzeit und es gibt
viele Bodenbriiter. ,Es ist sehr wichtig,
dass die Leute in dieser Zeit Hunde an-

Zunderschwamme bedeuten:
Totholz. Totholz bedeutet o
Habitatbaum. Habitatbay
bedeutet weille Wellen-
Markierung
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leinen und nicht abseits der Wege laufen”,
mahnt sie. Damit Nester nicht zertrampelt
werden und die Vogel ungestort sind: ,Der
Uhu ist ein sehr empfindlicher Jager.
Wenn er wahrend der Brutzeit gestort
wird, kommt er nicht wieder. Die Jung-
tiere sterben.”

6. Wald- und Wiesen-VIP

Man tritt drauf, es steht trotzdem. Der
Mah-Roboter sabelt dariiber, das Kopf-
chen bleibt erhoben. Unkaputtbar. Die
Rede ist vom Ganseblimchen. ,Die Arnika
der Wiesen", flotet Nicole den Namen, der
nicht nur im Fachjargon Schlagkraft hat.
Auch Beautyinteressierten ist die Pflanze
ein Begriff, so wirkt sie regenerativ und
wundheilend. Liebevoll auf Brennnessel-
oder Insektenstichen verrieben bietet es
akute Linderung der nervigen Symptome
- natiirlich nicht bei Allergien, natiirlich
ohne medizinischen Wert, aber als kleine
Allround-Tipp fiir zwischendurch.
Karoline Jankowski

RVR Ruhr Griin, Carla Paul
rvr.ruhr

paul@rvr.ruhr

0151 12009795

HappyHeppert, Nicole Heppert
happyheppert.com
info@happyheppert.com
02041 9868292
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Cornelia Funke: Sie ist geburtige Dorstenerin, eine der erfolgreichsten
Schriftstellerinnen der Welt und wahnsinnig bodenstandig und herzlich.
Unser Interview fuhlt sich wie ein Gesprach mit einer Freundin an, bei
dem sie Uber die Macht der Orte, Bucher und Pflanzen spricht.

Nie wieder lesen oder nie wieder schreiben?

Nie wieder lesen. Ich kdnnte nicht ohne schreiben leben.
Nie wieder lesen wére zwar furchtbar, aber wahrscheinlich
wiirde ich doch einen Weg finden, es zu tun. Denn beim
Schreiben kann ich ja auch lesen.

Welche Bedeutung haben Bicher flr dich?

Flir mich waren Biicher immer schon Fenster und Tiiren.
Ich bin im kleinen Dorsten aufgewachsen - das war mir nie
genug. Ich wollte in die Welt hinaus, Biicher waren das
Versprechen, dass da ganz viele Abenteuer warten und die
Welt ganz grof ist. Biicher waren fiir mich immer tiberle-
benswichtig, weil ich einfach einen Hunger auf anderes und
auf weite Horizonte hatte. Und das ist flir mich heute noch
so. Blicher machen mir die Welt auf.

In deinem neuen Buch ,,Das griine Kénigreich* ist
die junge Caspia in Brooklyn auf Pflanzenentde-
ckungsreise. Dabei ist sie sehr im Moment. Ist uns
das durch Social Media abhanden gekommen?

Ich glaube ja. Wir sind permanent online. In meinem Buch
muss Caspia mitten in Brooklyn verschiedene Pflanzen
finden, sie braucht also diese Aufmerksambkeit. Aber ich
glaube, dass man immer sehr aufmerksam ist, wenn man
an einen neuen Ort kommt. Man muss diesen Ort verste-
hen. Du fangst an ihn zu verschliisseln und bist dadurch
viel mehr im Moment. Als ich nach Italien gezogen bin,
musste ich eine vollig neue Welt entdecken. Jedes Detail
und jede Pflanze habe ich mir angesehen. Wenn ich die
erste Pflanze sehe, die ich kenne, bin ich angekommen.
Ich glaube an die transformative Macht von Orten und wie
sie uns verandern.
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Welche Rolle sollte die Natur und ihre Kraft fir uns
alle spielen?

Esist erstaunlich, dass wir alle immer wieder vergessen, dass
Pflanzen die einzigen Organismen sind, die aus Sonnenen-
ergie Nahrung machen konnen. Unser Leben hangt vom
grinen Konigreich ab. Es ist erschreckend, wie wenig Wissen
dariiber besteht. Ich arbeite mit der UN Dekade Biologische
Vielfalt an Geschichtengérten in Botanischen Garten.
Geschichten haben die Kraft, das Interesse an Pflanzen auf
eine einzigartige Weise zu wecken. Ich wollte immer etwas
schreiben, was meine Leidenschaft fiir Pflanzen beschreibt.
Pflanzen konnen uns zeigen, wie man Wurzeln schlégt. Fiir
mich sind Pflanzen genauso trostlich wie Biicher.

In dieser Ausgabe gibt es einen Artikel Uber eine
Revierforsterin und eine Krauterexpertin, die
Touren durch Dorstens griine Oasen machen.

Das ist ja toll! Oh, da wiirde ich gerne mitkommen. Da werde
ich auf euch zuriickkommen, wenn ich nachstes Jahr wieder
in Dorsten bin.

2020 veroffentlichtest du das erste Kapitel der
Tintenherz-Fortsetzung, um den Menschen in der
Quarantane zu helfen. Wie erklarst du dir die Faszi-
nation fur fremde Welten und Realitatsflucht?
Tolkien wurde einmal gefragt, warum er Fantasy schreibt:
,Wer hat denn etwas gegen die Flucht, auller dem Kerker-
wachter?” Flucht heilt ja, dass du in die Freiheit gehst, dass
du dich frei machst und dann Kraft findest. Als politisch
aktiver Mensch habe ich mal gelesen, Fantasyleser seien
politisch aktiver, weil sie sich die Welt anders vorstellen
konnen. Flucht kann etwas Gutes sein, genauso wie Trost.
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Zudem finde ich, dass unsere Welt sehr fantastisch ist. Fantasy
verdeutlicht das sehr gut: Es gibt ganz viele Wirklichkeiten.

Mit den Wilden Hihnern hast du viele Kindheiten
gepragt. Nun werden sie 30 — und es soll ein neues
Drehbuch geben?

Es gibt schon einige Jahren ein Drehbuch, das sich um Friedas
30. Geburtstag, die alle Hithner einladt. Es wurde fiir Filmlange
geschrieben und lag dem ZDF vor. Allerdings wiinschten sie sich
nur zwei Hauptrollen und das geht nicht, denn alle Hihner brau-
chen ihre Geschichte. Uns wurde bewusst, dass wir das als Film
nicht erzahlen konnen. Aktuell denken wir dariiber nach, wie wir
es als Fernsehserie konzipieren kénnen, in der jedes Huhn eine
Folge bekommt. Das ist sehr spannend: Wer sind die Hiihner
heute? So viel sei verraten: Spotte lebt in Neuseeland, Frieda
konnte Klimaaktivistin sein, Trude hat eine vegane Backerei in
Altona und Melanie hat hingegen aller Erwartungen die Klemp-
nerei ihres Onkelns iibernommen.

Wie wichtig sind Geschichten - Kunst generell - fur
unsere Gesellschaft?

Wir alle haben Corona nur durch die Kunst iberlebt. Trotzdem
wird Kunst nicht genug gewiirdigt. Ich habe hier in Italien ein
Programm fur jinge Kiinstler aus aller Welt, die ich einlade. Es
kommen so viele, die von ihren Eltern nicht unterstiitzt werden
und die sagen: Du musst etwas verniinftiges machen! Dabei
braucht unsere Welt Berufe, die wir erst noch erfinden miissen.
Wir brachen Kreativitat! Diese Eltern erzahlen ihren Kindern
allen Ernstes, dass sie von Kunst nicht leben konnen. Dabei kann
man von nichts besser leben. Wenn man sich ansieht, was wir
heute alles haben: Bilder, Geschichten, Musik, Film, Serien. Da
stecken ja enorm viele Berufe hinter.

Stell dir vor, es ist der letzte Tag deines Lebens und alle
deine Blcher sind verschwunden. Es ist deine letzte
Chance, etwas aufzuschreiben, was du hinterlassen
kénntest. Was ware das?

Wenn das der letzte Tag meines Lebens wére, glaube ich nicht,
dass ich mich hinsetzen wiirde, um etwas zu schreiben. Ich glaube
eher, dass ich mich in die Sonne setzen, meine Hunde streicheln

Foto: Michael Orth, Illlustrationen: Tammi Hartung

und meine Freunde treffen wiirde. Mir wére es egal, ob ich etwas : ig‘w‘{f‘l
hinterlasse oder nicht. Vielleicht wiirde ich auch etwas zeichnen, / /
weil ich dabei die Welt anschauen kann. by

Das Interview flhrte Jana Leygraf

www.oetinger.de
www.corneliafunke.com
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Vier Pfoten fur
ein Halleluja

Wasserhund Adonis sucht nach gefahrlichen Lebensmitteln. Das tut er
fur sein Leben gern und schutzt dabei auch andere Hunde.

n den letzten Jahren hat sich das Phanomen von mit
Gift oder Rasierklingen versehenen Lebensmitteln
vermehrt. Grausame Menschen drapieren sie auf Gassi-
runden mit dem alleinigen Ziel, Hunde zu téten. Um
dieses Problem in den Griff zu kriegen, hatte Dennis
Panthen eine Idee. Der bekannte deutsche Hundetrainer
machte den Bock zum Gartner: Wenn Hunde so sensibel
auf die ausgelegten Kdder reagieren, kann man ihnen doch
bestimmt auch beibringen, sie gezielt zu finden. Die Idee
der Giftkddersuchhunde war geboren. Da er allein nur einen
begrenzten Raum abdecken konnte, lizensierte er die Idee
und bildete auch andere Halter und ihre pelzigen Such-
maschinen aus. Zu diesen ausgebildeten Hundetrainern
gehoren auch Nicole Momma und Sevi Balkeaus Dorsten.

Vertretung im Kreis

Sevi und ihr Mann haben schon beim so genannten Man-
trailing zehn Jahre lang das richtige Gespir bewiesen. In
diesem Fall ging es darum, der Spur von Menschen zu
folgen. Die Ausweitung auf die Giftkodersuche fand vor
zwel Jahren aus Sorge um die Tiere statt. Thr Hund Adonis
trailt seit seiner Geburt. Zum ersten Geburtstag hat er die
Giftkoder-Ausbildung geschenkt bekommen. Geeignet sind
alle Hunde, Alter und Rasse spielen keine Rolle — ,nur eine
Nase sollten sie haben". Sevi ist wichtig, dass die Hunde
Spaft haben denn ,es ist wie bei uns Menschen. Wenn ich
SpaR bei der Arbeit habe, bin ich motivierter und erziele
bessere Ergebnisse”. Sie kennt personlich Hundehalter mit
Trauerfallen durch Giftkdder. Wer schon einmal ein Haus-
tier hatte, kann sich vorstellen, wie tief der Schmerz sitzt.

Ehrenamtlich fiir das Tierwohl unterwegs

Wer seinen Hund schulen lassen mochte, kann sich an
Sevi Wer seinen Hund schulen lassen mochte, kann sich
an Sevi und ihren Verband wenden. Eine Aushildung dau-
ert ca. 5 Monate, wobei jeden Monat ein Treffen stattfindet
und dann in Heimarbeit das Erlernte bis zum nachsten
Termin gefestigt wird. Gefundenes Essen soll nicht
verschlungen werden, wie eine Waldlandschaft von einem
Braunkohlebagger, es soll angezeigt werden. Entsprechen-
den Kommandos werden erlernt und sollen vor allem als

Spiel begriffen werden. Wer sich nach der Ausbildung
ehrenamtlich engagieren mochte, ist gern gesehen — zu
tun gibt es genug. Wenn Anwohner verdachtige Lebens-
mittel auf dem Boden finden oder Menschen dabei beob-
achten Dinge auszulegen, wird der ehrenamtlich organi-
sierte Verbund kontaktiert. Diese riicken dann mit den
vierpfotigen Einsatzkraften aus tiberpriifen die Lage und
retten wortwortlich Leben. Interesse an der Giftkdder-
suchhund-Ausbildung? Habt ihr verdachtige Lebensmittel
(Hundesnacks, Hackfleisch) in der Nachbarschaft gefunden?
Ruft an!

Matthias Noga

Severine Balke
www.pfotenpauker.de
pfotenpauker@t-online.de
0152 09706727

Achiung
oyittwader

Der schone Adonis und seine Aphrodite, ah, Severine:
Gemeinsam sorgen sie fir Sicherheit auf der Gassi-Runde.



Ein ganzer
Sommer

Der Himmel Uber uns, ein erfrischender Blue
Lagoon. Im Burgerpark Maria Lindenhof und
dem Amphitheater Oude Marie erwacht die
Festival-Saison zum Leben.

ergesst grofle Namen wie Rock am

Ring oder Hurricane — hier, direkt

vor der Haustlir gibt es das authen-

tischste und vielfaltigste Programm.
Axel Stauder, Bierbaron der Stadt, sprach mit
Blick auf den Biirgerpark einst vom ,Dorn-
réschenschlaf’. Aus diesem ist er nun erwacht
— agiler denn je. Parkbiirgermeister Hans Kratz
bezeichnet den Biirgerpark als Sehnsuchtsort,
den wir uns fiir unseren Urlaub ertrdumen: Hier
finden Sie Entspannung, interessante Begeg-
nungen, Méglichkeiten zum gemeinsamen
Faulenzen, anregende Kulturveranstaltungen,
Moglichkeiten der sportlichen Betatigung oder
einfach nur einen Ort, um sich fiir eine Weile
aus dem in diesen Tagen so verstdrenden Welt-
geschehen zurlickzuziehen." Nach Jahren des
Umbaus erstrahlt die Oude Marie in ihrem
finalen Design, mit den legendédren Wasser-
terrassen und einem atemberaubenden Aus-
blick auf das Wasser und den Sonnenuntergang.
Karoline Jankowski

Biirgerpark Maria Lindenhof
www.buergerpark-maria-lindenhof.de
info@buergerpark-dorsten.de

Oude Marie
info@schaukelbaum.de

601 61
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Ein paar Highlights fur den Sommer:

JAH Culture, 1. Juli, 20 Uhr

Jah Culture ist daftr bekannt, legendare Reggae-Kunstler und ihre
Hits auf einzigartige Weise zu interpretieren. Mit Hingabe und
Leidenschaft fangen sie die Seele und Essenz des Reggae-Mythos
ein und zollen Tribut an GréBen wie Bob Marley, Jimmy Cliff

und Toots and the Maytals. Ihre Buihnenprasenz und musikalische
Virtuositat versetzen das Publikum in einen wahren Reggae-
Rausch, bei dem man einfach nicht stillstehen kann.

The Psychotic Monks, 19. August, 20 Uhr

Die franzosische Post-Punk-Noise-Band verkorpert eine rohe Inten-
sitat, gepaart mit einer sproden und klaustrophobischen Schonheit.
Ihre Musik erzeugt eine massive Soundwelt, die sich langsam
aufbaut und in einem gewaltigen Crescendo zusammenbricht.
Inspiriert von Bands wie Joy Division oder Sonic Youth schaffen sie
hypnotische und eindringliche Klanglandschaften. Ihr neues
Album "Pink Colour Surgery" wird live prasentiert - mit dem Ziel,
direkt unter die Haut zu gehen.

Oude Couture, 2. September, 12 Uhr

Claudia Schiffer und Heidi Klum? Die waren nie in Dorsten, die
kennen wir nicht. Ein prominenter Programmpunkt dagegen -
zum dritten Mal in Folge - ist der Oude Couture-Secondhand- und
Selfmade-Markt. An diesem Tag vereinen sich Musik, erfrischende
Getranke und hoffentlich strahlendes Wetter zu einer einzigartigen
Atmosphare eines liebevoll gestalteten Festival-Flohmarkts. Von
Vintage-Mode flr jedes Alter und Geschlecht bis hin zu handverle-
senen Schallplatten und selbstgemachtem Schmuck ist fur jeden
Connaisseur etwas dabei. Die Musik wird von sorgfaltig ausgewahlten
D3Js prasentiert. Wer gern mit Stand am Start sein mochte: Einfach

bei den Organisatorinnen unter oudecouture@gmail.com melden.




Auf Feller
folgt Gottlich

Von Musik und Schutzenfest auf die lokale Buhne der Finanzwelt: Dorsten
erlebt einen Generationswechsel! Oliver Gottlich, leidenschaftlicher Musiker
und Dirigent, Ubernimmt als neuer Marktbereichsdirektor die &ffentlichkeits-
wirksame Rolle von Matthias Feller.

atthias Feller, ein langjahriger Mitarbeiter die Sparkasse in Dorsten fiir die kommenden Jahre
mit aulerordentlichem Engagement, freut und Jahrzehnte gut aufstellen. Trotz ihres Altersunter-
sich auf den wohlverdienten Ruhestand: ,Ich schieds teilen beide die Leidenschaft fiir ihre Heimat-
freue mich tatsachlich darauf, kiinftig etwas stadt und sind die perfekten Aushangeschilder fiir die
kiirzer zu treten und mehr Zeit fiir die Familie zu haben". Sparkasse in Dorsten.
Gottlich, sprechender Name und Mann mit Respekt vor Gottlich beweist, dass Generationswechsel frischen Wind
der neuen Aufgabe, mochte Fellers Arbeit aufgreifen und bringen und die Tradition weiterflihren kénnen: ,Natiirlich

werde ich der Aufgabe mit dem gebotenen Respekt

begegnen. Denn was Matthias Feller hier in
Dorsten tiber die vielen Jahre aufgebaut hat,
das verdient Anerkennung.

Dorsten darf gespannt sein auf die neuen Klange

und Impulse, die er mitbringt, wahrend Feller

sich auf wohlverdiente Ruhestandstage

und familiare Zeit freut. Ein harmoni-

scher Wechsel, der die Sparkasse und
Stadt gleichermafien bereichert.
Karoline Jankowski

°
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

Sparkasse Vest Dorsten
Julius Ambrunn-Str. 2
02361 2050

Foto: André Chrost
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Bruchbude oder
Goldgrube?
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Priifen Sie kostenlos, was
Ilhre Immobilie wert ist.

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen,
wissen aber nicht, was sie wert ist? Machen
Sie den Test. Innerhalb weniger Minuten
erhalten Sie das Ergebnis der Analyse per
E-Mail. Kostenlos und unverbindlich.

www.sparkasse-re.de/preisfinder

Sparkasse
Weil’'s um mehr als Geld geht. Vest Reckli ng hausen



27. bis 29. Juli 2023
Doncaster Platz | Zeche Ewald

Kartenvorverkauf in Herten:
e Kundenzentrum der Hertener Stadtwerke (JakobstraBe ¢)

* Glashaus (Hermannstr. 16)
* RVR-Besucherzentrum Hoheward auf Ewald (werner-Heisenberg-str. 14)

Donnerstag, 27. Juli: 21.15 Uhr. Monsieur Claude und sein
groBes Fest (FSK 0)

Freitag, 28. Juli: 21.15 Uhr: Ein Mann namens Otto (FSK 12)

Samstag, 29. Juli: 21.15 Uhr: Der Nachname (FSK 0)

Eintrittspreis: 4,00 € pro Person

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingung
des Hertener Sommerkinos. In Kooperation mit B
Filmtheaterbetriebe e K. (www.mobil-king.de)

www.hertener-sommerkino.de
www.facebook.com/hertenersommer

Eine Aktion von

Hert METROPOLE N
stadtwerke 42 RUAR *




