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Herzenssache

Auszubildende reden
Uber ihren Job '

- Herzstiick

Emscherland bringt
Schwung in die Region

Alina und Guilherme Scott Araujo
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i_tén und bewerben Sie sich jederzeit!

" Katrin Grundmeier - Tel.: 023613029519 WPFE
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'E-Mail: k.grundmeider@diakonie-kreis-re.de e
pw.diakonie-kreis-re.de - www.lwl-landesjugendamt.de Mt Leben umgeben.




EDITORIAL

KALIEBE
LESER*INNEN

icht nur der Schlager verdankt ihr seine

Daseinsberichtigung. Auch Kunst und

Literatur beflligelt sie immer wieder aufs

Neue: die Liebe! Wer einmal verliebt war,
weil, wie kraftvoll diese Emotion ist, wie sie uns alles
durch die rosarote Brille sehen 14sst — oder aber in
seelische Abgriinde stiirzt, wenn sie unerwidert bleibt.
Wir Menschen brauchen sie fast wie die Luft zum Atmen,
und zwar unabhangig von Alter, Kultur oder Geschlecht —
ob in romantischen Beziehungen, familidren Zusammen-
hangen, in der platonischen Liebe zu Seelenverwandten
oder der spirituellen Liebe zu Gott (S. 16).

Wenn es gut lauft, erfahren wir sie von klein auf. Dann
macht sie uns stark und selbstbestimmt fiirs Leben.

Fehlt sie, bleiben wir vielleicht zeitlebens unsicher und
rastlos, entwickeln womaoglich sogar eine narzisstische
Personlichkeitsstorung, die uns immer wieder in toxische
Beziehungen treibt (S. 21).

Auch wenn sich das Ritual Hochzeit weiterhin grofRer

Beliebtheit erfreut, Liebe halt oft nicht ewig; sie beginnt Sie beflu ge It uns immer
zu brockeln, oder der Alltag tiberlagert sie. Aber manchmal
kann Unterstiitzung von aulen sie wieder beleben (S. 22).
Dies und noch viel mehr passiert bei uns vor der Haustiir
und ist in unserer Sommerausgabe nachzulesen. Ja, auch
das: Der Sommer hat begonnen, und es gibt drauen

wieder aufs Neue — die Liebe!

wieder einiges zu erleben, z. B. im frisch erdffneten
Emscherland (ab S. 24) oder ganz klassisch im Copa Ca
Backum (S. 28) — viele Moglichkeiten auch zum Verlieben.

Christa Stiive
Geschaftsfihrerin Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Dr. Michael Schulte
Vorstandsvorsitzender Sparkasse Vest Recklinghausen

Thorsten Rattmann
Geschaftsflihrer Hertener Stadtwerke GmbH

Stefan Prott
Verleger RECKLINGHAUSEN ERLEBEN
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Liebe

...ist,qUeerklassisch; unkenventionell.

\\/ilde Ehe, grole,Hochzeitieder ehelos: Allein,
zu zweit, firimmer, bisimorgen. Wir erzahlen
die Geschichten der Liebe.

Verlockend
Naherholung vor der Hasutlr: Der Erlebnispark
Emscherland ist endlich eroffnet.

o
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Vest Recklinghausen
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Gewinnspiel

Wir schenken lhnen ein unver-
gessliches Sommererlebnis.
Wie? Blattern Sie weiter!

Zeitreise
in die 50er
und fruher
Zwei Sammler -

zwei Museen:

Wie wohnte man im
Wirtschaftswunder?

Tiren 6ffnen sich
In unserem Ausbildungs-Special geben junge

Menschen exklusive Einblicke in ihren Job.
o S il <y, TR

S
e

Liebe ohne Grenzen
Paare erzahlen ihre romantischen Geschichten.






o/ 4 Grune Vielfalt fu-r
Gesundhelt und Genuss

' Foto: Marco Stepnlak

% 'I_)gg:Ap'c_)ﬁh"ekergérjten ist ein wahrer Schiatz in Datteln-Horneburg' Auf dieser idyllischen, 1500 Quadratmeter grofien \,\ \ - \
%' = Flacheim Kreisgartenbaulehrbetrieb gedeihen rund 400 Pflanzen, die nicht nur schén anzusehen sind, sondern g
5 ?é auch wertvolle gesundheltllche Alorteile'bieten. Die Vielfalt an Pflanzen finden nicht nur in der Apotheke 'm\ _,
1 kf * Verwendung, sondern auch in'der Kiiche. Hier lernen die Azubis des Kreises Recklinghausen ihr Handwerk N
? \__)i& "*-als Gartner. Mark Marferding, ein talentierter Azubi im 3. Lehrjahr, kiimmert sich mit viel Liebe und o
?i . ey - - Engagement um den Garten, dessen Bau durch die van Eupen Stiftung finanziell unterstiitzt wurde. :
‘_:_W‘i"’ﬁ #-_—ﬁlr'r“ Auch Pflanzen, die'sonst eher stiefmitterlich behandelt werden, stehen hier im Rampenlicht.
e Y ,Lowenzahn und Brennnesseln sind unterschétzte Helden der Natur, die von der Blute bis zur
s Waurzel vielseitig verwendbar sind. Im Mittelalter wurden sie als wertvolle Nahrungsmittel
! ‘ R T 7 geschatzt”, erklart er.- Gemeinsam mit dem gesamten Team wird der. Apothekergarten
~ . o Sty kontinuierlich weiterentwickelt und ausgebaut. Langfristiges Ziel ist es, das Wissen
LA ?'-;;_,‘ uber die Pflanzen an Kinder-und Jugendliche weiterzugeben. Dafiifisollein=
- ;:, - padagogisches Konzept entwickelt werden: Kinder-und Jugend,gruppen'-'i

sollen den Apothekergarten besuchen, an Fiihrungen teilnehmenind =
spannende Einblicke in die Welt der Pflanzen erhalten kénnen.
Der Kreisgartenbaulehrbétrieb ist nicht nur fiir padagogische Zwecke
da, sondern-auchfiir die Offentlichkeit zugénglich. Jeder ist
willkommen;, die wunderschone Parkanlage zu erkunden,
Spaziergange zwischen den Baumen zu unternehmen und
die Wald- und Wasserflachen zu geniefRen. Hier finden
Sie eine Oase der Ruhe und Erholung, die gleichzeitig
lehrreich und inspirierend ist. JIvG

INFO —
KreisgartehbéuIehrbetrieb
Horeburger Str. 6%
4571 d=Datteln
WWW.Kreis-re de



Foto: Pexels/ Polina Tankilevitch

Empfang fur Dattelner Ehe-Jubilare

Birgermeister André Dora ladt Dattelner Ehe-Jubilare zu einem gemeinsamen Nachmittag
mit Musik, Kaffee und Kuchen ein. Der Empfang findet am Donnerstag, 2. November, von 15
bis 17 Uhr in der Stadthalle statt. Eingeladen sind alle Ehe-Jubilare, die in Datteln wohnen und
zwischen 3. November 2022 und 2. November 2023 ihre Goldene Hochzeit oder ein hoheres
Ehe-Jubilaum feiern — zum Beispiel die Diamantene oder Eiserne Hochzeit.
Der Blrgermeister bittet alle Ehepaare, die eines dieser Jubilden feiern, sich zu melden.
André Dora wirde sich sehr darlber freuen, wenn die Ehe-Jubilare bei der Anmeldung
kurz mitteilen, wie sie sich kennen gelernt haben Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
— die Anmeldungen werden nach Eingang berucksichtigt.
Eine Anmeldung ist auf jeden Fall erforderlich, weil im Standesamt nicht die
Daten aller Eheschlieungen vorliegen: Paare konnten zugezogen sein
oder nicht in Datteln geheiratet haben. Weil der Stadt Datteln fir
solche Veranstaltungen leider keine Mittel zur Verfligung
stehen, unterstitzt die Sparkasse Vest Recklinghausen
den Empfang zum wiederholten Mal als Sponsorin.

INFO —
Anmeldung bis 25. Oktober unter 02363 107-255

Fotos: Markus Mucha



NEWS

Besondere Trauorte

Das Standesamt in Datteln bietet Trauungen an verschiedenen
Orten an. Neben den klassischen-modernen Raumlichkeiten im
Rathaus, finden Trauungen auch in dem schonen Naturpark
Haard oder im historischen Kaminzimmer des Dorfschultenhofes
statt. Auch wenn der eigene Wohnort nicht in Datteln ist, kann
man sich in den Locations das Ja-Wort geben. Auf der Seite der
Stadt Datteln sind noch weitere schone Trauorte zu finden.

Haus Vogelsang
Wenn Sie auch bei Ihrer Hochzeit Aspekte wie
Nachhaltigkeit und Klimaneutralitat schatzen
und Ihnen aulerdem ein romantisches und
Im unter Denkmalschutz stehenden westfélischen 3 # cxklusives Ambiente wichtig ist, haben Sie mit
Bauernhaus von 1908 befindet sich neben den Raumlich- dem Gutshaus Storchennest auf Vogelsang
keiten der VHS auch das rustikale Kaminzimmer. Liebevoll Ihren Ort fur Ihre perfekte Hochzeit aefunden.
dekoriert bietet das Kaminzimmer den atmospharischen

Zauber lanast veraanaener Zeiten.

Kaminzimmer im Dorfschultenhof

klein gliicklich

Das grole Glick feiern im ,klein
glicklich”: Hier sind Trauung an
einem auRergewohnlichen und
trendigen Ort moglich, stim-
mungsvoll dekoriert, in landlicher %
Idvlle mit Freiluftfeelina. [}

Fotos: Stadt Datteln/ Irina Riekotter

www.datteln.de/hochzeit



Diakonie &2
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Haus Abendsonne Recklinghausen

Vanessa Berens-Schnorrenberg

02361 953-717
v.berens-schnorrenberg@diakonie-kreis-re.de

Pflege und viel mehr-

Matthias-Claudius-Zentrum Oer-Erkenschwick

[ ] [ 13 [ ] . . .
Freie Platze im Tagesaufenthalt Elisabeth Uhlénder-Masiak
02368 694-121
Pflegebediirftige Menschen, die noch zu Hause oder bei der Familie leben, kommen e.uhlaender-masiak@diakonie-kreis-re.de

tagsiiber mit anderen Menschen zusammen und ins Gesprach, spielen, basteln,

musizieren und horen Musik, gehen begleitet auf den Wochenmarkt oder in die Eisdiele.

In der Tagespflege im Recklinghduser Haus Abendsonne werden bis zu zwolf Menschen von
ausgebildeten Kraften professionell gepflegt, betreut und unterhalten. Im Matthias-Claudius-
Zentrum Oer-Erkenschwick stehen 15 Platze zur Verfiigung. Ein gemeinsames Friihstlick, Mittag-
essen und Kaffeetrinken gehoren dazu. Im kleinen, fast schon familidren Kreis werden Ausfliige
unternommen - in Recklinghausen zum Beispiel mit der hauseigenen Rikscha. Die pflegenden
Angehorigen werden entlastet — auch durch den Fahrdienst, der die Besucherinnen und Besucher
der Tagespflege auf Wunsch abholt und wieder nach Hause bringt. Am Abend und am Wochenende
sind alle wieder in ihrer vertrauten Umgebung. Die Gaste der Tagespflege entscheiden selbst, ob sie
nur einen oder mehrere Tage in Gemeinschaft verbringen wollen.

Neuer Service: Videoberatung

Wer Fragen zum Ein-, Aus- oder Umzug hat, seine Rechnung erklart haben mochte oder
eine Produkt- oder Tarifberatung wiinscht, der muss nicht extra den Weg ins Kunden-
zentrum der Hertener Stadtwerke auf sich nehmen. Der regionale Energieversorger
bietet mit der Videoberatung eine neue und einfache Kontaktaufnahme — direkt von

zu Hause oder unterwegs. Das geht ganz einfach: Termin online buchen und zum
Wunschtermin ein Video-Gesprach mit einem Kundenberater der Hertener Stadtwerke
fihren. Kundinnen und Kunden, die einen Termin im Kundenzentrum oder fiir eine
Energieberatung vereinbaren mochten, kénnen das zudem bequem tiber den

Online- # Terminkalender auf der Homepage der Hertener Stadtwerke erledigen.

Hertener ’
Stadtwerke ‘em

Fotos: Marco Stepniak, AdobeStock



Wir mochten Unternehmen, die in
diesem Bereich vorbildlich arbeiten, die
Anerkennung geben, die sie verdienen.

Uta Willim, Fachdienstleiterin
Wirtschaft beim Kreis Recklinghausen

Mit diesem Preis
mochten wir die
Vorreiter in Sachen
Nachhaltigkeit in
unserer Region
auszeichnen.

Stefan Fokken,
Sparkasse Vest Recklinghausen

Wiirdigung fiir nachhaltiges Engagement

Die Vestischen Pioniere sind in eine neue Runde gestartet. Unternehmen
konnen ihre Nachhaltigkeitsprojekte einreichen und sich so um den Preis
fir Nachhaltigkeit in Unternehmen im Vest bewerben. Eine Fachjury,
bestehend aus Experten des Kreises Recklinghausen, der Sparkasse Vest
Recklinghausen, von Radio Vest, der Handwerkskammer Miinster, der IHK
Nord Westfalen sowie der Westfalischen Hochschule wird die eingereichten
Projekte bewerten und die drei besten auszeichnen. Als Preise winken
Medienpakete im Wert zwischen 5.000 und 15.000 Euro. Zusatzlich gibt es
einen Publikumspreis. Biirgerinnen und Biirger kénnen ihre Stimme fiir
ihr Lieblingsprojekt abgeben und somit bestimmen, welches Unternehmen
einen Besuch der Radio Vest ,Brotchenbringer” als Team-Event gewinnt.
Der Preis ,Vestische Pioniere” richtet sich an Unternehmen jeder GroRe
und Branche mit Sitz oder Niederlassung im Kreis Recklinghausen. Preis-
wirdige Aktivitaten zeichnen sich durch innovative Konzepte und Ideen
aus, die zur Entwicklung im Sinne 6kologischer, wirtschaftlicher und
sozialer Nachhaltigkeit beitragen. Die eingereichten MaRnahmen sollen
moglichst aktuell und bereits umgesetzt sein, Ideen oder geplante Vorhaben
werden hingegen nicht ausgezeichnet. Die Verleihung der Preise findet im
Rahmen einer feierlichen Veranstaltung im November 2023 statt.

Vestischen Pioniere

d ein wichtiger Beitrag
zur Nachhaltigkeit in
Unternehmen. Wir sind
stolz darauf, diesen Preis
vergeben zu konnen.

Julia Winterfeld,
Chefredakteurin bei Radio Vest

INFO—

www.vestische-pioniere.de
Die Bewerbungsphase l4uft bis zum 31. Oktober.
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... Ist queer, klassisch, unkonventionell.
Wilde Ehe, grof3e Hochzeit oder ehelos.
Findet im Fernsehen statt, im Altenheim,
trotz Hindernissen. Allein, zu zweit, fur
immer, bis morgen. Wir erzahlen die
Geschichten der Liebe. Unser Thema.




Foto: Volker Beushausen

DAS THEMA

Die beste
idee von
allen

Alina und Guilherme Scott Araujo

sind erst viele Jahre nach ihrer ersten
Begegnung ein Paar geworden. Der Weg
zum gemeinsamen Gluck begann mit
Hundedame Tapioca.

ute Ideen fiir romantische Dates helfen sehr, will man
die Liebe seines Lebens fiir sich gewinnen. Das weil}
Guilherme Scott Araujo, genannt ,Scott”, aus Erfahrung.
Was der 30-Jéhrige auRerdem weil: Die grote Hilfe
war seine Australian Shepperd-Hiindin Tapioca. Auf Dates hatte sich
Scotts Traumfrau Alina zun&chst gar nicht einlassen wollen. Zum
ersten Mal begegnet sind sich die beiden 2016, ,im Studium in Dort-
mund beim Karate-Training vom Unisport.” Bei Schwarzgurt Scott
tauchte die Liebe auf den ersten Blick auf. Alina, Studentin der
Wirtschaftswissenschaften, war aber bereits vergeben. ,Das tat weh
— aber ich mische mich nicht in eine Beziehung." Jahre spater erfuhr
der geblirtige Brasilianer, seine Traumfrau sei wieder Single. Seine
Chance! Doch Alina lief den jungen Prozessingenieur zappeln.
Seine Trumpfkarte: ,Kein Date!" Sondern ein Spaziergang mit dem
Hund. Das war die beste Idee von allen. ,Ich bin ein grofler Hundefan’,
bekennt Alina. Der Hundebesitzer gefiel ihr ebenfalls: ,Wir haben uns
auf Anhieb verstanden.” Weitere Verabredungen? Kein Problem!
Wildpark, Konzerte, Essen gehen — ,Scott hat sich immer etwas
Tolles einfallen lassen’, schwarmt die aus der Ukraine stammende
26-Jahrige. Besonders romantisch sein Heiratsantrag im vergangene
Sommer: Sonnenschein, der Halterner Silbersee wie ein Spiegel,
Frithstiick auf dem Paddel Board — ,&hnlich wie bei unserem dritten
Date". Dem "Super-Date", wie das Paar dieses Treffen aus der Anfangs-
zeit ihrer Liebe nennt. ,Der Ring fiel zum Gliick nicht ins Wasser", sagt
Scott. Viel wichtiger: Alina hat sofort ja gesagt. Seit Méarz sind die
beiden verheiratet. ,Und Tapioca ist 1angst ein echtes Mamakind!"
Ramona Vauseweh



Gefuhlschaos
mit Happy End

Gleichgeschlechtliche Ehen kdnnen in Deutschland seit dem

1. Oktober 2017 geschlossen werden. In Datteln waren seitdem
mehr als 20 gleichgeschlechtliche Paare beim Standesamt. Eines
der ganz frisch getrauten sind Charlotte Neumann und Lucja Lex.

14 115

as muss Fiigung sein!
Charlotte Neumann und
Lucja Lex sind sich sicher.
Dass Lujca sich mit 29 Jah-
ren endlich entschloss: ,Ich mache den
Fihrerschein!” Dass Charlotte gerade zu
diesem Zeitpunkt ihre Ausbildung zur
Fahrlehrerin abgeschlossen hatte. Und
die einzige war, die fUr Lucjas erste
Fahrstunde Zeit fand: ,Gleich beim ers-
ten Treffen hat es uns erwischt!” Beide
Frauen waren zu diesem Zeitpunkt an-
derweitig vergeben. Charlotte in einer
langjéhrigen Beziehung mit ihrer dama-
ligen Lebensgefahrtin, Lucja verheiratet
— mit einem Mann. ,Fir mich ein extre-
mes Gefiihlschaos", erzahlt die pharma-
zeutisch-technische Assistentin. Was
sie besonders beschéaftigte: ,Was ist da
los, du findest eine Frau interessant?"
Dann hat die inzwischen 32-Jahrige ge-
merkt: ,Ich haben mich bei Charlotte in
diesen Menschen verliebt, und zwar in

G

ihre Personlichkeit!

Der erste Kuss: ,Der ging klar von mir
aus", sagt Lucja. Die ersten Treffen
heimlich, schnell war klar: ,Wir gehdren
zusammen!" Den offiziellen Antrag

hat Charlotte ihrer Lucja nach deren
Scheidung gemacht: ,Bei Kerzenschein
mit Champagner und Diamantring", er-
zahlt die 34-Jéhrige. Charlottes Eltern
waren begeistert, ,flr sie ist Lucja das
Beste, was mir passieren konnte."

In Lucjas Familie nach wie vor ein paar
Menschen, die nicht zurecht kommen
mit ihrer Entscheidung: ,Der Widerstand
hat mich weiter bestarkt in meiner Lie-
be", weild sie. Im Mai war endlich Hoch-
zeit, mit dabei nur die engsten Freunde
und Verwandten. ,Wir brauchen kein
Tamtam®, betont das gliickliche Paar.
Uberraschung des Tages: Eine Torte in
Regenbogenfarben. Die Eheschliefung
bedeutet Charlotte Neumann und
Lucja Lex viel: ,Nun sind wir endlich

angekommen."  Ramona Vauseweh

www.datteln.de/standesamt
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du fur immer

chwester Bernadette Maria, eine Ordens-

schwester und Seelsorgerin im Elisabeth-

Krankenhaus in Dorsten, hat vor Jahrzehnten

das Ewige Geliibde abgelegt: ein Leben in
Ehelosigkeit, Gehorsam und Armut. Doch heillt das auch,
dass sie auf Liebe verzichten muss? Im Interview mit
Vest Erleben plaudert sie tiber ihre Dimension der Liebe,
unkonventionelle Beziehungsmodelle, Sehnsucht und
Kritik an der Kirche.

Flirimmer und dich?

Genau wie man Dinge mit einer engen Freundin oder dem
Partner teilt, bespreche ich alles mit Gott. Er ist mein Vertrauter,
dem ich alles sagen kann. Er ist ein Du fur mich, kennt mich

in- und auswendig und liebt mich bedingungslos. Und aus dieser
Liebe heraus entsteht auch die Liebe zu meinen Mitmenschen,
denn jeder Mensch ist ein Ebenbild Gottes.

Was fehlt?

Da ich allein lebe, vermisse ich manchmal die Gemeinschaft
der Mitschwestern. Jemand, der da ist, wenn ich nach Hause
komme, mich in den Arm nimmt, mit mir lacht und mich trostet.

Ist Ehe fir alle da?

Als Ordensschwester glaube ich, dass Ehe fiir alle zu einer
Verringerung der Diskriminierung fiihrt. Es gibt jedoch Bedenken
bezliglich Adoptionen und potenzieller Auswirkungen auf Kinder.
Dennoch zeigen Erfahrungen, dass Kinder in gleichgeschlecht-
lichen Familien genauso liebevoll aufwachsen und Liebe sowie
Respekt erfahren.

Ist Polyamorie profan?

Die Kirche sieht dies kritisch. Beim christlichen Eheverstandnis
geht es um Liebe, die sich ganz, mit Leib und Seele, dem anderen
hingibt — ,nur du, und du fir immer”. Ich sehe das ahnlich wie die
christliche Kirche.

Obsolete Machtgeflige?

In der Kirche halten einige Geistliche an Machthierarchien

und autoritaren Strukturen fest. Die Rolle der Frau steht oft im
Widerspruch zu dem, was Jesus gelebt und gelehrt hat, ndmlich
die Gleichberechtigung und gleiche Wrde aller Menschen. Es
gibt keine theologische Begriindung dafiir, dass Frauen nicht
zum Priester geweiht werden konnen. Ich habe auch zum
Pflichtzolibat grol3e Anfragen. Zu Jesu Zeiten, in der Bibel belegt,
gab es den nicht. Selbst Petrus hatte eine Schwiegermutter,
ergo eine Frau.

Interview: Karoline Jankowski



Auch ohne Hochzeits-
plane kommt der Strauf}
von ,Silk & Magnolia” bei

Sr. Bernadette Maria ganz
hervorragend an.

INFO —
Sr. Bernadette Maria Blommel

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
02362 29-51408
sr.bernadettemaria@kkrn.de

Foto: Marco Stepniak

Liebe,

Langeweile,}

Libido

Kann man sich im

Reality-TV verlieben?

Ja. Genau darauf sind die Formate
ausgelegt. Man sitzt zusammen in einer
Villa und hat erstmal nichts: kein Handy,
keinen Fernseher, nichts zu lesen.

Die einzige Beschaftigung sind die
anderen Menschen. Langeweile, Alkohol,
gemeinsame Erlebnisse und die Libido
sind genau die Zutaten, die es braucht,
um die Hormone in Wallung zu bringen.
Ob und wie es danach weitergeht, ist eine
ganz andere Geschichte.

Wie bestandig sind Beziehungen
unter realitdtsfernen Umstanden?
Ich glaube, das ist die falsche Fragestellung.
Eine Beziehung ist immer so bestandig,
wie die Ehrlichkeit dahinter. In unserer
Branche gibt mehr Leute, die sich aufs
Influencing konzentrieren und mit Liebes-
geschichten, Couple-Challenges oder
Drama Follower sammeln. Serkan und ich
— wir haben uns bei ,Bachelor in Paradise”
verliebt — hielt knapp Uber ein Jahr, und
wir haben eine ganz normale Beziehung
gefihrt. Er hat die Social-Media-Mentalitat
mehr verkdrpert als ich und die Beziehung
mehr als 6ffentliches Konstrukt genutzt
als ich, und das bin ich nicht. Jetzt hat

er eine neue Beziehung, entstanden im
selben Format. Die beiden sind seit knapp
drei Jahren zusammen und haben ein
,Bachelor-Baby"”. Es kann eben doch
funktionieren — Ausnahmen bestéatigen
die Regel.

ek ,’V

.

Paradiesisches Flair findet man auch im Café Yam in der
Recklinghduser Altstadt — Carina fihlt sich pudelwohl.

Entsteht durch die vielen Formate
ein neuer ,Dating-Mikrokosmos*“?
Klar, man lauft sich beruflich standig tber
den Weg, hat gemeinsame Themen und
kommt schneller ins Gesprach. Gemein-
same Aktivitaten schweillen zusammen.
Ich glaube aber, die Leute, die wort-
wortlich in dieser Blase verkehren, stellen
ihre Reichweite Uber alles, ,couplen sich
strategisch und planen schon im Voraus,
welche Formate sie hintereinander
durchlaufen kdnnen, um im Gesprach

zu bleiben. Oder sie planen gleich den
nachsten Skandal, um die Aufmerksam-
keit zu behalten. Ich schatze, 70 Prozent
der Paare in der Branche machen das so.

Sind Dating-Formate

das neue Tinder?

Jein. Zweifellos lernt man Leute kennen.
Mit amourésen Ambitionen ist man da
aber falsch.Goldrichtig dagegen ist man,
wenn man einfach Spafy haben will. Aber
auch da bestatigen Ausnahmen die Regel.

Wiirdest du nochmal
in so ein Format gehen?
Nur als Bachelorette. Hallo RTL, hort ihr?

Interview: Karoline Jankowski

INFO —

Instagram:
@carina_spack




Wenn wir tanzen,

klatschen alle
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alter Otto Ernst und Dorothea leben
gemeinsam im Haus Abendsonne und
genieflen ihr Leben dort in vollen
Zugen. Ein breites Grinsen auf Walters
Gesicht verrat, wie gut es ihm geht. Der 93-Jahrige hat
seit einem halben Jahr die vor Lebensfreude sprudelnde
Dorothea an seiner Seite. ,Wir haben uns gesehen und es
hat sofort gefunkt, es ist die Liebe meines Lebens, das
kann ich wirklich sagen’, erzahlt die gebiirtige Reckling-
hauserin. Zum ersten Mal begegnet sind sie sich in der
Pflegeeinrichtung Haus Abendsonne der Diakonie, wo sie
gemeinsam leben. ,Ich fithle mich hier sehr wohl und
mochte es nicht mehr missen. Ich freue mich jeden Tag,
dass ich das noch erleben darf Beide haben im Haus ihr
eigenes Zimmer. Auch wenn Walter am liebsten in eines
der Doppelzimmer zusammenziehen wiirde, Dorothea
braucht ihren Riickzugsort. Am Tag machen sie aber alles

Foto: Volker Beushausen

Im Haus Abendsonne haben sie
sich kennengelernt, mittlerweile
kennt sie dort jeder.

gemeinsam. Auf der Veranda am frithen Morgen oder in
der Voliere beim Vdgelfiittern genief3t das Paar die Zwei-
samkeit, bis man in der Gruppe den unterschiedlichsten
Beschéftigungen nachgeht: Kegeln, Singen, Kochen,
Malen. ,Das hier ist eine Gemeinschaft, und wir halten
zusammen. Wir sind im Alter iberhaupt nicht einsam.”
Ein Highlight sind die Tanzabende. ,Wenn wir tanzen,

1«

klatschen alle Anne-Marie Sanders

Diakonie &=
im Kirchenkreis
Recklinghausen

Haus Abendsonne

Teresa Nowak

02361 9537-28
t.nowak@diakonie-kreis-re.de
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n einer Welt, in der sich Lebensmodelle stetig wandeln

und ,bis dass der Tod uns scheidet" 1angst kein allein-

guiltiges Konzept mehr ist, erbliiht eine neue Moglichkeit:

das digitale Kennenlernen fiir die reifere Generation.
Finn, der kreative Kopf der Essener Rap-Crew 257ers, weill
das aus erster Hand. Als ruhrpéttischer Cupido erzahlt er
uns, wie Opa Rolf und seine Inge im Dschungel der Likes,
Follower und Filter zueinander fanden. Im Jahr 2020 traf
Rolf ein schmerzlicher Schlag: der Verlust seiner geliebten
Frau. Um die Leere in Herz und Heim zu fiillen, begann er
das Abenteuer Dating. Zunachst auf klassischem Wege mit
Annoncen und Partnerborsen. Doch es funkte nicht so
recht. Das Loch zu Hause wartete ungeduldig, Rolf drohte
erneut hineinzufallen. Hier kam Finn ins Spiel — bewaffnet
mit Pfeil, Bogen und einem Plan.

Ein Swipe des Schicksals

,Durch meine Arbeit habe ich eine recht gro3e Reichweite
auf Instagram, den Opa habe ich auch schon 6fter beim
Legobauen gezeigt, also habe ich die Gunst der Stunde

DAS THj

in Amg¢

GCanz frUher war der
Opa hoch mit meinem
Ur-Opa in der Sechs-
Titten-Bar unterwegs,
heute trinkt er
Bierchen mit Inge.

Finn,
bandigt in Vollzeit zwei ‘
Chaoten, nebenbei bringt er

Opa Rolf unter die Haube. .

genutzt und einen Aufruf gestartet”, pointiert er seine
Wing-Man-Qualitaten. Gesucht: ,Eine siite Omi, die allein
ist und Gesellschaft mochte!” Zack. Zehn Antworten, zehn
einsame Damen konnten sich Rolfs Bann nicht entziehen.
Darunter Inge. Resolute Frohnatur mit brachialem Charme
und viel Energie. Dann ging's auch schon recht rasant: Erst
wurde telefoniert, dann wurden Fotos beguckt, letzten
Endes in persona beschnuppert. Das erste Date? ,Mensch
argere dich nicht” und ein Schnapschen. Der erste Kuss?
,Verlegen wie zwei Frischverliebte", schwarmt Finn. Happy
End? Inge und Rolf sind weiterhin unzertrennlich. Sie treffen
sich regelmaRig, spielen, prosten und blithen gemeinsam
auf. Fazit: Liebe kennt keine Grenzen, digitales Dating
gewinnt immer mehr Zielgruppen, der Kennenlernmarkt
verandert sich. Wir sind gespannt, welch vielfaltige Mog-
lichkeiten auf uns zukommen, um die Liebe des Lebens,
einen Lebensabschnittspartner oder einfach ein kleines
Abenteuer zu finden. Lang-

weilig wird es sicher nicht.

K. Jankowski Instagram: @popeye257



- i T abriele Witulski und Bernhard Schiirmann kennen sich seit
s ' fast 40 Jahren, und trotz ihrer geistigen Behinderung stand
ihrer Liebe nie etwas im Wege. Nach ihrem Kennenlernen
Anfang der 1980er-Jahre im Wohnheim- und Werkstatt-
Kontext der Diakonie hatte es schnell gefunkt. ,Ich habe den Anfang ge-
macht’, erinnert sich Gabriele, die alle nur Gaby nennen. ,Ich bin Schritt
fur Schritt immer naher an ihn rangertickt. Und dann hat er angebissen.”

Bernhard sitzt neben ihr auf der gemeinsamen Couch und lachelt ver-
schmitzt. Vorbehalte oder gar Widerstande gegen ihre Beziehung erlebte
das Paar nicht. 2002 kénnen beide sogar erstmals zusammenziehen: in die
Wohngruppe in der ReitzensteinstraRe in Recklinghausen. ,Aber wir wollten
gerne unsere eigenen vier Wande", sagt Gaby. Und als 2012 das Apartment
in der Alten GrenzstralRe beim Haus Recklinghausen-Siid frei wird, kann
dem Paar auch dieser Wunsch erfiillt werden. Beide fithren dort ein fast
ganz normales ,Eheleben’, auch wenn sie nicht verheiratet sind und Kinder
nie ein Thema waren. Die 60-J&hrige arbeitet tagstiber in den Reckling-
hauser Werkstatten, der 74-Jahrige besucht wahrenddessen die Tages-
struktur nebenan im gleichen Gebaude. Samstags kochen sie gemeinsam.
,Dass Menschen mit Behinderungen tiberhaupt beieinander tibernachten
konnen, war vor 20 Jahren 1angst noch nicht selbstverstandlich’, erinnert

- "—'f“"‘ﬂ

- Beziehung, Partnerschaft, Llebe smd auch fu_- enschen mit
Behmderung W|cht|gé Themen Dle Dlakome im K|rchenkre|s



sich Birgit Klemm, Fachbereichsleiterin bei der Evangeli-
schen Familienbildungsstatte der Diakonie im Kirchenkreis
Recklinghausen. Und gerade in stationaren Betreuungen
scheitere das Zusammenziehen auch heute manchmal
noch an unterschiedlichen Assistenzbedarfen. ,Jemand
mit geringem Bedarf bekommt nicht automatisch einen
Wohnheimplatz, weil der Partner darauf angewiesen ist."

Spezielles Seminarangebot

Bei vielen komme es aber erst gar nicht so weit, weild Birgit
Klemm: ,Fiir Menschen mit Behinderung ist es oft noch
schwieriger, einen Partner zu finden, als fiir Menschen
ohne Behinderung. Die Familienbildungsstétte bietet
daher Seminare wie ,Ich wiinsche mir einen Partner” oder
,Liebe, Lust und Mannersachenbzw. ,Frauensachen".
,Manche sind zu zuriickhaltend, andere zu offensiv bei
dem Thema." Mitunter gebe es auch unrealistische Vor-
stellungen, wie der Wunschpartner sein soll. ,In dem Kurs
geht es darum, was den Teilnehmern wichtig ist und wo
man jemanden kennenlernen und ansprechen kann, auch
bei Schiichternheit Neben dem sozialen Nahraum, gewinne
auch das Internet beim Kennenlernen an Bedeutung, sei
aber u. U. mit etwas Vorsicht zu genieRen, so Klemm. Wer

_ Interesse an einem Seminar habe, konne sich melden; sie
‘konnte nach Bedarf auch zusatzliche Termine anbieten.

Gaby und Bernhard haben da keinen Bedarf mehr. Sie
haben einander gefunden und freuen sich aktuell auf

. “einen gemeinsamen Urlaub an der Ostsee. Jis

Diakonie &
im Kirchenkreis

e Recklinghausen
= e == Ev. Familienbildungsstitte
Birgit Klemm
e T 02365 92484-10 -
3 ¢ b.klemm@diakonie-kreis-re.de
www.familienbildung-kreis-re.de -
 p— g et b el

Foto: Marco Stepniak, privat

DAS THEMA

le ist das Schonste, was uns passieren kann.
Und doch kann Liebe enorme destruktive Kraft
entfalten — wenn sie unerwidert bleibt und/oder
nicht auf Augenhohe stattfindet. Letzteres ist
der Fall, wenn bei einem oder bei beiden Partnern starker
Narzissmus oder gar eine narzisstische Personlichkeits-
storung vorliegt. Dabei sei Narzissmus, also vordergriindige
Selbstverliebtheit und Egozentrik, in extremer Form etwas
anderes als gesunde Selbstliebe, weill Esther Bockwyt. Die
Recklinghduser Psychologin hat gerade ein Buch Giber das
Thema und die toxische Beziehung zu einem Narzissten
verdffentlicht. ,Narzissten haben eigentlich ein schwaches
Selbstwertgefiihl und kompensieren das, indem sie standig
nach Bestatigung suchen, vor allem in ihren Beziehungen.”
Der ,Partner” werde dabei zum austauschbaren Instrument
der narzisstischen Personlichkeit, um die und deren
Bediirfnisbefriedigung sich alles dreht.
Warum gehen Menschen solche toxischen Beziehungen
mit Narzissten ein? ,Sie sind auf den ersten Blick meist
sehr eloquent und charmant", erklart Bockwyt. Am Anfang
stehe oft ein regelrechtes ,L.ovebombing", wie die Psycholo-
gin es nennt, das nicht nur bei Menschen mit schwachem
Selbstwertgefiihl dahnlich wie eine Droge wirke und eine
suchtahnliche Abh&ngigkeit schaffe.
Dabei stecke ein gewisses MaR an Narzissmus in jedem
von uns; er sei sogar ein existenzieller menschlicher
Antrieb, so die Psychologin. Und in jeder Beziehung gebe
es auch mal Konflikte. Die Ubergénge zur toxischen
Beziehung seien flieRend. Es gebe aber Warnsignale: wenig
Empathie fir den anderen, die Unfahigkeit, sich 1angerfristig
mit den Bediirfnissen der anderen Person zu beschéaftigen,
Ligen und Abwertungen, subtile oder offene Drohungen
bis hin zu korperlicher Gewalt. ,Spatestens dann oder
wenn die Gedanken nur noch um die Probleme kreisen
und andere Lebensbereiche beeintrachtigen, Symptome
wie Schlafstérungen auftreten,
sollte man versuchen, die Be-
ziehung zu beenden und/oder _Ein Sommer in Rio:

sich Hilfe holen", so Bockwyt.  Narzissmus neu verstanden
JJs www.estherbockwyt.de

Esther Bockwyt:



Wenn Liebe altert

Liebesbeziehungen scheinen meist nicht mehr fur die Ewigkeit
angelegt. Lasst sich die Liebe retten oder zumindest die Beziehung?
Nadine Frischmann und Julia Spoden versuchen das mit ihren

Klienten herauszufinden.

ir sind beide Trennungskinder und wollten
nicht enden wie unsere Eltern®, sagt Sarah*.
,Die haben irgendwann aufgehdrt, mitein-
ander zu reden." Deswegen gehen sie und
ihr Mann seit Anfang 2022 circa alle sechs Woche zur Paar-
therapie bei Julia Spoden und Nadine Frischmann nach Herten.
Das Paar ist seit rund elf Jahren zusammen, im Oktober ist
das zweite Kind zur Welt gekommen. Letztes Jahr haben sie
ein Haus gekauft und sind von Recklinghausen nach Oer-
Erkenschwick gezogen. Beide sind berufstatig. ,Da ist es super-
schwer, die Aufmerksamkeit auf den Partner zu richten und in
Ruhe Gesprache zu fithren, sagt Sarah. Durchaus ein typischer
Fall, wei Paartherapeutin Julia Spoden. Die meisten Paare
kamen allerdings erst, wenn die Beziehung schon in der Krise
steckt, oder suchen sogar bewusst oder unbewusst eine
Trennungsbegleitung.
Generell stellten besonders Ubergangsphasen Paare auf die
Probe, erganzt Nadine Frischmann: das Zusammenziehen und
die Arbeitsteilung im Haushalt, die relative lange Familienphase,
wo weitere Herausforderungen hinzukommen wie vielleicht
ein Haus- oder Wohnungskauf, die Positionierung im Job oder
Hilfebedirftigkeit der eigenen Eltern. ,Je mehr Stressoren das
Paar belasten, desto schwieriger ist es, den Fokus auf die Paar-
ebene zu richten", weild Frischmann. ,Der eine kommt mide
von der Arbeit nach Hause, der andere hat sich den ganzen Tag
um die Kinder gekiimmert und ist auch erschopft. Den Partner
frohlich zu begriiRen ist dann maximal schwierig." Dauerhaft
mangelnde Wertschatzung konne Frust und gegenseitige Vor-
wirfe, Krankungen oder unangemessene Reaktionen zur Folge
haben. ,Wenn dann auch die Verséhnung ausbleibt, sind das
die Tropfen, die das Fass langfristig zum Uberlaufen bringen",
weil Frischmann.

22 | 23 *Name geandert.

Offenheit und Wertschatzung sind Nadine Frischmann
in Gesprachen wichtig.

Konfliktstoff ,AuBenbeziehung“

In der Paartherapie in ihrer Hertener Praxis versuchen sie und
Julia Spoden, die konflikthaften Verhaltensmuster zu durch-
brechen, indem das Paar in einem geschiitzten Raum wertfrei
und ohne Vorwiirfe iiber Bediirfnisse spricht. Oft spielen in den
Krisen auch Seitenspriinge oder Affaren eine Rolle; die Paar-
therapeutinnen sprechen lieber neutral von ,Aullenbeziehungen".
,Sie sind ein tiefer Einschnitt, aber keine Wunde, die nicht
heilen kann", sagt Julia Spoden. Sie kénnten auch Chance sein,
zu fragen: Was hat gefehlt, und wie lasst sich das erftillen?

Zum Werkzeugkasten der Therapeutinnen gehort auch, bewusst
einmal die Perspektive des anderen und weiterer Beteiligter,
etwa der Kinder, einzunehmen. Dabei verfolgen die beiden
einen systemischen Ansatz, d. h. auch die Rahmenbedingungen
kommen in den Blick. Julia Spoden: ,Ich vergleiche die Beziehung
gerne mit einer Blume. Wenn sie verwelkt, gibt man ja auch

Fotos: André Chrost, privat



Haben vor einem Jahr in

Herten-Westerholt ihre
Praxis fur sytemische
Therapie und Beratung
eroffnet: Julia Spoden (1.)
und Nadine Frischmann.

DAS THEMA

nicht der Blume die Schuld, sondern schaut
sich Lichtverhaltnisse und Boden an. Das
machen wir hier auch und fragen: Welche
Bedingungen lassen sich dndern, oder wie
lasst sich zumindest ein anderer Umgang
damit finden?" Wichtig sei, sich auch im Alltag
immer wieder bewusst Zeit flireinander zu
nehmen, kleine wertschatzende Gesten in den
Tag einzubauen. Julia Spoden: ,Mal tiber den
Arm streicheln, den Partner anlacheln, sich fiir
das scheinbar Selbstverstandliche bedanken,
mal ein Blimchen mitbringen — sieben solcher
positiven Interaktionen sind das Bett fir eine
negative." Nadine Frischmann ergéanzt: ,Und
konflikthafte Verhaltensmuster bei sich selbst
moglichst frithzeitig erkennen und durch-
brechen oder zumindest im Nachgang auf-
arbeiten und sich wieder verschnen."

Leidenschaft durch Therapie?

Aber kann eine Paartherapie das Feuer

der Liebe wirklich wieder entfachen oder
vielleicht nur das Zusammenleben wieder
ertraglich machen, um eine Trennung zu
verhindern? ,Wir haben hier keinen Liebes-
trank in der Schublade”, sagt Julia Spoden.
,2Aber manchmal kann Liebe verschiittet sein.
Wenn wir die Bediirfnisse wieder aufdecken
und daflir sorgen, dass sie in der Beziehung
erfullt werden, kann auch die Liebe wieder
aufflammen.” Allerdings gehe es nicht darum,
Beziehungen um jeden Preis zu retten. ,Wir
verstehen uns als Lotsen, die mdgliche Hafen
zeigen, aber die Paare sind die Kapitane, die
entscheiden, welche Hafen sie ansteuern’,
sagt Nadine Frischmann.

Sarah und Tim wollen jedenfalls dauerhaft
zusammenbleiben. Damit dies gelingt,
nehmen sie sich nun die Zeit, intensiv iber
Themen zu sprechen. ,Ich habe vorher schon
viel reflektiert, und jetzt noch mehr", sagt
Sarah. Eine Erkenntnis: ,Ich muss nicht
immer eine Losung fir jedes Problem

haben. Manchmal reicht es schon, einfach
zuzuhoren. Jorn-Jakob Surkemper

www.juna-therapie.de
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'

i)as Emscherland
ist eroffnet

Frih am Morgen ist es'noech menschenleer.im Natur- und |
AWasser-Erlebnispark. Die renaturierte Emscher und.der
revitalisierte Suderwicher Bach platschern leise durch
die Landschaft. Doch’dann kommen erste Jogger vorbei;
Leute gehen mit dem Hund Gassi; andere radeln die
- Emscher-Promenade entlang und Kinder toben auf dem
Sp"ielpl'atz. Der neue Park an der Stadtgrenze zwischen
Castrop-Rauxel und Recklinghausen hat fiir alle etwas
zu bieten. Aufeiner Flache von rund 30 Hektar ist eine
blaugriune Oase entstanden: Noch laufen hier und da
Bauarbeiten, aber seit Ende Mai ist das Betreten des Parks
‘erwlnscht! (mehr auf S. 26/27) :




NRW-Umweltminister Oliver Krischer (r.) eroffnete den Park am 19. Mai. Hier ist er im Gesprach mit EGLV-Vorstandsvorsitzendem Prof. Dr. Uli Paetzel.

Erlebnis und Erholung

Die Emschergenossenschaft hat eine
Ackerflache zu einem 6kologisch
wertvollen Park umgestaltet. NRW-
Umweltminister Oliver Krischer
eroffnete das ,Emscherland” im Mai
und freute sich Uber das Ergebnis:
Entstanden ist ein Erholungsraum
fur Mensch und Natur.

26127

alken in der Luft, Frosche im Suderwicher Bach, Fufl-
abdriicke eines Reihers am Ufer und farbenfrohe
Bliiten im Staudengarten: Das hat Familie Eggert aus
Recklinghausen bei ihrem ersten Besuch im neuen
Natur- und Wasser-Erlebnispark zwischen Castrop-Rauxel und
Recklinghausen entdeckt. Sozialpadagoge Christian Eggert, der
in der Dattelner Kinder- und Jugendklinik arbeitet, ist begeistert
und sagt: ,Wir kommen gerne wieder. Ich konnte mir gut vor-
stellen, auch beruflich einen Ausflug hierhin zu machen." Das
wird Dr. Dorothea Voss, Vorstandin fiir Personal und Nachhal-
tigkeit bei der Emschergenossenschaft (EGLV), gerne horen. ,Ein
Fokus des Parks liegt auf dem Thema ,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung'. Zwischen der Parkpromenade und dem renatu-
rierten Suderwicher Bach ist ein Gewasser-Lernort entstanden.
Auf Sitzstufen am Wasser konnen Kinder und Jugendliche sich
spielerisch mit dem Thema Wasser auseinandersetzen®, erklart
sie. Wasser spielt im Park eine groRe Rolle: Die neue Emscher-
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Ein kleines Picknick in der
Sonne: Christian, Paula (3)
und Nina Eggert gehorten zu
den ersten Besuchern des
Parks. Es hat ihnen gut
gefallen im ,Emscherland”.

Die Natur entfaltet sich entlang des renaturierten
Suderwicher Bachs (I.). Der neu angelegte Stauden-
garten bietet Insekten viel Nahrung. Den Menschen
gefallt dort die farblich abgestimmte Blltenpracht
und die Vielfalt der Pflanzen.

aue, in die der Suderwicher Bach miindet, ist wirklich idyllisch. bis zu 9.000 Rebstocken Platz bietet. Gefordert wurde diese

Und eine ,0kologische Verbesserung’, wie EGLV-Vorstands- MaRnahme mit 7,5 Millionen Euro aus Mitteln des Européischen

vorsitzender Prof. Dr. Uli Paetzel betont. Kein stinkender Kanal Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE) und des Umweltminis-

mehr, sondern ein maandernder, sauberer Fluss. Sieht schon teriums Nordrhein-Westfalen (MUNV NRW). Das Projekt

aus und dient noch dem Hochwasserschutz: Bei Starkregen- ,Emscherland"” hat viele Miitter und Vater: angefangen bei

ereignissen kann sich die Emscher hier ausdehnen. Martina Oldengott, der damaligen Projektentwicklerin der EGLV,
bis hin zu zahlreichen Verantwortlichen aus der Kommunal-

Briicken statt Kirchtiirme und Landespolitik. Bei dem interkommunalen Projekt haben die

Der Park ist eine neue Naherholungsflache — vielleicht bald Stadte Castrop-Rauxel, Recklinghausen, Herten und Herne alle

sogar ein touristisches Ziel, wenn die spektakulare Briicke an einem Strang gezogen. ,Wir haben keine Kirchtiirme gebaut,

,Sprung iiber die Emscher” fertig ist. NRW-Umweltminister sondern wir bauen Briicken", sagte Dr. Frank Dudda, Hernes

Oliver Krischer, der den Park im Beisein zahlreicher Vertreter Oberbiirgermeister und Ratsvorsitzender der EGLV, bei der

aus Politik, Presse und dem EGLV-Team erdffnete, hob auch offiziellen Parkeroffnung. Claudia Schneider

die Bedeutung als Frischluft- und Kithlungsschneise hervor.
Im ,Emscherland” gibt es zudem grofe (Streuobst-)Wiesen,
insektenfreundliche Bauerngarten, ein Imkerhaus und die

INFO -

Am Wasserkreuz
Industriestrale 57, 44581 Castrop-Rauxel
Emscher-Terrassen mit einer kiinftigen Weinanbaufléache, die www.eglv.de

Fotos: EGLV, Volker Beushausen



Scan dein
Badeticket ein. ...

Das Copa Ca Backum ist mit frischem Flair und innovativen Neuerungen
in die diesjahrige Freibadsaison gestartet. Dank neuer Offnungszeiten
und digitalen Buchungsmaoglichkeiten wird ein optimaler Badespal3 fur

alle Besucher gewahrleistet.

ommer, Sonne, Pommes und Frei-

bad — eine unwiderstehliche Kom-

bination. Entspannt auf der Wiese

liegen, sich von der Sonne war-
men lassen und zwischendurch ins kiihle
Nass springen. Herrlich. Leider wird diese
Idylle oft durch Menschenmassen getriibt, die
beim ersten Sonnenstrahl auf die gleiche Idee
kommen. Endlose Schlangen an der Kasse, die
einem die kostbare Badezeit rauben.

Wir haben Zeit gespart
und kdnnen nun in aller
Ruhe mit den Kids
plantschen, entspannen
und den Nachmittag
genief3en. Tolle Idee!

Familie Derhart

Das Copa Ca Backum hat Abhilfe geschaffen,
Planbarkeit und Verlasslichkeit stehen im
Mittelpunkt der neuen Freibadsaison. Der
Zutritt zum Freibad ist diesen Sommer aus-
schlief3lich mit dem neuen E-Ticket mdglich,
das online erworben werden kann. Der
Ticketverkauf vor Ort an der Kasse entfallt.
Egal ob zu Hause oder unterwegs, man kann
nun einfach das Smartphone ziicken und mit
einem Klick die Eintrittskarte l6sen. Doch
nicht nur das lastige Anstehen entfallt, man

28129

sieht auch sofort, wie viele Platze noch frei sind
und wie viele Badegaste sich bereits ihren
Liegeplatz mit Handtuch reserviert haben. Der
Badespal} beginnt direkt an der Einlasskontrolle
mit dem Vorzeigen der digitalen Eintrittskarte.
AuRerdem entfallt die Schonwetter- und
Schlechtwetterregelung. Das heif’t, das Freibad
ist taglich von 11 bis 19 Uhr gedffnet.

Ausflug geplant, Tasche gepackt, E-Ticket
gebucht, ab ins Wasser! Die Moglichkeiten
sind vielfaltig: Vielleicht ein paar Bahnen im
Schwimmerbecken, um den Kreislauf in
Schwung zu bringen? Fir die Kleinen gibt es
nicht nur ein Planschbecken, sondern auch
einen Spraypark (wem der Begriff nicht
gelaufig ist, dem sei empfohlen, sich vollig
unvorbereitetmitten hinein zu stellen). Wer
seinen besten Flachkdpper zeigen mochte,
findet dazu auf dem Ein- und Dreimeterbrett
Gelegenheit.

Familie Derhart hat das Prozedere und die
neuen Vorziige des Freibads fiir uns getestet.
Das Fazit: ,Wir haben Zeit gespart und konnen
nun in aller Ruhe mit den Kids plantschen,
entspannen und den Nachmittag genief3en.
Tolle Idee!”

Matthias Noga

Hertener ,
Stadtwerke e

Copa Cat Backum
www.copa-service.de
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Nie wieder hektische Platzsuche, nie
wieder langes Schlangestehen am
Eingang. Digital kann im Vorfeld
geschaut — und dementsprechend

§ geplant — werden, wie ausgelastet
das Freibad ist.

Familie Derhart genielt die
Vorzlge der Neuerungen, die
im Freibad des Copa Ca
Backum auf die Gaste warten.



Gewinnspiel:

Tasty-Retro-Roadtrip-
Movie-Adventure

Preisfrage: FUr wie viele Stadte konnt ihr euch bei unserem VEST ERLEBEN-
Newsletter anmelden? Kombiniert eure Recherchekunste gleich mit einer
Anmeldung. So verpasst ihr keine Geschichten, Highlights und Gewinnspiele!

Einsendeschluss ist der 20. Juli 2023
Losung, Name und Adresse an: gewinnspiel@rdn-online.de

Unsere Preise

Teilnahmebedingungen unter: www.vesterleben.de/artikel/gewinnspiel

30131
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Adrenalin pur!
Fmtritt fiir vier Personen
In den Movije Park Germany

Uber den Wolken!

1x HeiBluftballo
.. n-Fahr
flir 2 Personen ¢

Tast-y Superfood!

1x ejne Gemiisekiste
Zum kredenzen

und verzehren

Frage beantworten und gewinnen — mit UnterstUtzung unserer Herausgeber

r * o ED e
Diakonie i3 S Sparkasse Hertener (§

im Kirchenkreis Vest Recklinghausen Stadtwerke e
Recklinghausen

Fotos: Pexels-sergi-montaner, KRUSEBILD , Moviepark; Stock.adobe.com, Markus Mucha



Ves®Recklinghausen

Park Beats 2023: DJ-Picknick in Datteln

Entspannte Beats, Gelassenheit und Fun-Sport-Aktionen: Der Park
verwandelt sich an diesem Tag in eine gigantische Chill-Out-Area und ladt
zum kollektiven Picknick ein.

Mittwoch, 21.06., 17 Uhr, Datteln, Sportpark Mitte

Kulturcafé mit Lesung

Brigitte Vollenberg liest aus ihrem neuen Buch ,Geschichten, die mir
zuflogen”. Es geht um die Vielfalt des Lebens. Mal fiktiv, mal autobio-
graphisch, immer mit Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 21.06., 15:30 Uhr, Oer-Erkenschwick,
Matthias-Claudius-Zentrum

Poolside Rhythms

Sonnenuntergang geniefen und unterm Sternenhimmel tanzen: Das
Waltroper Freibad wird zur Biihne der spektakuldre Open-Air-Party Pool-
side Rhythms - Live-Musik von DJ Max Reimann.

Freitag, 23.06., 19 Uhr, Waltrop, Freibad

ExtraSchicht im Parkbad Sud

Ganz nach dem Motto ,Musik als Weltsprache” wird zur BlueSoul Night
gebeten. Verschiedene Artists aus verschiedenen Landern Mittel- und
Osteuropas sowie Lateinamerikas treffen musikalisch aufeinander.

Samstag, 24.06., 18 Uhr, Castrop-Rauxel, Parkbad Siid

32133

ExtraSchicht im Trainingsbergwerg E]

Einmal unter Tage fahren wie damals? Kein Problem! Im historischen
Trainingshergwerk nehmen euch echte Bergméanner mit auf eine Reise in
die Unterwelten Recklinghausens.

Samstag, 24.06., 18 Uhr, Recklinghausen, Trainingshergwerk

Schlagerparty bei den Schiitzen!

Die Schiitzengilde 1804 e.V. holt die Lieblingsinsel der Deutschen in ihre
heiligen Hallen: DJ Olli heizt ein, Sangria rundet die Stimmung ab. Olé!

Samstag, 24.06., 20 Uhr, Oer-Erkenschwick, Am Stimbergpark 82

Hopfenfest

Hier wird dem Bier mit all seinen Facetten und Aromen in entspannter
Genussatmosphére gehuldigt. 100 regionale und internationale (Craft-)
Biersorten fiir Gliick und Gaumen.

Donnerstag, 29.06., Freitag, 30.06., 17 Uhr, Samstag, 01.07., 14 Uhr,
Recklinghausen, Rathausplatz

Rock Orchester Ruhrgebeat 3]

Eine Reise durch die 50 Jahre Rock- und Pop-Geschichte, begleitet von
einem virtuosen und etwas ungewohnlichen Orchester. Neben Pauken
und Trompeten gibt es hier E-Gitarren und richtig Wums!

Samstag, 15.07., 19:30 Uhr, Marl, Biker Treff Vogel
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Wasserflohe-Sommerfest [

Plitschplatsch! Bei Spiel, Spal® und abenteuerlichen Wasserattraktionen
konnen sich die Wasserflohe ordentlich austoben.

Samstag, 29.07., 15 Uhr, Herten, Copa Ca Backum

Castrop Karibisch

Castrop Karibisch lockt mit Cocktails, Palmen, exquisitem Street-Food
und bester Partylaune zur Streetbeachmeile auf den Marktplatz!

Freitag, 28.07., bis Sonntag 30.07., 16 Uhr, Castrop-Rauxel,
Marktplatz

Red Balloon Festival B

Hattrick kann jeder, hier geht es in die vierte Runde: Mit direktem Blick
uber die Buhne hinweg auf den historischen Forderturm wird hier ordent-
lich abgerissen!

Freitag, 04.08., 16:30 Uhr, und Samstag, 05.08., 14 Uhr, Dorsten,
Zeche Leopold

Zeitreise in die 70er: ABBA Tribute-Show O

Bei Welthits wie ,Dancing Queen’, ,S.0.S." oder ,Super Trooper” ist mit-
singen und mittanzen nicht nur erlaubt, sondern erwiinscht!

Freitag, 11.08., 19 Uhr, Herten, Schwarzkaue

VEST ERLEBEN

L]
5 Sparkasse
Vest Recklinghause

Sommernachtstraum - Musikalische
Stand-Up Comedy [l
Rufus Beck spielt seine eigene, ironische, moderne Version des Sommer-

nachtstraums und schliipft dabei in die verschiedenen fantastischen
Figuren William Shakespeares.

Donnerstag, 17.08., 20 Uhr, Marl, Theater Marl

The Psychotic Monks []

Inspiriert von Joy Division und Sonic Youth fahrt die franzosische Post-
Punk-Band mit einer massiven Soundwelt auf, die langsam aufsteigt und
in einem fulminanten Crescendo zusammenbricht.

Samstag, 19.08., 20 Uhr, Dorsten, Oude Marie, Biirgerpark Maria Lindenhof

Waltroper Parkfest F]

Alle Jahre wieder wird das griine Herz Waltrops zur sensationellen
Festival-Areal Diesmal u.a. mit dabei: Die H-Block, Pietro Lombardi und
NDW-Star Markus!

Freitag, 25.08., Samstag, 26.08. und Sonntag, 27.08., Waltrop,
Moselbachpark

Rock am Hafen goes Vestland

Der Hafen wurde zu klein, jetzt wird das Vestland geentert! Das Benefiz-
Festival flir das Tierheim Recklinghausen bietet 14 kraftige Bands, die die
Biihne zum Beben bringen.

Freitag, 01.09. und Samstag, 02.09., 16 Uhr, Recklinghausen,
Saatbruchgeldnde



TERMINE

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Digitales Bilderbuchkino in
Recklinghausen Siid
Stadtbibliothek

MARL | 16:00
Rundgang: Theater und
Alt-Marl

Treffpunkt: Am Theater 1,
Theatervorplatz

RECKLINGHAUSEN | 19:00
9. Sinfoniekonzert -
AuBerirdisch
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 21.30
Sommersonnenwende auf
Hoheward

Sternwarte

WALTROP | 16:00
Offener Treff

Fiir alle, die Handarbeit lieben
3.0rt Waltrop

g CASTROP-RAUXEL | 10:30

Traumtage
Westfalisches Landestheater

pw OER-ERKENSCHWICK |

34 |

17:00

Autorinnenlesung mit Brigitte
Vollenberg

Kulturcafé im Claudius

+ WALTROP | 16:00

" Waltrop Karibisch - Raiffeisen-
platz - Open Air
Raiffeisenplatz

.-

.

DORSTEN |
Heiko Fanger
Vinylcafe Schwarzes Gold

OER-ERKENSCHWICK | 17:00
Alte Hasen - Neue Regeln
Club 50plus Oer-Erkenschwick

pw CASTROP-RAUXEL | 9:00

Y
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Sommer-Poolparty

Jede Menge Spak, Spiele und Wasserschlachten! Ein erfri-
schender Tag im kiihlen Nass, der alle Wasserflohe dazu
einladt, den Sommer gemeinsam hochleben zu lassen.

Sonntag, 25.06., 14 Uhr, Copa Ca Backum

35

Ausstellung Expressionen:
Harry Leyk
Hanf-legal-Galerie

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte Kultur
RECKLINGHAUSEN | 19.30
Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarte

WALTROP | 19:00

Poolside Rhythms

Freibad Waltrop

HERTEN | 20:00

Diamonds & Glamour

Revue Palast

MARL |

" Schiitzenfest BSV Frentrop

Mulvany’s Irish Pub Marl

WALTROP | 19:00
Poolside Rhythms

Freibad Waltrop
DORSTEN | 20:30
Konzert: Sea Moya
Biirgerpark Maria Lindenhof

DATTELN | 19:00
,Ein morderischer Abend"
Stadtblicherei

DORSTEN | 20:30
Sea Moya
Biirgerpark Maria Lindenhof

%
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RECKLINGHAUSEN | 16:00
Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarte

pw HERTEN|20:00

|
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Diamonds & Glamour
Sternstunden der Travestie
Revuepalast

RECKLINGHAUSEN | 22:00
Keltika - Klange aus der
Anderswelt

Sternwarte

WALTROP | 18:00
WOLF CODERA's Session
Possible

Freibad Waltrop

DORSTEN | 18:30
EXTRASCHICHT - Tisch 17
Vinylcafe Schwarzes Gold

OER-ERKENSCHWICK | 20:00

" Schlager Party bei den

Schiitzen - Der Deutschen
liebste Insel Party
Schiitzenheim

CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Das bunte Sommerfest ladt alle

Menschen ein zum Mitfeiern!
Katholisches Familienzentrum
St. Marien, Merklinde

pw CASTROP-RAUXEL |10:00

Ausstellung Expressionen:
Harry Leyk
Hanf-legal-Galerie

" MARL|
" Schiitzenfest BSV

Marl-Frentrop
Frentroperstrale

DORSTEN | 18.00
Musik besthoff5 und
EbruMalerei

Tisa-Archiv, ExtraSchicht

HERTEN | 14:00

" Sommer-Poolparty

Copa Ca Backum

. OER-ERKENSCHWICK | 15:00
" Tanztee mit Thomas Weber

Stadhalle Oer-Erkenschwick

WALTROP | 12:00
Wo die Schiffe Aufzug fahren
Flihrung, LWL-Industriemuseum

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

X

JEinzelkampfer” in der
Forschung - Amateure - Privat-
gelehrte - Visiondre"
Sternwarte

MARL | 19:00
Spieleabend 2023
Mulvany’s Irish Pub Marl
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RECKLINGHAUSEN | 14:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 19.30
Sakrileg und llluminati - Dan
Brown und die Physik
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 12.00
Ferienworkshop Young
Astronomy - Astronomie fiir
Kids Sternwarte

OER-ERKENSCHWICK | 14:00
Besichtigung der Stauder
Brauerei in Essen

Club 50plus Oer-Erkenschwick

+ HERTEN | 15:00
" Wasserdisco

Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Ferienworkshop Young
Astronomy - Astronomie fiir
Kids

Sternwarte

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00
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Sakrileg und llluminati - Dan
Brown und die Physik
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Sternstunde im Planetarium
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
»Sterne, Planeten & Co. (ab 6)"
Sternwarte

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Siidrt

RECKLINGHAUSEN | 11.00
Von Adler, Leier & Schwan -
Eine Reise iiber den
Sternenhimmel (ab 6)
,Sternwarte

WALTROP | 20:30
FimSchauPlatze NRW
Kulturbiiro

DORSTEN |

Open Stage

Vinylcafe ,Schwarzes Gold"
CASTROP-RAUXEL | 20:00

Sommerbiihne Parkbad Siid
Parkbad Siid

WALTROP | 18:30
Open-Air-Kino
ZECHE WALTROP

pw DORSTEN|18.00 UHR

= |
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Prof. Dr. Walter Kramer
50 liigt man mit Statistik”
Tisa-Archiv

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Von Adler, Leier & Schwan -
Eine Reise iiber den
Sternenhimmel (ab 6)
Sternwarte

4]

RECKLINGHAUSEN | 16.00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Sternenhimmel des Monats
Sternwarte
RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sommer im Park - The
Schroeder

Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

WALTROP | 19:00

" Kulinarische Abendfiihrung

LWL-Museum Schiffshebewerk
Henrichenburg

MARL |
DJ Danny
Mulvany's Irish Pub Marl

RECKLINGHAUSEN | 14:00

" Sommerfest

mini Truck Club Recklinghausen
eV.

DORSTEN | 20:00
Konzert: Jah Culture
Biirgerpark Maria Lindenhof
MARL | 14:00

Rundgang ,Spurensuche in
Hiils"

Treffpunkt Friedrichstr. 25
HERTEN | 15:00
Copa-Olympiade

Copa Ca Backum

HERTEN | 10:00

" Oldtimertreff Ruhr

Zeche Ewald

Fotos: Tina Fischer, Thomas Bocian, Camilla Adams



Extraschicht Dorsten

Die Zeche Fiirst Leopold verbindet auf einmalige Weise
alt und neu. Vor der Kulisse eines nahezu unberiihrten

Gebaude-Ensembles erwecken verschiedene Artists aus
der Region die Hallen zu neuem Leben.

Samstag, 24.06., 18 Uhr, CreativQuartier Zeche Leopold

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
!% Filmschauplatze NRW: Triangle
of Sadness + Livemusik:
Groovespecials

Stadthafen

ee HERTEN|15:00
M Wasserdisco
Copa Ca Backum

n CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Stidrt

’* DORSTEN | 17:00
“+7+" Feierabendmarkt
Platz Der Deutschen Einheit

’* RECKLINGHAUSEN | 17:00
+" Abendmarkt Altstadt

n MARL | 19:30

Rotten Mind(SWE) + Angerboys
+Dead Years
Jugend-und Kulturzentrum
Hagenbusch

ﬁ DORSTEN | 11:00

Max und Moritz fiir
Erwachsene
Biologische Station Lembeck

pw DORSTEN|
!% Bildhauerworkshop
Biirgerpark Maria Lindenhof

’— WALTROP | 12:00
[ g Wo die Schiffe Aufzug fahren
LWL-Industriemuseum

WALTROP | 11:30
SUP Kurs Basic 2 Std. Waltrop
Kanu-Club Waltrop 1932 e.V.

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Sommerakademie fiir Alte
Musik Recklinghausen
Musikschule

a J

o, OER-ERKENSCHWICK |
Sicher unterwegs mit dem
Rollator
Rathaus

o, MARL|18:00
Marler Fotogruppe
Hans-Katzer-Haus

ee HERTEN|15:00
M Wasserdisco
Copa Ca Backum

ﬂ HERTEN | 19:00

StraBentheater - Teatro due
mondo ,Rossini Flambé“
Innenstadt/Theaterplatz

n RECKLINGHAUSEN | 19:30

Odyssee - Musik der
Metropolen: Bia Ferreira
Stadtgarten

* CASTROP-RAUXEL
+" Naschmarkt
Altstadt Marktplatz

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Siidrt

DORSTEN |
Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

DORSTEN | 19:30

Konzert: BigBand Dorsten mit
Greetje Kauffeld

Biirgerpark Maria Lindenhof

pw CASTROP-RAUXEL | 15:00

Ausstellung Expressionen:
Harry Leyk
Hanf-legal-Galerie
DORSTEN | 19:30
Bighand Dorsten
Biirgerpark Maria Lindenhof

" DORSTEN | 11:00
" Sparkassen Familientag

Biirgerpark Maria Lindenhof

WALTROP | 12:00
Von Nixe, Ostara und Cerberus
LWL-Industriemuseum

" DORSTEN | 11:00
" Weiberkram + Kinderkram

Sommer Open Air!
CreativQuartier First Leopold

. RECKLINGHAUSEN | 14:00
" Treffen im Vereinsgeldnde

mini Truck Club Recklinghausen e.V.

WALTROP | 17:00
Wohlfiihlyoga & Yoga Nidra
yogahoch2waltrop

+

CASTROP-RAUXEL | 10:00
" BELLO - Die Hundemesse
Europahalle

CASTROP-RAUXEL | 10:00
" BELLO - Die Hundemesse
Europahalle

DORSTEN | 15:30
" Winterspielplatz
Gemeinschaftshaus

HERTEN | 15:00
Wasserdisco
Copa Ca Backum

HERTEN | 19:00
Sommertheater: Moliére
Mythos, Genie, Theater-
revolutionar Orangerie
Schlosspark Herten

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Digitales Bilderbuchkino
Stadtbibliothek

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Stid

DORSTEN |
Cocky Joe
Vinylcafe Schwarzes Gold

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Odyssee - Musik der
Metropolen: Muito Kaballa &
Reinel Bakole

Stadtgarten

XN |
i
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HERTEN | 21:00
Fledermauswanderung - den
kleinen Vampiren auf der Spur
Halde Hoheward

DORSTEN | 20:30
Konzert: Stella & The Longos
Biirgerpark Maria Lindenhof

DORSTEN | 20:00
Konzert: Roman Y Sus
Timberos

Biirgerpark Maria Lindenhof

MARL |

Rundgang: Sinsen - mehr als
nur ein Bahnhof

Radstation am Bahnhof
Marl-Sinsen

N WALTROP | 12:00

J3
Y

Wo die Schiffe Aufzug fahren
Flihrung,
LWL-Industriemuseum

CASTROP-RAUXEL |

" Trodelmarkt

Parkplatz ALDI Nord

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Mein
Papagei frisst keine harten Eier
Stadtgarten

" MARL|19:00
" Spieleabend 2023

Mulvany's Irish Pub Marl

HERTEN | 15:00
Wasserdisco
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Das Weltall im Spiegel - Die
seltsame Symmetrie zwischen
Materie und Antimaterie
Sternwarte

DORSTEN |
Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne

HERTEN | 21:15

Hertener Sommerkino:
+Monsieur Claude und sein
groBes Fest”

Doncaster Platz, Ewaldgeldnde
Herten-Siid

Ein Gaumenschmaus in der literarischen Atmosphare der
Buchhandlung Kapitel 2 in der Recklinghauser Altstadt.
Es werden Weine aus unterschiedlichsten franzdsischen
Regionen kredenzt, dazu gibt's exquisite Happchen.

Samstag, 01.07., 18 Uhr, Buchhandlung Kapitel 2



TERMINE

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Sterne, Planeten & Co. (ab 6)
Sternwarte

n RECKLINGHAUSEN | 19:30

Odyssee - Musik der
Metropolen: Light in Babylon
Stadtgarten

n DORSTEN | 20:00
Konzert: Jembaa Groove
Biirgerpark Maria Lindenhof

DORSTEN |
Purpe Rhino (Felix mit Band)
Vinylcafe Schwarzes Gold

—g HERTEN | 21:15

Hertener Sommerkino: ,Ein
Mann namens Otto"
Doncaster Platz, Ewaldgeldnde

o, DORSTEN | 15:00
~K Stadtrundgang
Stadtrundgang

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Streifzug ins All (ab 8)
Sternwarte

CASTROP-RAUXEL | 16:00
" Street Food & Beach Festival -

#Castrop Karibisch”

Am Markt

EQ

&

o, MARL|[9:30
~K RW LO mit Petra & Barchen

Verein fur Fallschirmsport Marl

Zu Gast

pw HERTEN|21:15

Hertener Sommerkino:
.Der Nachname”
Doncaster Platz, Ewaldgelénde

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Sommerfest
Copa Ca Backum

CASTROP-RAUXEL | 16:00

" Street Food & Beach Festival -

»Castrop Karibisch”
Am Markt

MARL | 9:30
RW LO mit Petra & Barchen
Verein fiir Fallschirmsport Marl

DORSTEN | 10:00

" Kia/Hyundai Treffen presented

by Gute Freunde NRW
CreativQuartier Fiirst Leopold

MARL | 10:00

" Klassiker-Treffen auf Rudi’s

Wiese(vom Schnauferl 1896
- 1993 er Fahrzeugen)
Biker Treff Vogel

RECKLINGHAUSEN | 10:00

" Chrom & Flammen Show

Saatbruchgelande
CASTROP-RAUXEL | 16:00

" Street Food & Beach Festival -

n»Castrop Karibisch”
Am Markt

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Online- Kulturastronomischer
Streifzug

Sternwarte
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Acht renommierte Gastronomen bitten auch in
diesem Jahr auf dem Recklinghduser Rathaus-
platz zu Tisch! Kulinarische Spezialitdten wie
Tapas, Burger, Ente oder Sushi garantieren
kurzweilige Stunden und erfrischende Impulse.

Mittwoch, 02.08., bis Sonntag, 06.08., ab 16 Uhr,

Marktplatz Recklinghausen
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Hertener ‘\

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30
Kultur auffe Rampe - Ingo
Marmulla Band - Summer in
the city
Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 18:00
/M] Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Sternwarte

HERTEN | 15:00
M Wasserdisco
Copa Ca Backum

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
M Gibt es fremdes Leben im All?
Auf der Suche nach der
zweiten Erde (ab 8)

Sternwarte

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00
F! Hybrid-Workshop: ,Final
Frontier” - Moderne Methoden
der Astrophysik I
Sternwarte

‘* RECKLINGHAUSEN | 16:00
“+7+" Zu Gastin RE
Rathausplatz

CASTROP-RAUXEL | 18:00
Sommerbiihne
Parkbad Stidrt

ee RECKLINGHAUSEN | 18:00
/ﬂ] Das Bilderbuch des
Sternenhimmels (ab 5)
Sternwarte

a

Hertener Sommerkino

Freiluft-Filmevent vor Zechen-Kulisse:
Die Hertener Stadtwerke und die

AGR haben sich durch die aktuellsten
Klassenschlager gebuddelt und diese
drei Prachtstiicke fiir den Sommer
ausgewahlt: ,Monsieur Claude und
sein groBes Fest’, ,Ein Mann namens
Otto" und ,Der Nachname".

Donnerstag, 27.07.