Caroline Wolf und Ina StoltefuRd
vom Mitterzentrum Mutze
wissen, wie wichtig Zusammen-
halt und Gemeinschaft sind.
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TETZT BEWERBEN!

Du willst ein ganz besonderes Jahr erleben? Dann ware ein EP.EE
Freiwilliges Soziales Jahr oder der Bundesfreiwilligendienst L
bei uns genau das Richtige fir Dich! Weitere Informationen

findest du unter: www.erfahrungen-stehen-dir-gut.de
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EDITORIAL

KILIEBE LESERINNEN
UND LESER

eborgenheit, Zusammenhalt, Vertrauen, Gliick —

aber auch Genervtheit, Verletzungen, Streit: Unter

welchen Vorzeichen auch immer, das Thema

Familie lasst nur wenige kalt. Fiir neun von zehn
Deutschen hat Familie einen hohen Stellenwert.

So ehrwiirdig die Familie als Institution ist: Hier ist gerade sehr
viel in Bewegung. Das hat auch mit Rollenverhaltnissen zu tun,
die langst nicht mehr den traditionellen Mustern folgen. Noch
in den 1990er Jahren war bei der Halfte der Familien nur ein
Elternteil berufstatig, heute gehen in fast dreiviertel der Haus-
halte zwei Menschen einer Arbeit nach. Zugleich wachst
bestéandig der Anteil derjenigen, die den Spagat zwischen
Familie und Beruf mehr oder weniger alleine schaffen miissen.

Familie macht oft Freude, aber auch Arbeit. Ein Leben lang.

Die tagliche Hatz zwischen Kita, Schule, OGS und Job, Sport-
verein und Arztpraxis kann junge Familien ganz schon fordern.
Spater geht es darum, familidren Kontakt zu halten — zwischen
Geschwistern, zu fernen Verwandten und fliigge gewordenen

Kindern. Oder es tritt die Fiirsorge und Pflege von &lteren oder Vertrauen, FuUrso rge, Vielfalt:
kranken Angehdrigen in den Fokus. Familie bleibt also. Letztlich ge ht es darum
1

Wie gut, dass es fiir Familien mehr Unterstiitzung gibt! Kitaplatze freinander da zu sein.
und Offener Ganztag, Beratung und Hilfe fiir die kleinen und Familie ist, wer sich als
groflen Probleme, digitale Services, die das Leben leichter machen Fam | | | e fu h |t'

(vom Kita-Navigator bis Pflegeheim-Finder) — all das ist in
beeindruckendem MaRe ausgebaut worden. Ein Kraftakt fiir

" : Christa Stiive
Kgmmunen u'nd Tréger der WOh.lfahrtSpﬂege' Dass dlel IlnfraStmktur Geschaftsfiihrerin Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen
hier und da hinter den Bediirfnissen moderner Familien zuriick-
bleibt, liegt eher an fehlenden Fachkraften und einer defizitdren Dr. Michael Schulte

. . . e . Vorstandsvorsitzender Sparkasse Vest Recklinghausen
Finanzierung, die der Bedeutung der Familie nicht gerecht wird. g -

Thorsten Rattmann
Familie ist Vielfalt. Auch das zeigen wir im Schwerpunkt. Ob Geschaftsflihrer Hertener Stadtwerke GmbH
klassische Kernfamilie oder Patchwork, traditionell oder queer, Stefan Prott
alleinerziehend, in einer Wohngemeinschaft oder Wahlfamilie Verleger WALTROP ERLEBEN
mit Freunden und Nachbarn: Letztlich geht es darum,
fiireinander da zu sein. Familie ist, wer sich als Familie fahlt!
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Ruhrfestspiele

90 Produktionen, 620 Kiinstler aus
aller Welt und 220 Veranstaltungen -
im Mai und Juni sind
Recklinghausen und Marl

wieder Schauplatz des grofien
europaischen Festivals der Kiinste.

Neue Komfortzonen
Anita Horn ist Ernahrungsbera-
terin, Eisschwimmerin und hat

friiher das THG besucht. Sie hat
ein e Botschaft im Gepack.

Friih Gibt sich

Wie gehen junge Leute mit dem Thema Finanzen um?
Wir haben Profis und Beginner an einen Tisch gebracht.

Autor mit griinem Blick
Der Waltroper Thomas Dormann kennt die griine Seele
der Region und halt sie in seinen Biichern fest.




Neun neue Mietshauser

Die Vermogensverwaltungsgesellschaft
der Stadt Waltrop (WVG) erhalt eine
Forderung von Uber 3,6 Mio. Euro fir
den Bau von neuen Miethdusern. Land-
rat Bodo Klimpel Uberreichte den offizi-
ellen Bescheid an die Geschaftsfihrer
Marco Patruno und Wolfgang Brautmei-
er. Ziel des Projekts ist es, bezahlbaren
Wohnraum fiir Familien mit mittlerem

kunst und mittelalterlichen Markt — untermalt von Musik und
Feuershows. Das Buhnenprogramm ist eine bunte Mischung aus
Musik-Bands und Kinderprogramm. Aullerdem gibt es eine vielfaltige

oder geringem Einkommen zu schaf-
fen. In Waltrop werden Am alten Wald-
stadion neun Einfamilienhdauser mit
insgesamt 1.035 Quadratmetern Wohn-
flache entstehen. Die Kosten fir das
Projekt belaufen sich insgesamt auf
rund vier Mio. Euro. Die Einfamilienhau-
ser werden mit einem Fokus auf Klima-
schutz und Barrierefreiheit errichtet.

Im Moselbachpark in Waltrop kann man das Mittelalter von
Donnerstag, 29. Mai bis Sonntag, 1. Juni, hautnah erleben.
Das authentisches Mittelalterfest bietet Lagerleben, Handwerks-

Auswahl an Speisen und Getranken.

mittelalterlich-gaudium.de

06l 07

Hinter dem Fordertopf, aus dem der
Kreis Recklinghausen fur die Bewilligun-
gen schopfen kann, steht ein Forderpro-
gramm der Landesregierung. Das Ziel:
Auch Familien mit geringerem Einkom-
men angemessenen und bezahlbaren
Wohnraum zur Verfligung zu stellen

kreis-re.de

Fotos: Jovanmandic, Imgorthand, fermate - alle istockphoto.com



NEWS

Kostenloses Saatgut

Die Aktion ,Kostenfreies Saatgut” zur Forderung der Artenvielfalt lauft
erneut im Kreis Recklinghausen. Blrger, Vereine und Verbande
konnen kostenlos Saatgut erhalten, um neue Bluhflachen fur Insekten
zu schaffen. In Waltrop steht das Saatgut im Rathaus
zur Abholung bereit. Zur Auswahl stehen zwei
Mischungen bereit (Blumenwiesen-Mischung fur
groBere Flachen, Saummischung fur kleinere Bereiche
entlang von Z&unen oder Wegen).Beide Varianten fordern
die Biodiversitat und bieten Lebensraum fur Wildbienen
und Schmetterlinge. Das Saatgut sollte zwischen Marz und Mitte April

ausgebracht werden. waltrop.de

Girl Power
Jeden Donnerstag ab 16.30

Wir sind Heimat

Zum Jubilaum zeigt der Heimatverein im

Uhr findet im Jugendcafé
Yahoo (Hochstrafie 50) der
Madchentag statt. Das

Heimatmuseum an der Riphausstrale 31
eine Sonderausstellung ,90 Jahre Heimatver-
ein — Wir alle sind Heimat". Die Offnungszei-
ten sind jeweils am 1. und 3. Sonntag im Programm wird gemeinsam
Monat, 10 — 12 und 15 =18 Uhr, sowie jeden
Donnerstag 10 — 12 Uhr.

heimatverein-waltrop.de

festgelegt — ob Basteln,
Backen, Kochen oder
einfach Quatschen, alles ist moglich.
Eigene Ideen sind willkommen!

Instagram: @waltroper_jugendcafe_yahoo
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Stand Up Paddling testen

Diese Schnupperstunde ist fiir Einsteiger genau das Richtige. SUP vereint
korperliche Fitness, Balance, Entspannung und Spaly. Und das alles in ruhiger
Umgebung, auf dem Datteln-Hamm Kanal in Waltrop. Nach theoretischer
Einflhrung beginnt der Praxisteil auf dem Wasser. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Anfanger stehen schon nach kurzer Zeit auf dem Board. Nach
dieser Schnupperstunde ist es méglich einen SUP—B@S_IC?—KUFS:ZU belegen.
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Schwimmbad mit kreativer Wandmalerei

Die umfassende Sanierung des Sportbads Westerholt steht kurz vor dem
Abschluss. Ein besonderer Clou sind mehrere bunte Graffiti-Wéande, die von der
Dortmunder Agentur More Than Words gestaltet werden. ,Wir haben mehrere
Konzepte vorgeschlagen und nach einer Abstimmungsrunde mit den Hertener
Stadtwerken haben wir uns auf drei unterschiedliche Motivwelten verstéandigt.
An der groRten Wand haben wir ein Aquasport-Ensemble mit Delphin und
Stoppuhr arrangiert - denn beim Wettkampf geht es ja um Schnelligkeit”, sagt
der Sprayer Goran Grubac von der Graffiti-Agentur. Ein zweites Motiv zeigt
kleine Kinder beim Schwimmen und ein drittes kunstvolles Bild ziert die

Wand im Eingangsportal — es prasentiert das Hallenbad in unterschiedlichen
Zeit- und Raum-Perspektiven. Beim Sprayen tragen Goran und sein Kollege
Fabian Briickner Schutzkleidung und nutzen Hilfsmittel wie Cut-outs und
Papier-Schablonen. ,Die sorgen dafir, dass nur gewisse Flachen farbig
bespriht werden", erklart Fabian Briickner. So werden die Schwimmbad-Wande
mit viel kreativer Fingerfertigkeit verschonert. ,Das Sportbad Westerholt steht
kunftig im gleichen Mal} firr Tradition und Moderne”,

i i i Hertener Q
sagt Heinz Niehoff, der die Umbaumalinahme Stadtwerke h
koordiniert. Auch er ist schon voller Vorfreude auf
die nahende Riickkehr zum Schwimmbetrieb. hertener-stadtwerke.de

(Gast-)Familien gesucht

Mit dem Betreuten Wohnen in Familien (BWF) bietet die
Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen kiinftig eine
alternative Lebens- und Wohnform flr erwachsene
Menschen mit Behinderung. Wie auch bei den anderen,
bereits bestehenden Unterstiitzungsangeboten soll es
auch hier darum gehen, Menschen mit einer Behinderung
den Weg zu einer moglichst selbsténdigen Lebensfiihrung
und individuellen Teilhabe am Leben in unserer Gesell-
schaft zu ebnen. Nun sucht die Diakonie Familien, die
bereit sind, einem Gast Uber einen langeren Zeitraum oder
auf Dauer einen geeigneten Wohnraum (Zimmer oder
Einliegerwohnung) zur Verfiigung zu stellen und einen
Platz in ihrer Mitte zu geben. Das setzt die Bereitschaft
voraus, einen Menschen mit besonderen Beddrfnissen in
das eigene Lebensumfeld zu integrieren und seinen
Wiinschen und Bediirfnissen mit Interesse und Verstand-
nis zu begegnen. Dabei werden die Gastfamilien und der
Bewohner oder die Bewohnerin durch Mitarbeitende der

Diakonie unterst(tzt. Die

Diakonie &2
im Kirchenkreis
von Gasten und interes- Recklinghausen

passgenaue Vermittlung

sierten Familien, Paaren
der Ei | ) Ansprechpartner: Jens Laser
oder Einzelpersonen ist 02361 30295-11

selbstverstandlich. j.laser@diakonie-kreis-re.de




Gute Noten ohne Stress

Gute Noten dank kostenloser Nachhilfe? Die Sparkasse Vest Recklinghausen macht es
maoglich! Schilerinnen und Schiler von 10 bis 18 Jahren kénnen mit der ubiMaster-App
jederzeit Lernhilfe in Mathe, Deutsch, Englisch, Chemie und Physik erhalten — einfach per
Chat oder Video. Ohne Termin, sieben Tage die Woche! Dieses Angebot spart Familien
zudem bares Geld: Die Sparkasse Vest (ibernimmt die Kosten fir alle jungen Kundinnen
und Kunden mit einem StartGiro-Konto. Das Angebot gilt auch fiir Neukundinnen und
Neukunden. Und so geht's: Einfach Hausaufgabe fotografieren, Frage stellen und von
gepriiften Lehrkraften helfen lassen. Denn innerhalb weniger Minuten steht eine Lehrkraft
per Video- oder Textchat zur Verfligung. Die Losung wird gemeinsam mit der Lehrkraft
erarbeitet — und das sogar am Wochenende.
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Der tagliche Wahnsinn: Kita, Schule,
OGS, Job - Familien mussen jonglieren.
Was macht Stress, was macht Freude?
Wir haben ganz verschiedene Familien
gefragt: Wie lauft's bei euch?
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DAS THEMA

Von Familien
fiir Familien

Im MduUtterzentrum (MUtZe) helfen sich Eltern gegen-
seitig bei Kinderbetreuung und -erziehung.

s duftet nach frischem
Kaffee, das Klirren von
Tassen und Tellern mischt
sich mit frohlichem Kin-
derlachen. In der Mitte des groflen
Raumes steht ein liebevoll gedeckter
Frihstickstisch mit Brotchen, Auf-
schnitt und frischem Obst. Eltern un-
terhalten sich angeregt, wahrend ihre
Kinder um sie herumwuseln. Einige
Babys liegen entspannt in ihren Tra-
gen, wahrend altere Geschwister be-
reits neugierig die Spielecke erkun-
den. ,Magst du noch ein Stiick
Apfel?”, fragt Caroline Wolf ihren
kleinen Sohn Friedrich, der mit
groRen Augen nickt. Dieses
Bild ist Alltag im Mitterzent-
rum (MiitZe) — einer gemein-
niitzigen Familieneinrich-
tung am Bissenkamp. Hier
geht es nicht nur um prakti-
sche Hilfe, sondern vor allem
um das Gefiihl, nicht allein zu sein.
Das MutZe setzt sich seit tiber 30 Jah-
ren mit viel Herzblut flir Familien ein.
In dieser Zeit haben tiber 1.000 Famili-
en hier eine Anlaufstelle gefunden.
Neben den professionellen Angebo-
ten lebt das Zentrum vor allem von
seinem ehrenamtlichen Engagement
— mehr als 25 freiwillige Helferinnen
und Helfer setzen sich mit Zeit und
Hingabe fiir die Besucher ein.
,Die Grundidee des Mitterzentrums
ist einfach und doch revolutionar”,
sagt die zweite Vorsitzende Ina Stolte-
fulk: ,Es soll ein Ort der Begegnunyg,
Unterstiitzung und Starkung fir

Familien sein. Die Herausforderungen
des Familienalltags — sei es Erzie-
hung, Vereinbarkeit von Familie und
Beruf oder einfach der Wunsch nach
sozialem Austausch — sind hier stets
im Mittelpunkt”

Vielfailtiges Angebot

Das MiitZe bietet eine Vielzahl an An-
geboten: Kinderbetreuung im Zwer-
genstiibchen, Spiel- und Krabbelgrup-
pen, Babymassage, Musikgarten,
Kinderkoch- und -backkurse sowie
Vortrage rund um das Thema Familie
oder den offenen Friithstiicks- und
Nachmittagstreff.

,Ohne die tatkraftige Unterstiitzung
von Ehrenamtlichen wére das MuitZe
nicht das, was es ist", sagt Caroline
Wolf. Nicht nur Eltern helfen mit, auch
Omas und Opas sowie junge Men-
schen bringen sich ein. ,Es ist schon
zu sehen, wie Generationen hier zu-
sammenkommen’, sagt die Mutter.

In einer Zeit, in der viele Familien oft
ohne das klassische Dorf aus Ver-
wandten und Nachbarn auskommen
miissen, sind Orte wie das Miitterzen-
trum unverzichtbar. ,Wir bieten sozia-
le Netzwerke, emotionale Unterstiit-
zung und praktische Hilfen, die den
Familienalltag erleichtern’, sagt
Stolteful’. Das Miitterzentrum ist
eben nicht nur eine Einrichtung —

es ist eine Gemeinschaft voller
Herzlichkeit und Zusammenhalt.
Jennifer von Glahn

www.muetterzentrum-waltrop.de
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it dem geplanten Neu-
bau einer Kindertages-
statte an der Riphaus-
strale reagiert die Stadt
Waltrop auf die steigende Nachfrage
nach Betreuungsplatzen. Bestmoglich
im August 2026 soll die neue Einrich-
tung erdffnen und Platz fiir rund 75 Kin-
der in vier Gruppen bieten — darunter
auch fur die Jingsten ab vier Monaten.
Mit derzeit 15 Kitas und rund 1.030 ange-
meldeten Kindern (davon 238 unter
Drei- und 789 {iber Dreijahrige) zeigt sich
der Bedarf an Betreuungsplatzen deut-
lich. ,Wir wissen, wie wichtig verlassli-
che Kinderbetreuung fiir Familien ist.
Daher setzen wir alles daran, neue Kapa-
zitaten zu schaffen”, betont Waltrops
Biirgermeister Marcel Mittelbach.

Fur das Kennenlernen eigener Grenzen und
Maoglichkeiten bietet die Kita am Orffweg
auch einen Selbstbehauptungskurs fir
Kinder. An der Riphausstralie entsteht eine
neue Einrichtung; Blrgermeister Marcel
Mittelbach prasentiert die Plane.

Auch Sabine Adrian kennt sich bestens
mit den Sorgen, Noten und Winschen
von Eltern aus. Die Leiterin der drei-
gruppigen AWO-Kita Orffweq fiihrt re-
gelmafig Gesprache mit Eltern, die sich
fir einen Platz in der Einrichtung in der
Siedlung Im Hangel bewerben méchten.
,Die Nahe und das padagogische Kon-
zept sind die wichtigsten Kriterien fur
Eltern bei ihrer Entscheidung. Leider
konnen wir nicht immer alle Bewer-
bungen berticksichtigen”, weiy Adrian
aus Erfahrung. Eltern wollen ihre Kin-

der optimal betreut wissen. ,Wir neh-

men unsere Verantwortung gegeniiber
Familien ernst und arbeiten kontinuier-
lich daran, ausreichend Platze fiir alle
Kinder in Waltrop bereitzustellen, betont
Mittelbach. ,Der Neubau an der Riphaus-
stralle ist ein wichtiger Schritt, um die-
sem Anspruch gerecht zu werden", so
der Blirgermeister.

Bewahrtes Konzept

Um den Bau effizient und kostengiinstig
umzusetzen, setzt die Stadt auf ein er-
probtes Modell: Die neue Kita wird eine
,Kopie" der Kita Altenbredde. ,Wir nutzen

eine bewahrte Bauweise, um Zeit und
Kosten zu sparen — so konnen wir
schneller neue Betreuungsplatze schaf-
fen und sparen obendrein sechsstellige
Betrage aufgrund eingesparter Pla-
nungskosten’, erklart Biirgermeister
Marcel Mittelbach. Die Kosten fiir das
Projekt werden derzeit auf rund 3,5 Mil-
lionen Euro geschatzt. Die Kita entsteht
auf einem 2.800 Quadratmeter groen
Grundsttick auf dem 6stlichen Teil des
Freibadgeléandes. Trager der neuen Kita
wird die AWO: Bautrager ist die stadtei-
gene Waltroper Vermdogensverwaltungs-
gesellschaft mbH. Jennifer von Glahn

Fotos: Marco Stepniak, Volker Beushausen



Henri (v. I.), Hira, Emilia, Leni, Melia und Lilly besuchen die OGS an der der August-Hermann-Francke-Schule.

Die Offenen Ganztagsschulen (OGS) spielen
eine entscheidende Rolle in der Vereinbarkeit

von Familie und Beruf.

ie Nachfrage nach OGS-
Platzen ist weiterhin hoch.
Zurzeit besuchen rund 530
Kinder die OGS in Waltrop.
Diese Zahlen zeigen, dass die OGS fiir
viele Familien eine unverzichtbare Ins-
titution ist. Gerade fiir berufstatige El-
tern ist sie eine wichtige Unterstiitzung
im Alltag. Gleichzeitig verdeutlichen
die Anmeldezahlen auch den dringen-
den Bedarf an mehr Personal, R&umen
und finanziellen Ressourcen.
Susanne Kremer, OGS-Teamleiterin an
der August-Hermann-Francke-Schule in
Waltrop, kennt die Herausforderungen
und Potenziale der Ganztagsbetreuung:
,Die Offene Ganztagsschule ist nicht nur
eine Betreuungsform, sondern auch eine
Moglichkeit, soziale Unterschiede aus-
zugleichen", sagt Kremer. Hier kénnen
Kinder ihre Hausaufgaben mit Unter-
stlitzung erledigen und an vielfaltigen
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Freizeitangeboten teilnehmen.

Trotz ihrer wachsenden Bedeutung
wurde die Offene Ganztagsschule lange
von der Politik vernachléssigt, meint
Kremer. Derzeit hdnge die Ausstattung
einer OGS stark von der Finanzlage der
jeweiligen Kommune ab. ,Die Stadt
Waltrop hat die Dringlichkeit des
OGS-Ausbaus erkannt und investiert in
Neubauten und Sanierungen”, sagt Biir-
germeister Marcel Mittelbach. ,Ein Bei-
spiel ist der geplante OGS-Neubau an
der Kardinal-von-Galen-Schule”. Die
Raumplanung erfolge in enger Abstim-
mung mit dem OGS-Tréager (AWO), der
Schulleitung und dem zustandigen Ar-
chitekturbiiro.

Umbau und Sanierungen

So auch an der ehemaligen Phoenix-
schule. Dort wurde ein umfassendes
Umbau- und Sanierungskonzept erar-

Mehr Raum fur OGS

beitet, um einen Teil des Gebdudes fiir
die Offene Ganztagsschule zu nutzen

— so wie bereits den mittleren Teil des
Schulgebaudes: Zwei Gruppen der
DRK-Kita sind dort iibergangsweise un-
tergebracht, spater sollen es vier wer-
den. Wegen Platzmangels an der Au-
gust-Hermann-Francke-Schule wurden
temporar zudem die dritten Klassen
dorthin verlegt. In einem zweiten Bau-
abschnitt ist geplant, den Siidfltigel fur
die OGS der Schule auszubauen. Die ge-
schéatzten Kosten fiir das Gesamtpro-
jekt belaufen sich auf rund neun Millio-
nen Euro. ,Solche Manahmen sind
entscheidend, um den Ganztagsbetrieb
langfristig zu verbessern und den ge-
stiegenen Anforderungen gerecht zu
werden", so Mittelbach.

,Politisch gesehen, ist vor allen die
Landesregierung gefragt. Es braucht
dringend eine auskémmliche Finanzie-
rung und ein Gesetz mit Mindeststan-
dards in Bezug auf Rdumlichkeiten, Per-
sonalausstattung und Gruppengrofen’,

sagt Kremer. Jennifer von Glahn

Foto: Marco Stepniak
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Wenn Familie Trappe auf die letzten Jahrzehnte zurtickblickt,
dann sieht sie nicht nur Beete, Pflanzen und ein Unternehmen.

arl-Heinz Trappe sieht vor allem seine Familie —
Generationen, die mit Leidenschaft und Hingabe
gemeinsam einen Betrieb geformt haben, der mehr
ist als nur eine Gartnerei. 1986 wagte der heute
63-Jahrige den Schritt in die Selbststandigkeit — zunédchst im
Nebenerwerb. Mit Stiefmiitterchen und Gehdolzen begann er,
eine Existenz aufzubauen. Wahrend er noch in einer Baum-
schule arbeitete, kimmerte sich seine Frau Susanne tagsiiber
um die wachsenden Bestande. Schnell wurde klar: Das Unter-
nehmen hatte Potenzial. 1990 folgte der nachste Meilenstein:
der Bau des eigenen Betriebs auf einem sechs Morgen grof3en
Grundstiick. Der Absatz florierte, und so wagte das Paar 1997
den Sprung in die vollstandige Selbststandigkeit. Die ersten
Jahre waren gepragt von langen Tagen, und sie wussten:
Nur gemeinsam kann dieses Unternehmen wachsen und
gedeihen — genauso wie ihre Pflanzen.

Eine neue Generation tritt an

Dass Tochter Anne friih ein Talent fiir Pflanzen zeigte, fiel ih-
rem Vater schnell auf — nicht zuletzt, als sie als Baby neugie-
rig Torf probierte. ,Wir waren von klein auf immer dabei",
erinnert sich Anne lachend, die inzwischen selbst Gartner-
meisterin ist. 2015 schloss sie ihre Meisterausbildung ab und
brachte frischen Wind in den Betrieb. Als Anne Schoppen
heiratete und ihre eigene Familie griindete, stellte sich die
Frage, wie sich alles vereinen lieRe. Denn die 32-Jahrige wollte
weiter im Familienbetrieb Gartnerei Trappe an der Oberwiese

bleiben. Mitder Unterstiitzung der Sparkasse Vest Reckling-
hausen und einer gezielten finanziellen Forderung konnte ein
weiteres Haus entstehen — die perfekte Losung, um Beruf und
Familie zu verbinden. Heute ist der Betrieb nicht nur eine
griine Oase flir Pflanzen, sondern auch fiir das Familienleben:
Die Kinder von Anne und Lucas — die kleine Jana (3) und der
kleine Ben, anderthalb Jahre alt, — sind fast immer mit dabei,
helfen bei kleinen Aufgaben oder entdecken spielerisch ihre
eigene Begeisterung fiir die Natur.

Herausforderungen und Chancen

Ein Familienbetrieb bedeutet nicht nur Zusammenhalt, son-
dern auch eine sorgfaltig geplante Ubergabe: ,In der Meister-
schule hieR es, eine Betriebsiibergabe dauert mindestens vier
Jahre", erklart Karl-Heinz Trappe. Es sei wichtig, friith Verant-
wortung abzugeben, damit die ndchste Generation rechtzeitig
hineinwachsen kann. Auch Anne weiR: Die Unterstiitzung der
Eltern ist unbezahlbar. Sie kennt die Ablaufe von klein auf, das
System wurde bereits an die nachste Generation angepasst.
,Ich kann immer fragen, wenn etwas ist, und wir machen fast
alles zusammen.”

Mit ihrem Mann Lucas, der als Friedhofsgartner in Datteln
arbeitet, bildet Anne ein weiteres starkes Team in der Familie.
Und auch die Tradition setzt sich fort: Schon Annes Grof3vater
war Gartner, ebenso ein Onkel — der griine Daumen scheint in

der Familie zu liegen. Jennifer von Glahn
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eit vier Jahren managt er Job, Haushalt, die

Betreuung seiner Tochter Ella und alles, was

dazugehort. Seine Tage sind durchgetaktet,
Pausen gibt es keine. ,Eigentlich fangt meine Zeit erst
wieder an, wenn Ella ausgezogen ist", sagt er und lacht.
Ein bisschen bitter, ein bisschen wahr.
Alleinerziehende haben keine Lobby, findet Jonas. Vor
allem, wenn man wirklich allein ist — ohne ein zweites
Elternteil, das Wochenenden oder Ferien iibernehmen
konnte — fallt man durchs Raster. ,Man ist echt volliger
Alleinkampfer" Dabei ware der Austausch mit anderen so
wichtig. Ich hatte auch gerne einfach mal einen Erwach-
senen um mich rum, der meine Situation nachvollziehen
kann und dann mal sagt: ,Geh zum Sport, ich pass auf.'”
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Sein Wunsch: gemeinschaftlich organisierter Wohnraum
nur fir Alleinerziehende, mit Betreuung und gegenseitiger
Unterstiitzung. ,Das konnte ein Gamechanger sein.”
Finanziell kommt er zurecht: Miete, Essen, Kleidung,
Bildung, all das geht irgendwie auf. ,Vermutlich aber auch
nur, weil ich im 6ffentlichen Dienst arbeite und extrem
flexibel bin. Ein Tag Prasenz, vier Tage Home Office und
Gleitzeit. Das ist ein Privileg, das andere nicht haben",
weill Jonas. Was fehlt, ist der Ausgleich fiir die Care-Arbeit,
die sonst auf mehrere Schultern verteilt ware: ,In unserer
Gesellschaft wird diese unsichtbare Arbeit noch immer
nicht ausreichend berticksichtigt. Mehr Sichtbarkeit und
strukturelle Losungen fiir echte Entlastung — das ware

der eigentliche Gamechanger" Karoline Jankowski

~ Jonas ist 100 Prozent allein- -
erziehend, ohne Co-Elternteil.

Foto: Felix Kleymann
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Die Kuiche ist ihre Buhne

Die grof3e Buhne ist ihr Zuhause: Familienalltag bei Musikern.

omy ist zweleinhalb, tanzt, singt

und malt gerne. Ihr Papa ist der

Musiker, Produzent und Fotograf
Sebel, der weit Uber die Grenzen seiner
Heimatstadt Recklinghausen hinaus als
Singer-Songwriter bekannt ist. Mama ist
die Sangerin und Schauspielerin Inga
Strothmiiller, die Chefin des Hansa-
Theaters in Dortmund. Fiir Wirbelwind
Romy ist es vollig normal, bel einem
Soundcheck mit auf der Bilhne zu stehen,
sich in der Garderobe zusammen mit
Mama zu schminken und die Musiker
einer Heavy-Metal-Band an der Wohnungs-
tir zu begriiRen, die gleich Aufnahmen
mit dem Papa in seinem Studio machen.

Das Studio liegt direkt neben dem
Kinderzimmer. Die Familie lebt in
einem Loft im Verwaltungsgebaude

der ehemaligen Zeche Konig Ludwig

in Recklinghausen.

Manchmal tanzt und singt Romy vor der
Kochzelle in der Kiiche und ihre Eltern
sitzen am Tisch und klatschen Beifall,
wenn sie sich verbeugt. Einen Berufs-
wunsch kann Romy noch nicht aufern,
dafir ist sie zu jung, aber wenn sie

sich verkleidet und ein schickes Kleid
anzieht, dann sagt sie oft: ,Ich gehe
jetzt arbeiten im Theater"

Inga und Sebel freuen sich, dass Romy
Spafl an Musik und Theater hat, aber

spater soll sie einfach machen, was sie
will. Und das konne auch etwas ganz
Anderes sein. Durch ihre kiinstlerische
Arbeit haben die Eltern unregelmafige
Arbeitszeiten. Dass Romy ein Tagesnest
besucht, in dem sie sich sehr wohl fihlt,
gibt dem Alltag des Kindes Struktur und
den Eltern mehr Freiheit. Sebel geht jetzt
bald mit dem bekannten Musiker Stoppok
auf Tour, Inga plant die neue Theatersaison,
und Romy geht neben dem Kindertanzen
demnéchst vielleicht auch noch zur
musikalischen Friherziehung. ,Denn

da musiziert sie dann zusammen mit
anderen Kindern", sagt Inga. ,Das ist
anders als zu Hause" Angelika Herstell



Einer ist geblieben

Alleinerziehend mit sechs Kindern: Annett bringt alles unter einen Hut.

ch bin Managerin eines Familienunternehmens", sagt Annett

lachend. Als alleinerziehende Mutter hat sie sechs Kinder

grofRgezogen. Melanie lebt in Sachsen, Milena studiert Kunst
auf Lehramt, Max ist selbststandig und Miriam hat Annett zur
Oma gemacht. Maria hingegen hat den Kontakt abgebrochen —
alte Wunden, familidre Konflikte, eine Vergangenheit, die nach-
hallt. ,Ich kann das nicht &ndern, aber meine Tir steht immer
offen’, sagt Annett. Markus ist der Jiingste und wohnt bei ihr
in Herten. Er engagiert sich bei der freiwilligen Feuerwehr und
begeistert sich fiir die Formel 1. Sein Ziel: eine Ausbildung als
Kfz-Mechatroniker. Fiir Markus ist sein Familienkonstrukt
immer ganz normal gewesen: ,Ich kenn'’s nicht anders, fiir mich
gibt's keinen Unterschied zu anderen Familien.” Gibt es gar kein
Konfliktpotenzial? Selten. Aktuell Pubert&t und Privatsphére.
Geboren in der DDR, zog Annett mit vier ihrer Kinder aus
Chemnitz ins Vest. Ein besseres Einkommen lockte sie:
,600 Euro mehr — das war entscheidend.” Thr Alltag war lange
von klaren Strukturen gepragt: Arbeit in der Pflege, Haushalt,
Erziehung. Nun macht der Riicken nicht mehr mit und sie
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jongliert mit einem knappen Budget. Mit der Rente und dem
Kinder- und Wohngeld kommt sie zurecht — kam sie immer.
Wer sechs Kinder quer durch Deutschland grof3zieht, lernt
schnell zu improvisieren und zu haushalten.

Unterstiitzung? Geht so. Sie spricht von einem Ungleichgewicht
im System: ,Manchmal wird einem Hilfe ewig verweigert, wahrend
andere sie sofort bekommen.” Sie rechnet, plant, passt sich an
—und versucht fiir einen Traum zu sparen: Einmal nach Rom.
Auf der Spanischen Treppe sitzen, die Stadt einatmen. Vielleicht
nimmt sie Markus mit. Aber erst, wenn er mit der Lehre durch
ist. Dann kann sie durchatmen, sich neu justieren. Einen Partner
hat sie, aber: ,Nur noch ambulant, nicht stationar. Mit einem
Mann zusammen leben mochte ich nicht mehr, Markus ist der
letzte", hier wird viel gelacht. Was sie sich wiinschen wiirde?
Mehr Verstdndnis fiir den Drahtseilakt zwischen Existenz-
sicherung und Familienleben. Bis dahin halt sie die Faden
zusammen — mit Humor, Durchhaltevermogen und einer

grolRen Familie, die hinter ihr steht.

Karoline Jankowski

Foto: Marco Stepniak
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Eine kunterbunte Familie

Vivien und Thorsten schaffen es, als Patchwork-Familie zusammenzuwachsen.

igentlich kennen sich Vivien Grumptmann und Thorsten Sohnen? Thre Zweifel verfliegen schnell; sie sagt: ,Natiirlich gibt

Miiller schon seit ihren Teenie-Tagen aus Marl. Thorsten es ab und zu kleine Streitereien, das ist ganz normal. Aber der

wird friith Vater, bekommt vier S6hne, bis plotzlich 2017 Zusammenhalt ist sehr gut. Vivien betont, dass es im Zusam-
seine Ehe zerbricht. Bei Vivien ist es nicht viel anders. Die Mutter menleben gewisse Regeln gibt, an die sich alle halten miissen:
einer Tochter sucht einen beruflichen Neuanfang nach der ,2Anfangs fiel es mir schwer, dass ich nur ganz selten fiir mich
Corona-Pandemie und mittendrin ist ihre Beziehung auch am alleine bin." Aber auch das hat sich gelegt. Tochter Elaine und

Ende. Ausgerechnet jetzt, wo beide in tiefen Schwierig- die Jungs Finn, Aiden und Shawn prasentieren sich wie eine

o

keiten stecken, treffen sie sich zufallig im Supermarkt - ';_ Mischung aus Elefantenherde und Pfadfinderlager. Kean ist
wieder. Kurz darauf hat Liebesgott Amor seine _ der Fiinfte im Bunde — aber der ist heute auf einer Party
Finger im Spiel. Thorsten erklart: ,Nach vielen : h, i 3 _\ in Minster. Das Szenario &ndert sich, als wir die Fotos

Uberlegungen haben wir uns langsam aber machen: So eine vitale und aufgeschlossene Familie
sicher in Richtung Beziehung angenéhert

Alle Sieben ziehen zusammen in ein Haus nach

erlebt man wirklich selten!
Peter Hesse

Diilmen und finden dort ihr privates Biillerbil.

Fiir Vivien stellt sich anfangs die Frage, ob das gut
geht. Sie und ihre Tochter plus ein Mann mit vier




»WIir sind SpieBer“

Caro und Nils mdchten ihrer Tochter Sophie eine behUtete Kindheit bieten.

aro und Nils, beide 40, spielen

im ,Team Offentlicher Dienst’,

wie sie es selbst nennen. Nils
als Teamleiter im Jobcenter, Caro als
verbeamtete Sonderpadagogin an einer
Gesamtschule. Threr Tochter Sophie
mochten sie eine gliickliche und behiitete
Kindheit ermoglichen. ,Ich bin Spiefer’,
sagt Nils mit einem Augenzwinkern.
,JIch auch’, sagt Caro. Sie wissen, dass ihr
tiberwiegend sorgenfreies Leben auch
damit zu tun hat, dass sie nicht auf jeden
Cent achten miissen. Beide Elternteile
arbeiten viel und intensiv, Caro auf einer
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etwas reduzierten Stelle, damit ihre
Tochter nicht jeden Tag so lange in die
Kita muss. Die Familie macht gerne
Ausfliige, etwa zum Ketteler Hof oder
ins Kindertheater. Sophie geht auch
regelméafig zum Turnen und zum Ballett.
Die Wohnung ist gemiitlich und dabei
liebevoll mit vielen Familienfotos
geschmuickt. Sophies Spielzimmer ist
riesig, denn ,das Wichtigste ist, dass es
der Kleinen gut geht und dass wir zu-
sammen viele schone Sachen machen".
Aus ihrer beruflichen Erfahrung als
Sonderpadagogin weily Caro, wie unter-

schiedlich Familien sein kénnen und
wie schlecht die Startmaoglichkeiten fiir
manche Kinder sind. ,Uns geht es gut,
und wir wissen das zu schatzen. Wir
sind eine kleine und lustige Familie.

Wir machen es uns schon. Und Sicherheit
ist ja nichts Verkehrtes", sagen Caro und
Nils. Um die ,SpieRigkeit" etwas abzufedern,
leben die Drei als Mieter auf einem
Bauernhof in Recklinghausen-Suderwich.
Mit Kihen und Hilthnern und ihrer
eigenen Katze namens Logan. ,Hier ist
es richtig cool’, findet die Familie.

Foto: Sebel

Angelika Herstell
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»Wie eine richtige Familie“

Stefanie und Ralf Sielker-Marzinzki bieten Pflegekindern ein Zuhause, das bleibt.

Ur Stefanie und Ralf ist es die

dritte Generation an Kindern, die

nicht bei ihren Eltern aufwachsen
koénnen, mit denen sie in ihrer familien-
orientierten Wohngruppe leben. Vor
25 Jahren haben sie aus einem alten
Pfarrhaus ein Zuhause gemacht — mit
Struktur, Halt und viel Zuwendung. Ein
geschitzter Ort mit eigenem Zimmer fiir
jedes Kind. Ein Zuhause, das bleibt, fiir
Kinder, die viele Ubergange kennen.
Steffi ist Sozialpadagogin, Ralf Sozial-
arbeiter. Beide arbeiten bei der Evange-
lischen Jugendhilfe Recklinghausen,

Trager ist die Diakonie im Kirchenkreis
Recklinghausen. Drei feste Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter unterstiitzten
die beiden. Thr gemeinsamer Alltag sieht
,ganz normal” aus: gemeinsames Frith-
stlick, Schule, Hausaufgaben, Vereine,
Lachen, Streit, Umarmungen. ,Es fiihlt
sich an wie eine richtige Familie", sagt
der 14-jahrige Timo*. Auch der Kontakt
zu den Herkunftsfamilien wird intensiv
gepflegt und gehalten. Alle freuen sich
sehr auf den gemeinsamen Urlaub:
Jedes Jahr geht es nach Frankreich
oder Danemark.

Auch Klara* bedeutet das Zusammen-
leben mit den Pflegeeltern sehr viel:
,2Wenn sie immer da sind, konnen wir
immer reden und ihnen vertrauen’,
erzahltdie 14-Jahrige. ,Unsere Kinder
haben oft erlebt, dass Menschen gehen”,
sagt Steffi. Hier miissen sie das nicht.
Hannah Knappe

*Namen der Kinder gedndert



Familie uber Umwege

Der Weg zur eigenen Familie fUhrte Lars
und Patrick Uber eine Leihmutterschaft.

ars und Patrick Pomp6s aus Datteln sind seit zehn Jahren

verheiratet. Die beiden hatten immer den Wunsch, eine

Familie mit eigenen Kindern zu griinden. Von Anfang an
stand fest, dass ihre Kinder ihre Gene tragen sollten. Doch der
Weg dorthin war nicht einfach — er fiihrte sie tiber Landergrenzen
hinweg und durch emotionale Hohen und Tiefen. ,Unser Weg
zur Familie begann mit der Frage, wie wir unseren Kinder-
wunsch erfiillen kénnen. Eine Adoption kam fiir uns nicht in
Frage, da es immer die Moglichkeit gibt, dass die leiblichen
Eltern Anspruch auf das Kind erheben. Wir entschieden uns
fiir eine Leihmutterschaft im Ausland’, erzahlt Lars. Uber eine
Agentur fanden die beiden Unterstiitzung in der Ukraine — dort
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werden sowohl heterosexuelle als auch gleichgeschlechtliche
Paare begleitet. Dieser Weg war eine Achterbahnfahrt der Gefiihle.
Biirokratische Hiirden stellten das Paar vor Herausforderungen.
,Heute sind wir stolze Eltern von Rosalie und Linus. Die Geburt
von Linus fand in Prag statt, Rosalies Entbindung in Polen.
Danach folgten lange Monate der Beantragung von Papieren.
Erst nach zwei Jahren war alles abgeschlossen. ,Jeder von uns
adoptierte das leibliche Kind des anderen®, sagt Patrick. ,Was
uns wirklich verbindet, ist nicht die Biologie, sondern unsere
Liebe", erganzt Lars. Heute dreht sich das Leben des Paars um
die sechsjahrige Rosalie und den vierjahrigen Linus. Rosalie be-
sucht die erste Klasse, Linus geht in die Kita. ,Unsere Prioritaten
haben sich verandert, unser Alltag ist erfiillt von Lachen und der
Gewissheit, dass wir immer fiireinander da sind. Wir kénnten
nicht glicklicher sein’, so das Ehepaar. Jennifer von Glahn

Foto: Volker Beushausen
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Familientradition Diakonie

Drei Generationen, eine Familie,
unzahlige Jahre Diakonie - eine
Tradition der FUrsorge.

amilie Fuhrmanski arbeitet seit drei

Generationen fiir die Diakonie im

Kirchenkreis Recklinghausen, alle drei
in vollig unterschiedlichen Abteilungen: Bei
Grofvater Gunther war es Arbeitsschutz, bei
Mutter Elke Finanzen und bei Enkelin Kathrin
soziale Arbeit. Mutter Elke kommt direkt ins
Erzahlen: ,Ich habe hier vor 40 Jahren im Jahr
1984 meine Lehre als Blirokauffrau gemacht
und bin irgendwann in der Finanzbuchhaltung
gelandet." Zwischendurch hat sie noch zwei
Kinder bekommen und in Teilzeit gearbeitet.
Sie sagt: ,Vor 30 Jahren war Teilzeit noch
uniblich — umso glucklicher war ich Uber
meine 20-Stunden-Stelle. Im Jahr 2021 kam
ihre Tochter Kathrin auch zur Diakonie: ,Wenn
ich heute mit Opa spreche, dann fragt er noch
nach Leuten — und freut sich, wenn er mal
einen Namen kennt." Glinther Fuhrmanski
ist sehr glucklich als Pensionéar — er hat das
Ruhrgebiet verlassen und lebt seit vielen
Jahren am Edersee. Seine Stelle hatte er am
1. April 1979 bei der Diakonie angetreten; hier
war er bis zu seiner Pensionierung im
Jahr 1998 tatig. Enkelin Kathrin Alatzides ist
Referentin beim Freiwilligendienst in Kirche
und Diakonie. Sie koordiniert und betreut u. a.
den Einsatz von jungen Menschen, die ein
Freiwilliges Soziales Jahr absolvieren. Mittler-
weile ist Kathrin auch Mutter einer Tochter, die
eineinhalb Jahre alt ist. Ob die Familientra-
dition weitergeht? Noch offen — aber vielleicht
auch nicht ganz unwahrscheinlich.
Peter Hesse

Die Familie Fuhrmanski arbeitet
seit fast einem halben
Jahrhundert bei der Diakonie und
steht fir tiefe Verbundenheit und
Loyalitat zu ihrem Arbeitgeber.

Diakonie &
im Kirchenkreis
Recklinghausen

diakonie-kreis-re.de



ist Streit

Wer bekommt das Haus, wer den
Schmuck und das Silberbesteck?
Die Grunde fur Erbstreit liegen
oft tief in der Familiengeschichte,
sagt der bundesweit bekannte
Erbrechtsexperte
Gisbert Bultmann aus
Recklinghausen.




Um die vielen Habseligkeiten geht es beim Erben oft
nur vordergrindig, sagt Gisbert Bultmann, hier
inszeniert im Sozialkaufhaus der Diakonie in Reckling-
hausen. 1953 als drittes von flinf Kindern und Sohn
eines Steigers in Bochum geboren und in Herten-
Westerholt aufgewachsen, zog es Bultmann 1973
zum Jurastudium nach Kiel. Nach Examen und
Referendariat 1981 arbeitete er zunéchst in Kanzleien
in Hamburg und Celle, bis er sich 1984 mit eigener
Kanzlei in Recklinghausen niederliel. Seit 1988
spezialisierte er sich als einer der ersten Anwélte auf
Erbrecht, das an Bedeutung gewann, weil die Wirt-
schaftswundergeneration in neuer GroRenordnung
vererbte. 1991 folgte die Ernennung zum Notar, 1998
die zum Fachanwalt fir Familienrecht und 2006 fir
Erbrecht. Seit seinem 70. Geburtstag 2023 ist er nur
noch sporadisch beratend tatig, schreibt an einem
Buch Uber das Erbrecht und verbringt mehr Zeit mit
seinen zwei Kindern und vier Enkelkindern.

Fotos: Marco Stepniak
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eine Familie kennt man erst, wenn man zusammen
geerbt hat", sagt Gisbert Bultmann. Fast immer gebe
es dabei Streit. Geschwister konnten noch so dicke
miteinander gewesen sein, am Ende siezten sie
sich und kommunizierten nur noch schriftlich oder tiber ihren
Anwalt. Bultmann muss es wissen: Er habe nicht nachgezahlt,
aber es diirften wohl Tausende Falle gewesen sein, die der heute
72-Jahrige in den iber 40 Jahren als Anwalt, spater Notar und
Fachanwalt fir Erbrecht, vertreten hat. Warum birgt Erben so
viel Streit- und Verletzungspotenzial? ,Das Erbe ist immer
unverdientes Vermogen", so Bultmann. ,Dabei werden &hnliche
Emotionen geweckt wie beim Spielen und Wetten. Man wird
gierig und will moglichst viel vom Kuchen haben”
Hinzu kommt aber noch etwas Wesentliches: ,Kinder wiegen
die Liebe der Eltern am Ende in materiellen Dingen auf, und oft
fiihlt sich ein Geschwisterteil ohnehin schon sein ganzes Leben
benachteiligt. Im Erbfall setzt sich die tatsachliche oder nur
gefiihlte Ungleichbehandlung dann fort: Der gro3e Bruder, der
immer das groRte Stiick Fleisch auf dem Teller hatte und als
einziger neue Klamotten kriegte, pickt sich — so die Wahr-
nehmung — ein weiteres Mal die Rosinen heraus. Oder es
besteht die Erwartung, dass diejenigen, die ein Elternteil in
den letzten Lebensjahren betreut und gepflegt haben, mit einer
materiellen Gegenleistung im Testament beriicksichtigt werden.
Bleibt die dann aus, gibt es genauso Streit, wie wenn die Arbeit
tatsdchlich bedacht wird. ,Kriegt das pflegende Kind — meist die
Tochter — beispielsweise das elterliche Haus zugesprochen, ist
die Missgunst der anderen sicher”, so Bultmann.

Suindenfall: Ungleichbehandlung

Aber worin besteht dann die Losung? ,Eltern sollten ihr ganzes
Leben peinlich genau darauf achten, ihre Kinder immer gleich
zu behandeln. Der Stindenfall liegt in der Ungleichbehandlung.”
Dass sowas aber recht schnell und ohne bose Absicht passieren
kann, hat Bultmann selbst erlebt, als er seine Tochter wahrend
der Promotion lange finanziell unterstiitzte. Der dltere Sohn zog
dagegen sein Studium schnell durch, wurde frither finanziell
unabhangig. ,Er hat mich auf einem Weihnachtsspaziergang
darauf angesprochen, das sei doch ungerecht. Und mir wurde
klar: Ich muss mir etwas fiir ihn einfallen lassen.” Dass ein Kind
vielleicht mehr Unterstiitzung bendtige, dafiir habe das andere
oft kein Verstandnis. Die alte juristische Weisheit ,Gleiches
gleich behandeln, Ungleiches ungleich” sei beim Umgang mit
Kindern und beim Vererben also mit Vorsicht zu geniefen.
Daraus folgt aber nicht, dass ein Kind, dass sich mehr um die
Eltern kimmert, sie vielleicht sogar im Alter pflegt, keine



Entschadigung erhalten sollte. ,Man kann

nicht erwarten, dass jemand ohne Gegen-
leistung pflegt. Es gibt sogar einen Para-
grafen im BGB, der dies berlicksichtigt",
so Bultmann. ,Pflege ist heute ein Riesen-
thema. Es verkompliziert das Erben zu-
satzlich." Die Gegenleistung musse aber
angemessen sein — ein ganzes Haus sel
in der Regel zu viel.

Reden, reden, reden

Am besten, rat Bultmann, besprechen die
Eltern schon zu Lebzeiten alles moglichst
genau mit den Kindern. ,Dann zum No-
tar gehen und alles festlegen. Wenn man
das kommuniziert und einem Kind, das
nicht am Haus beteiligt wird, sagt: Das
kriegt jetzt die Doris, aber du kriegst eine
Abfindung, und wir wollen die Hohe ein-
vernehmlich festlegen, inklusive Zeit-
punkt der Falligkeit — dann ist doch
beim ndchsten Familientreffen eine
ganz andere Stimmung.”

Verstandlich, dass viele solche Gesprache
lange vor sich herschieben. Bultmann
selbst musste noch in einem Interview
mit dem Nachrichten-Magazin ,Der
Spiegel” 2016 einrdumen, zum damaligen
Zeitpunkt noch kein Testament gemacht
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zu haben. Man beschaftigt sich eben
nicht gerne mit der eigenen Vergang-
lichkeit. Inzwischen hat er eines.

Aber braucht man das zwingend? Ist
zur Gleichbehandlung die gesetzliche
Erbfolge nicht sogar gerechter?

Gisbert Bultmann: ,Man muss wissen,
was passiert, wenn man es nicht regelt.
Die gesetzliche Erbfolge ist nicht immer
gerecht”, sagt der erfahrene Jurist.
Besonders fiir den tiberlebenden Ehe-
partner kann ein ungeregeltes Erbe
problematisch sein — wenn der oder die
Hinterbliebene im gemeinsamen Haus
weiterleben mochte, den Kindern aber
den Gegenwert der ihnen gesetzlich
zustehenden Halfte vom Gesamterbe
nicht einfach auszahlen kann.

,Berliner Testament*

In einem solchen Fall wird oft der {iber-
lebende Ehepartner zunachst als Allein-
erbe und die Kinder erst nach dessen
Tod als Schlusserben eingesetzt. Dieses
sogenannte Berliner Testament kann aus
Kindersicht problematisch werden, wenn
der Uberlebende erneut heiratet. Wer viel
im Testament regeln mochte, soll sich
notariellen Rat holen, empfiehlt Bultmann.

Die Armen streiten sich ums
Bettlaken. Die Betuchteren
streiten sich um den Brillantring
- und die ganz Vornehmen
bestreiten in getragenem Ton
die Testierfahigkeit der

seelig Verblichenen.

Gisbert Bultmann

Flr die Gultigkeit des Testamentes
braucht man aber nicht zwingend einen
Notar: Es muss nur handschriftlich ver-
fasst und unterschrieben sein. Auch sei
es ratsam, das Testament beim Notar,
besser beim Amtsgericht, zu hinterlegen,
damit niemand ein unliebsames Testa-
ment einfach verschwinden lassen kann
oder es schlicht vergessen wird.

Geschwisterstreit vermeiden

In vielen Fallen werden die Eltern ihr
Vermachtnis wohl nicht klar geregelt
haben. Was kénnen Geschwister dann
selbst tun, um Streit zu vermeiden?
Bultmann: ,Reden, reden, reden. Fiinfe
gerade sein lassen. Und mdoglichst nicht
anfangen, Mails zu schreiben, statt zu
reden. ,Das ist mir selbst auch passiert,
als es um Unstimmigkeiten bei der Pflege
unserer Eltern ging. Da habe ich gemerkt:
Du musst die Reilleine ziehen! Sonst bist
du bald wie einer deiner eigenen Falle."
Gesprach: Stefan Prott &

Jorn-Jakob Surkemper

rechtsanwalt-bultmann.de
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DAS THEMA

Karriere trotz
Familie

ilke VoR3-Schulz, 48 Jahre, Personalleiterin bei der Sparkasse Vest

Recklinghausen und selbst zweifache Mutter, ist Ende letzten

Jahres in den Kreis der Vertretungsberechtigten fiir den Vorstand
aufgestiegen. Ein Gesprach tiber Familienfreundlichkeit im Unternehmen.

Kinder bedeuten fiir Frauen immer noch oft einen Karriereknick.
Hand aufs Herz, wie gut passte das bei lhnen zusammen?

Silke VoB3-Schulz: Als ich vor 14 Jahren meinen ersten Sohn bekam, war ich be-
reits stellvertretende Marktbereichsdirektorin in Recklinghausen Stid. Damals
habe ich mit meinem Vorgesetzten ausgehandelt, dass ich ein Jahr pausiere
und dann in Teilzeit auf meine alte Position zuriickkehre. Das war kein Problem,
und diese Regelung gilt inzwischen fir alle Mitarbeitenden. Bei einer langeren
Elternzeit wird die Stelle nachbesetzt, aber wir bleiben in engem Kontakt und
konnen in der Regel eine adaquate Position flr den Wiedereinstieg anbieten.
Bei meinem zweiten Sohn vier Jahre spater hatte ich gerade die Zusage fir die
Marktbereichsdirektion in Herten. Ich habe dann nur die zwei Monate Mutter-
schutz genommen, und mein Mann ist ein Jahr in Elternzeit gegangen. Das war
schon eine Herausforderung, aber mit einem guten Einarbeitungsplan und der
Abstimmung im Team hat auch das gut geklappt. Wir haben Fiihrungskréafte im
Haus, die vieles mittragen. Generell ist die Sparkasse Vest da sehr offen.

?? 5| ~Was macht die Sparkasse Vest familienfreundlich?

Das beginnt bei Stellenausschreibungen, Arbeitsvertragen und dem Onboarding-
Prozess. Wir schreiben alle Stellen auch in Teilzeit aus, auch Flihrungspositionen,
allerdings in der Regel mit mindestens 75 oder 80 Prozent — vielleicht auch ein
Grund, warum der Frauenanteil in Flihrungspositionen bei uns mit fast einem
Drittel dberdurchschnittlich hoch ist. Insgesamt liegt unsere Teilzeitquote bei 37
Prozent, was ebenfalls sehr hoch ist. Wir haben viele Angebote wie ein regelma-
Riges Elternfrihstiick und eine Mitarbeiterin in der Personalabteilung, die rund
um die Schwangerschaft berat. AuRerdem gibt es seit zwei Jahren einen Eltern-
guide fUr alle organisatorischen Fragen. Auch unsere Gleichstellungsbeauftragte
begleitet das Thema. Von unseren derzeit 1.175 Mitarbeitern sind immerhin 671
Eltern. 45 sind derzeit in Elternzeit, davon 12 Manner. Wir haben auch die digitale
Plattform Voiio, Uber die man kurzfristig Betreuung organisieren kann. AulRerdem
gibt es eine Pflegeberatung flr Fragen rund um die Pflege von Angehdrigen.

Wie sieht es mit Homeoffice und flexibler Arbeitszeit aus?

Die Regelungen dazu vereinbaren die jeweiligen Fiihrungskrafte mit den
Mitarbeitenden. In der Regel lautet die Empfehlung: zwei bis drei Tage mobile
Arbeit pro Woche. Fur Servicemitarbeiter in den Filialen ist das naturlich
schwieriger als flr einen Sachbearbeiter in der Steuerabteilung, wo der Arbeits-
ort nicht so wichtig ist. Wir versuchen, flexibel auf alle Bedurfnisse einzugehen,
was sich auch darin zeigt, dass wir tber 300

verschiedene Arbeitszeitmodelle im Unterneh- .

men haben. Wenn Mitarbeiter und Vorgesetzte = Szgg'gjfﬁmghausen

das organisieren kdnnen, ist fast alles mdglich.

J6rn-Jakob Surkemper sparkasse-vest.de
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ie'Spiele beginnen

1ell noch mal regen, den Sitz zurechtriicken, histeln. Entspannen oder fokussieren, beobachten,
lauschen. Dann: Spannung, Aufregung, Neugierde. Skepsis, Zweifel, Faszination. Emotion, Nach-
denklichkeit? Verwirrung! Verargerung, Begeisterung? Mag ich das? Macht das was mit mir? — Es ist
dieser besondere Moment zu Beginn eines Schauspiels, in dem noch alles moglich ist. Ein Gliicks-
moment fir alle, die sich einlassen und offen sind. Ein paar Minuten, in denen nichts anderes zahlt,
nichts zulassig ist als die Kunst derer, die da vorne mimen, musizieren oder tanzen. Vielleicht ent-
scheiden nur wenige Sekunden darUber, ob es ein Erlebnis wird, das man nie vergisst. Oder eins, das
man schon zur Pause bereut. Weil eine Geste, ein Blick, ein Wort oder Laut uns emotional schneller
erreichen, als unser rationales Hirn es verarbeiten konnte. Das kommt spater und lasst uns im
besten Falle neu nachdenken Uber die Welt da draul3en. , Theater bietet die Moglichkeit, gesellschaft-
liche Fragen zu reflektieren: Im geschitzten Raum der Inszenierung kdnnen Konflikte, Spannungen
und Bruchstellen einer Gesellschaft erforscht werden”, schreibt Intendant Olaf Krock im Geleitwort
zu den Ruhrfestspielen. Im Mai und Juni 6ffnet sich dieser Raum wieder fiir das groRRe europaische
Festival der Kiinste. Mit 90 Produktionen, 620 Kinstlerinnen und Kiinstlern aus aller Welt und

220 Veranstaltungen auf dem griinen Hugel, auf der Zeche Konig Ludwig, im Theater Marl oder in
der Recklinghauser Innenstadt. Die Spiele beginnen. Let’s go! Stefan Prott

Foto: Stella Olivier



bto: Nikola Milatovic

s konnte kaum aktueller sein: Mit dem Motto ,Zweifel und Zusammen-

halt" ist das Programm der Ruhrfestspiele iberschrieben, das vom

1. Mai bis 8. Juni eine Fiille hochkaratiger Produktionen aus ganz

Europa ins Vest bringt. Intendant Olaf Krock: ,Der Zweifel ist eines
unserer machtigsten Instrumente, gleichwohl eine geféhrliche Waffe — denn er
kann missbraucht werden fiir unlautere politische Zwecke. Demgegeniiber steht
der Zusammenhalt und die Fahigkeit, trotz aller Unterschiede gemeinsame Losun-
gen fiir globale Herausforderungen zu finden.” Kréck beschrieb einen Moment
der Fassungslosigkeit Uiber die ,perfide Tater-Opfer-Umkehr" im Ukraine-Krieg.
,Umso wichtiger ist es, dass wir zusammenkommen — bei einem lebensbejahen-
den Programm®, so der Intendant zur Vorstellung seiner sechsten Spielzeit.
Schauspiel und Tanz, Literatur, Neuer Zirkus, Junges Theater, Musik, Kabarett
und Dialog: In insgesamt 220 Veranstaltungen spiegelt das Festival erneut die
ganze Vielfalt kiinstlerischer Sprache. Darunter grofes Schauspiel mit Matthias
Brandt in Becketts absurdem Klassiker ,Warten auf Godot" oder in Soloabenden
mit Wolfram Koch (,Zack. Eine Sinfonie") und Lina Beckmann (,Laios"). Oder
spektakulare Inszenierungen wie die internationale Koproduktion ,The Great



Yes, The Great No". Die Urauffihrung von ,Es ist nie Sommer im Ruhrgebiet"

erzahlt eine fiktionale Reise auf Spuren jidischer Exilanten, die in einem Reck-
lingh&duser Schuhgeschéft beginnt. ,Das geheime Leben der Alten” gewahrt
intime, authentische Einblicke ins Liebesleben Hochbetagter — gespielt von
Menschen zwischen 75 und 100 Jahren. ,Half Man, Half Bull" vereint Schauspiel,
Musiktheater und Rap zu einer mitreiRenden Performance in der Zeche Konig
Ludwig. Hypnotische Bilder und pulsierende Rhythmen verspricht ,Theatre of
Dreams", eine von vier Tanzarbeiten bei den Ruhrfestspielen. Eine zentrale Rolle
im Programm spielt auch diesmal der Neue Zirkus mit insgesamt acht Produktio-
nen, darunter die grof3e internationale Inszenierung ,KA-IN" das im Theater
Marl urbane Bewegungskunst mit marokkanischer Akrobatik verbindet. Und
sonst? Die Ruhrfestspiele gehen erneut nach drauflen, auf Platze und Halden,
bieten Kabarett und Literatur eine Bithne — und natiirlich der Musik, so bei neun
Konzerten des Festspielsponsors Sparkasse Vest im
Zelt, bei Auftritten von Meret Becker oder beim kurio-
sen Multimedia-Spektakel ,Macbeth in Concert".
Stefan Prott

L]
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

www.ruhrfestpiele.de

VEST ERLEBEN

Ereignis der Superlative: ,Laios. Anthropolis II*
von Roland Schimmelpfennig ist ,Stiick des Jahres”,
ausgezeichnete ,Inszenierung des Jahres” vom
Deutschen Schauspielhaus Hamburg — ein Solo fir
die ,Schauspielerin des Jahres”, Lina Beckmann (1.)

Neuer Zirkus im Festspielzelt: ,\Wald“ ist eine
bewegende Choreographie des sechskopfen
Ensembles ,right way down" (Bild Mitte).

Theater-Legenden: In ,S wie Schadel” geht der
dann 91-jahrige Regisseur Roberto Ciulli mit Eva
Mattes auf die Bihne des Kleinen Hauses (r. oben).

Filmmusik choreographiert: ,Notte Morricone” ist
eine Hommage an den groRen Komponisten (r. Mitte).

Bissiges Debattierstiick: ,Das Dinner” seziert
birgerliche Moral und Aggressionstrieb (r. unten).

Umsonst und drauBBen: ,Playbook” von ,Gravity &
Other Myths" ist kostenlos auf dem Neumarkt in
RE-Sid, dem Kirchplatz St. Peter, dem Lohrhof sowie
auf der Halde Hoheward zu sehen (unten links).

Musikalischer Hotspot im Festspielzelt (r. unten):
Hier prasentiert die Sparkasse Vest neun Konzerte,
darunter das ukrainische Jazz-Quartett LALEKA,
das polnische Motion Trio, das arabische ABAN
Ensemble und das beliebe Mundorgel Project.

Bild vorige Seite:

»The Great Yes, the Great No"“ gilt als eins

der zentralen Werke dieser Spielzeit - ein
spektakulares Gesamtkunstwerk, fir das im
Grolen Haus vier Tage Umbau erforderlich sind.




Showdown am Hugel!

Punktlich zur Eroffnung der Ruhrfestspiele heil3t es: Eras-Tour war gestern,
jetzt ist Sparkassen-Clubraum-Finale!

Der Sparkassen-Clubraum, seit zwolf Jahren Teil
des Festivals auf dem Hugel, feiert sein Finale:
Neun Vorrunden, 31 Bands, zehn Newcomer.
Erstmals dabei: Mittelalter-Party-Metal, EDM-
Techno und Songs auf Afrikaans, Japanisch,
Russisch und Ukrainisch. Fir den 1. Mai bedeutet
das: Zehn Finalisten, ein Sieger — und der darf dann
die Bihne bei Bochum Total zerlegen.

Beim Finale haben die Bands das Sagen, aber jetzt
gehort die Bihne dem ,Clubraum-Fanclub” — einer
Gruppe musikverliebter Menschen, die sich nicht
nur ein Haus, sondern auch die Leidenschaft flr _
die lokale Szene teilen. Seit Uber einem Jahr pilgern X

sie gut vorbereitet zu jedem Clubraum-Contest ?
und haben mehr Liveminuten auf dem Tacho als ; =
so manche Festival-Junkies. Wer also konnte das
Line-up besser beschreiben als sie?

Silent Revenants

hakt und die Beine geschwungen!
}\3/\/enn Skynm mal eine neye Titelmusik
raucht - bitte von denen.”

»Wir haben uns einge-
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Laut, kraftvoll, direkt ins

an mal alles raus-
gestresst ist.

st die

Tears of God ,
Herz — da kann M
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VEST ERLEBEN

nd ehrlich gesagt hatte Familie Opalka keine Ahnung, ob
die Kinder die Familiensauna iberhaupt mogen wiirden.
Doch kaum angekommen im Copa Ca Backum in Herten,

lasst die entspannte Atmosphare alle Zweifel schwinden.
oy Denn jeden zweiten Samstag im Monat wird die Sauna zur Wohlfiihl-

zone flir die ganze Familie. Kindgerechte Aufgiisse, sanfte Warme und

ein spezielles Programm machen das Saunaerlebnis auch fiir die Jiings-

ten zuganglich. Der sechsjahrige Levi ist sofort begeistert! ,Es hat ihm so

gut gefallen; zwischen den Aufglissen wollte er immer wieder freiwillig

in die Sauna"“, erzéhlt Mama Sandy. ,Wir haben die Ruhe genossen,

und Levi hat sich alles ganz genau angeschaut", so die 32-Jahrige.

,Wie funktioniert das eigentlich?", fragt der Sechsjahrige neugierig und

strahlt, als Seifenblasen aufsteigen — einer von vielen Programmpunk-

o ten flr die jungen Saunagaste.

9 Die kleine Mara wagt sich voller Neugier zu einem der ersten Aufgiisse.

\ Sanfter Wasserdampf steigt empor, wahrend die wohlige Warme sich im
Raum verteilt. Sie beobachtet fasziniert — aber nach einem Durchgang
zieht es sie lieber ins Spalbad. Kein Problem: Familien kdnnen zwischen
Sauna und Spaltbad jederzeit hin- und herwechseln.

Entspannung fiir alle - auch fiir die Eltern

Wer denkt, dass eine Sauna mit Kindern laut und chaotisch ist, wird hier
eines Besseren belehrt. ,Die Kinder haben sich wunderbar an die ruhige
Atmosphére angepasst, kuschelten sich an Mama oder Papa und lieRen
die sanfte Warme auf sich wirken. Und ja — auch wir Eltern konnten
einfach mal abschalten’, sagt Sandy Opalka. ,Die Sauna soll auch fiir die
Eltern eine Erholung sein. Wir konnten uns genauso entspannen wie
die Kinder, und die Entspannung hat sich auf die Kleinen tibertragen.”
Nach dem ersten Saunagang wartete eine gesunde Uberraschung auf
die Besucherinnen und Besucher der Familiensauna: frisches Obst.
Neben den Obst-Korben, dem Seifenblasen-Erlebnisund den
kindgerechten Aufgiissen gab es auch Brausepulver und Wassereis.
,Das war mal ein ganz anderes Familienerlebnis®, schwarmen die Eltern.
Und L_g;;i_rge_i_rlt__rilgz ,Mama, das war cool! Wann machen wir das wieder?"

ennifer von Glahn —_— ——

— - g =

Familiensauna:

jeden zweiten Samstag im Monat, 10-15 Uhr. Das Angebot
ist im normalen Sauna-Eintrittspreis enthalten. Das Spal3-
und Sportbad darf jeder Saunagast wahrend des gesamten
Besuchszeitraums mitbenutzen.

Hertener H
Stadtwerke

www.copacabackum.de
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im Kirchenkreis
Recklinghausen

Kl Rock the Circus - Musik fiir die Augen
Die Energie eines Rockkonzerts vereint sich hier mit der Faszination von Zirkusartistik.
Dienstag, 01.04., 19:30, Theatersaal im Ruhrfestspielhaus

El Lesung: ,,Das Geheimnis deiner inneren Stirke*
Thorsten Havener zeigt, wie man mit mentalen Strategien mehr innere Starke gewinnt.
Mittwoch, 02.04., 19:00, FORUM Oer-Erkenschwick

El Zu jung fiir die Kiste? Comedy-Live-Show
Comedian Guido stellt sich mit viel Humor den Fragen des Alterwerdens.
Freitag, 04.04., 19:30, KATIELLi Theater, Datteln

I3 paimkirmes Recklinghausen

10 Tage lang Palmkirmes! Mit Familientag am 09.04. und Musik-Feuerwerk am 10.04.
An den Wochenenden ist der Sparkassen-Bus ab 15 Uhr vor Ort und bieten die Mdglich-
keit, direkt Bargeld abzuheben.

Freitag, 04.04. bis 13.04., 14:00, Saatbruchgelande, Recklinghausen

36137

HIGHLIGHTS

B Friihlingsfest

Die Altstadt verwandelt sich in eine bunte Erlebniswelt mit vielfaltigen Angeboten,
Kinderprogramm und verkaufsoffenem Sonntag.

Samstag, 04.05. und Sonntag, 05.05., 10:00, Altstadt Recklinghausen

[ Premiere: ,Fettes Schwein*

Neil LaButes zeitgendssisches Theaterstiick iiber Liebe, Schonheitsideale
und gesellschaftlichen Druck in einer oberflachlichen Welt.

Samstag, 05.04., 20:00, Westfilisches Landestheater, Castrop-Rauxel

7] Lange Saunanacht

,Fitin den Frithling” - eine entspannte Nacht in der Sauna mit besonderen
Angeboten und langer Offnungszeit.

Samstag, 05.04., 18:00, Copa Ca Backum, Herten

1 Bernd stelter: Reg’ dich nicht auf - Gibt nur Falten!
Eine Comedy-Show voller Humor und Lebensweisheit, die flir Lachfalten sorgt.
Dienstag, 08.04., 20:00, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen



nann@mailboxiorg.

Hertener

Stadtwerke

El wasserflohe-Ostereiersuche
Eine spannende Ostereiersuche fir kleine Abenteurer, Spall garantiert.
Donnerstag, 17.04., 12:00, Copa Ca Backum, Herten

[ Ritterturnier auf Schloss Lembeck
Mittelalterliches Spektakel mit Ritterturnier, Markt, Musik und Gaukelei.
Freitag, 19.04. - Montag, 21.04., 11:00, Schloss Lembeck, Dorsten

[l Lioba Albus - Ende offen
Die Kabarettistin Lioba Albus nimmt das Thema ,Aufhdren” ins Visier.
Samstag, 10.05., 20:00, Stadthalle, Waltrop

EE] Familienkonzert ,,im Zauberwald*
Ein interaktives Konzert flr die ganze Familie.
Samstag, 10.05., 16:00, Biirgerhaus Siid, Recklinghausen

R

£l Auszeit-Ukulele
Spal und Entspannung mit der Ukulele.
Montag, 12.05., 17:30, Matthias-Claudius-Zentrum, Oer-Erkenschwick

IZ br. Mojo - Oldies, Blues & Folksongs

Ein einzigartiges Konzert mit Dr. Mojo als ,One-Man-Band": und Geschichten
hinter den Liedern.

Sonntag, 18.05., 10:30-, Stadthalle Waltrop, Waltrop

I3 six Pack: ,,Zukunftsmusik - Das Beste von gestern*
Die Vokalakrobaten préasentieren ihrer A-Cappella-Comedy-Show".
Freitag, 23.05., 20:00, Aula St. Ursula Realschule, Dorsten

i Hollandmarkt

Die Vielfalt der niederlandischen Kultur auf dem 11. Hollandmarkt, wo Handler
hollandische Spezialitdten anbieten.

Sonntag, 25.05., 11:00, Europaplatz, Castrop-Rauxel



TERMINE

DIENSTAG | 01.04.

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30
Rock the Circus - Musik fiir die
Augen
Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 02.04.

yg OER-ERKENSCHWICK | 15:30
Krimi-Lesung
Mit Brigitte Vollenberg
Matthias-Claudius-Zentrum

ee RECKLINGHAUSEN|17:00
M Reise durch unser
Sonnensystem (ab 5)
Sternwarte

ﬁ OER-ERKENSCHWICK |
19:00
Die Konigin von der Ruhr
Birgit Ebbert liest aus ihrer
Romanbiografie tiber
Margarethe Krupp
JOEe. V.- Jugend in
Oer-Erkenschwick

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Thorste Havener - ,Das
Geheimnis deiner inneren
Starke”
FORUM Oer-Erkenschwick

DONNERSTAG | 03.04.

-k DORSTEN | 10:00
Keramikmalerei
Kreativstudio von Adele

‘* WALTROP | 11:00
“+7+" Manufactum Sonderverkauf
Zeche Waltrop

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 14:00
InfoTalk Mobilitat - lasst uns
dariiber REden
Familienbliro

ee WALTROP|16:00
/M] Programmierkids
Kulturwohnzimmer

ALTROP | 16:30
Médchentreff (ab 11 Jahren)
Jugendcafé Yahoo

w DORSTEN | 18:00

F! Medienkompetenz
Recherchekompetenz gegen
Fake News
VHS Dorsten

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:00

Krimilesung mit Jutta Wilbertz:

»Kurz und tot!"
Stadtbibliothek

ﬁ DATTELN | 20:00

Geierabend in Datteln
Stadthalle Datteln

FREITAG | 04.04.

pw DATTELN | 18:00
Fg Kneipenquiz in der
Stadtbiicherei

Stadtbiicherei Datteln

—g DATTELN | 19:30

17. Verbalknotenpunkt-
Poetry-Slam
Biicherwurm Datteln
DORSTEN | 20:00
3. Dorstener Lachnacht
Gemeinschaftshaus Wulfen

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Jazz in der Kunsthalle

ﬂ‘
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pw DATTELN|19:30

!g 17. Verbalkknotenpunkt-
Poetry-Slam
Biicherwurm

pw DATTELN|19:30

y! Zu jung fiir die Kiste?
Comedy-Live-Show
KATIELLi Theater

SAMSTAG | 05.04.

oe CASTROP-RAUXEL|10:00
M Familienyoga
Eine spaRige, wohltuende
Yogareise
Familien- & Bildungsbiiro

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 10:00
UND 14:00
Kreativ-Workshop:
+Dem Leben lauschen”
Mit Gisela Rott
Matthias-Claudius-Zentrum

ee DORSTEN]| 15:00
/M] Ostergeschenke filzen
Workshop fiir Kinder
Bibi am See, Wulfen-Barkenberg

w RECKLINGHAUSEN | 17:00
y! Lesung mit Hilmar Klute: ,Im
Traum suche ich immer das
Weite"
Stadtbibliothek
k HERTEN] 18:00
Lange Saunanacht
,,Fitin den Friihling”
Copa Ca Backum

Kunsthalle 4" WALTROP | 19:00

’* RECKLINGHAUSEN | 19:00 **. Silly Souls of Music

“+7+" Weinprobe fiir Anfanger 80s/90s Edition
Ruhrfestspielhaus Manufactum Waltrop

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00 »w DORSTEN|19:00

Fg Theater der Dimmerung: ,Der V‘,. LEISE & Team LIVE
kleine Prinz" Millionen Volt Live Tour 2025
Stadtbibliothek Vinylcafé

Autorenlesung

und Konzert

Seit mehr als zwanzig Jahren
radelt der Kirchenmusiker Martin
Schulze durch Deutschland.
Tagstiber legt er zwischen

100 und 200 Fahrradkilometer

1 zurlick. Abends gibt er dann ein
Konzert. Im Kulturcafé erzahlt er
von seinen Erlebnissen als
,Meister der Pedale". Das ist der
Titel seines Buches. Im zweiten
Teil gibt er ein Konzert an der
Orgel in der Kapelle des Hauses.

Dienstag, 29.04., 09.03., 15:30,
Matthias-Claudius-Zentrum,
Oer-Erkenschwick

ee CASTROP-RAUXEL|19:00
M Das RUHRICAL
Das Ruhrgebietsmusical
Stadthalle Castrop-Rauxel

HERTEN | 20:00
Abenteuerland -

Die Pur-Coverband
Schwarzkaue Eventlocation

—g DATTELN | 19:30
HeiBe Zeite - Wechseljahre
KATIELLi Theater

—g CASTROP-RAUXEL | 20:00
Premiere: , Fettes Schwein”
Westfalisches Landestheater
Castrop-Rauxel

SONNTAG | 06.04.

oo RECKLINGHAUSEN | 11:00
M Konzertreihe - DEBUT um 11
e. V.: Benefizkonzert
Rathaus Recklinghausen

pw DORSTEN|17:00

F! Lesung mit Musik iiber eine
Nahtod-Erfahrung
Lesung und Musik mit Anita
Schliiter und dem Gospelchor
,Nameless Joy" beriihren mit
Worten und Liedern.
Gnadenkirche Wulfen

MONTAG | 07.04.

ﬁ DATTELN | 19:30
Nachtschnittchen
Mit Helmut Sanftenschneider
KATIELLi Theater

DIENSTAG | 08.04.

ﬁ HERTEN | 19:00

.Leb wohl, Schwester”
Lesung mit Sabine Thiesler
Stadtbibliothek

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00

F! Vortrag mit Prof. Dr. Ferdiand
Ulrich und Heinrich Theodor
Griitter: Ruhrgold - Die
Schitze des Ruhrgebiets
Stadtbibliothek

ee DORSTEN]19:30
M Europiisches Klassikfestival
Jiidisches Museum Westfalen

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00

h’! Bernd Stelter - Reg' dich nicht
auf - Gibt nur Falten!
Rurhfestspielhaus

ee CASTROP-RAUXEL |20:00
M The Love Beatles
Stadthalle Castrop-Rauxel

MITTWOCH | 09.04.

ﬁ CASTROP-RAUXEL | 19:00
Max & Moritz
Der alten Knaben letzter Streich: mit
Thorsten Strunk und Markus Veith
Das Café

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00

F! Jiirge Becker Deine Disco -
Geschichten in Scheiben - Wie
Musik Politik macht
Ruhrfestspielhaus

< 3
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DONNERSTAG | 10.04.

!! RECKLINGHAUSEN | 19:00
Lesung mit
Anke Feuchtenberger:
»Genossin Kuckuck”
Stadtbibliothek

w MARL|20:00

yg Ingrid Kiihne. Von Liebe allein
wird auch keiner satt
Theater Marl

ﬂ WALTROP | 20:00

Frank Goosen - Heimat,
FuBball, Rockmusik
Stadthalle Waltrop

ﬁ HERTEN| 20:07

Tina Teubner & Ben Siiverkriip:
»Wenn du mich verlasst, komm
ich mit"
Glashaus Herten

FREITAG | 11.04.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Livekonzert! - Klingende
Mythologie

Sternwarte

SAMSTAG | 12.04.

ee HERTEN |10:00
M Familiensauna
Copa Ca Backum

n DATTELN | 19:30
The Music of Elton John
KATIELLi Theater

n MARL | 19:30

Affenmesserkampf + Flagjerks
+ Rollsportgruppe
Jugendzentrum Hagenbusch

n DORSTEN | 20:00
Karaoke-Nacht 4.0
Vinylcafé

WALTROP | 18:30
Singer- und Songwriterfestival
Jugendcafé Yahoo

SONNTAG | 13.04.

WALTROP | 10:30
Feeling Alright
Stadthalle Waltrop

RECKLINGHAUSEN | 11:00
" Osterbrunch
Recklinghauser Werkstatten

ee CASTROP-RAUXEL | 15:00
M Premiere: ,,20.000 Meilen
unter dem Wasser”
Kinderstlick ab 10 Jahren
Westfalisches Landestheater

Jj RECKLINGHAUSEN | 16:30
integral::musik:
Birgerhaus Sud

MONTAG | 14.04.

ee HERTEN|09:00
Action Week
Osterferienprogramm fiir Kinder
Jugendzentrum Nord

’* OER-ERKENSCHWICK]|
+7+" 09:00
Friihstiickstreff des 50-Clubs
im Café Claudius
Matthias-Cludius-Zentrum

>
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Marie Lumpp: ,Mama ohne Plan“

Eine turbulente One-Woman-Comedy-Show Uber die Achterbahn
der Mutterschaft, in der Marie Lumpp in 13 Rollen schliipft.

Donnerstag, 08.05. 20:00, Glashaus, Herten

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Licht und Feuer

8. Sinfoniekonzert
Ruhrfestspielhaus

ee CASTROP-RAUXEL | 10:00
Spielplatz-Picknick
in den Osterferien
Spielplatz an der Waldenburger
Strae (Ickern)

ee HERTEN] 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

ee HERTEN |12:00
M Wasserflohe-Ostereiersuche
Copa Ca Backum

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauercafé
Erinnerung - Austausch -
Perspektiven
Matthias-Claudius-Zentrum

ee HERTEN | 15:00
Wasserflhe-Osterbasteln
Copa Ca Backum

‘* DORSTEN | 11:00

+ Ritterturnier auf dem
Schloss Lembeck
Mitteralterliches Spektakel
Schloss Lembeck bis 21.04.

.

*

+

OER-ERKENSCHWICK | 13:00
" GroBes Osterfeuer

mit Livemusik und

Familienprogramm

JOEe. V. - Jugend in

Oer-Erkenschwick

HERTEN] 15:00
Wasserflohe-Wasserspiele
Copa Ca Backum

CASTROP-RAUXEL | 10:00
Spielplatz-Picknick

in den Osterferien

Spielplatz an der Dinnendahl-
stralte (Merklinde)

HERTEN] 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00

4!

Kleinkunstfestival 2025
Lebenslinien - Pantomime
Saal der Musikschule

HERTEN | 20:07
Ozgiir Cebe: ,FREI'"
Glashaus Herten

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Cent Mille Chansons
Altstadtschmiede

X

HERTEN | 20:30
Fledermauswanderung iiber
der Halde Hoheward
VR-Besucherzentrum Hoheward

DORSTEN | 18:00

LIV Kristine mit Special Guest
Record-Release-Show
Vinylcafé

pw DORSTEN|19:00

Nacht der Museen
Fir die ganze Familie
Jiidisches Museum Wastfalen

DORSTEN | 19:30
Schlagerschlampen Live
Treffpunkt Altstadt

DATTELN | 09:00

" 59. Historische Radio- und

Grammophonbdrse
Stadthalle Datteln

CASTROP-RAUXEL | 10:30
Ecosoil Jubildumslauf
Eingeladen sind alle, die Spal®
am laufen haben!

Ecosoil Nord-West GmbH

HERTEN | 11:00
Haldenbaden
RVR-Besucherzentrum
Hoheward

DATTELN | 15:00
Duo Cent Mille -
Chansons Live!
KATIELLi Theater

MARL | 15:00
Gemeinsam statt Einsam
Heimatmuseum

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30

Kleinkunst-Festival:
Matthias Jung - Chill mal
Willy-Brandt-Haus

pw HERTEN|18:30

JDer Westen hat keine Ahnung,
was im Osten passiert”

Warum das Erstarken der
Rechten eine Bedrohung

fiir uns alle ist

Glashaus Herten

pw MARL|19:30

Carmen darf nicht platzen
Komddie von Ken Ludwig
Ein Gastspiel des Ohnsorg-
heaters, Hamburg

Theater Marl

pw DORSTEN|20:00

Extrawurst

Dramddie von Dietmar Jacobs
und Moritz Netenjakob
Realschule St. Ursula

DORSTEN | 21:00

" Alter Vatter Reloaded

Revival-Party mit DJ Phil
Vinylcafé

pwu OER-ERKENSCHWICK | 15:30

Lesung mit Musik
Fahrradkantor Martin Schulze
Matthias-Claudius-Zentrum

DORSTEN | 20:00

" Tanz in den Mai

Mit DJ Phil & DJ Hermann
Vinylcafé

Wasserflohe-Events im Friihling

Tanzmause und Partyfreunde aufgepasst! In den Osterferien
|adt der Wasserflohe-Kinderclub jeweils mittwochs von

15 bis 18 Uhr zur Wasserflohe-Wasserdisco. Und auch am
1. Mai wird das Schwimmbad zur Tanzflache.

Mittwoch, 16.04, Mittwoch, 23.04., Donnerstag, 1. Mai,

je 15:00, Copa Ca Backum, Herten

+

VEST ERLEBEN

HERTEN] 21:00

" Tanz in den Mai -
70er-Jahre-Party Studio 54
Schwarzkaue Eventlocation

RECKLINGHAUSEN | 12:00
" 1. Mai auf dem Griinen Hiigel

Kultur, Kundgebung und

Bewegung

Griiner Hiigel

CASTROP-RAUXEL | 12:00
" Castroper Friihjahrskirmes

Castroper Altstadt

bis 05.05.2025

HERTEN] 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

OER-ERKENSCHWICK | 09:00
Natur aus zweiter Hand
Wanderung (iber die
Zechenhalde an der
Honermannsiedlung

Parkplatz Brandstrae /

Im Hampffeld

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Friihjahrskonzert Stadtischer
Chor - Die Schopfung von
Joseph Haydn

Christuskirche

RECKLINGHAUSEN | 13:00
" Friihlingsfest
Palais Vest bis 05.05.



Il Cimento dell'Armonia e dell'Inventione

Anne Teresa De Keersmaeker und Radouan Mriziga interpretieren Antonio
Vivaldis ,Die vier Jahreszeiten” neu — mit virtuoser Livemusik von Amandine
Beyer und Gli Incogniti auf historischen Instrumenten.

Freitag, 09.05., 20:00, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen

RECKLINGHAUSEN | 13:00
Kreativaktion fiir Kinder:
Ausmalbilder von Fabelwesen
gestalten

Stadtbibliothek

HERTEN | 14:00
Stadtrundfahrt durch Herten
Auf Entdeckungstour im
Cabriobus
RVR-Besucherzentrum-Hoheward

pw DATTELN | 15:00

MAMMA Mia
Die Muttertags-Show
KATIELLi Theater

pw RECKLINGAHUSEN | 15:00

Judy Chigao. Revelations
Kunstausstellung der
Ruhrfestspiele

Kunsthalle Recklinghausen

HERTEN | 17:00

Auf Wanderung im
Landschaftspark Hoheward
RVR-Besucherzentrum-
Hoheward

MARL | 19:00
Geschichten aus
dem Wiener Wald
Theater Marl

WALTROP | 16:00
Offener Treff - Fiir alle die
Handarbeit lieben
Kulturwohnzimmer,
Ziegeleisttrale

pw§ RECKLINGHAUSEN | 18:00

Workshop: Astronomie und
Astrofotografie
Sternwarte

pyw HERTEN|20:07

Marie Lumpp:
»,Mama ohne Plan"
Glashaus
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WALTROP | 11:00

" Macufactum Gartentage
Frihlingsgefliister
Zeche Waltrop bis 10.05.2025

DORSTEN | 17:00
Wetterfeste Dekohdlzer mit
Acrylfarbe gestalten
Gartenatelier Dekokunst

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Il Cimento dell'‘Armonia e
dell'Inventione

von Anne Teresa De
Keersmaeker, Radouan Mriziga,
Amandine Beyer / Rosas,
A7LAS, Gli Incogniti
Ruhrfestspielhaus

HERTEN | 10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum

MARL | 11:00
Tastenzauber
Aula der Scharounschule

RECKLINGHAUSEN | 16:00
3. Familienkonzert

»Im Zauberwald“

Biirgerhaus Siid

MARL | 18:00
KA-IN
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Blues in der Bude: Spring
Blues mit Titus W.

Ulle Bowskis Markenbude e. V.

HERTEN | 19:00

Alex im Westerland -
Die-Arzte-, Toten-Hosen-
Coverband

Schwarzkaue Eventlocaion

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Das RUHRICAL

Das Ruhrgebietsmusical
Stadthalle

MARL | 19:30

Blind Beggars (Iron-Maiden
Tribute-Band) + Disposable
Heroes (Metal/Rock-Cover)
Jugendzentrum Hagenbusch

ﬁ WALTROP | 20:00

Lioba Albus - Ende offen
Stadthalle Waltrop
RECKLINGHAUSEN | 20:00
tribute to Oasis
Altstadtschmiede

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00

y! Silly Little Things
von Trygve Wakenshaw
Festspielzelt

Extrawurst

pw HERTEN|12:00

Barbara Schulte-Zurhausen:
Lichtbilder”
Zeche Scherlebeck bis 01.06.

pw CASTROP-RAUXEL | 17:00

Kaffee, Kuchen, Knallerfrauen
Das Muttertags-Special
Stadthalle

DORSTEN | 17:00
Klarinettenensemble
4Duodezim”
Klarinettenklange und
Mezzosopran
Gnadenkirche Wulfen

pw DATTELN|19:30

StraBe unserer Lieder
KATIELLi Theater

pw CASTROP-RAUXEL | 14:30

Alleinerziehenden-Café

Mit Spiel- und Beschéftigungs-
maglichkeiten fiir Kinder
Begegnungszentrum
Harkortschule Merklinde

pw OER-ERKENSCHWICK | 09:00

Friihstiickstreff des U50-Clubs
im Café Claudius
Matthias-Cludius-Zentrum

pw OER-ERKENSCHWICK | 17:30

Auszeit-Ukulele
Spal und Entspannung
Matthias-Claudius-Zentrum

HERTEN | 20:30
Vollmondwanderung

Halde Hoheward
Wissenswertes rund um die
Sonnenuhr und das
Horizontobservatorium
RVR-Besucherzentrum-Hoheward

In diesem Stiick geht es um die Wurst — denn eine gut
gemeinte Idee stellt einen friedlichen Verein vor eine
ZerreiBprobe. Die Mitgliederversammlung des Tennisclubs
einer deutschen Kleinstadt soll tiber die Anschaffung eines
neuen Grills fir die Vereinsfeiern abstimmen...

Montag, 28.04., 20:00,

Aula St. Ursula Realschule, Dorsten

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00

Lange Lernnacht
Stadtbibliothek

DORSTEN]| 18:30

Grenzen setzten,

ohne zu verletzten

Ein Vortrag tber Strafen und
Konsequenzen in der Erziehung
VHS Dorsten

pyw DORSTEN]| 19:00

Der altersgerechte Garten
Vortrag
VHS Dorsten

pyw RECKLINGHAUSEN | 20:00

Das Dinner

nach dem Roman ,Angerichtet"
von Herman Koch
Ruhrfestspielhaus

pw RECKLINGHAUSEN | 14:00

InfoTalk - lasst uns driiber
REden
Familienbiro

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauercafé

Erinnerung - Austausch -
Perspektiven
Matthias-Claudius-Zentrum

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Mantra: Mitsingkonzert
Friedhofskapelle

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00

Biilowstrasse
nach dem gleichnamigen Album
Ruhrfestspielhaus

pw MARL|19:00

Literatur & Genuss
Christian Grube und seine
Kottelbeckengeschichten
Europdisches Friedenshaus

pw OER-ERKENSCHWICK | 11:00

Ausstellungseroffnung
+Was am Ende iibrig bleibt"
Matthias-Claudius-Zentrum

MARL | 19:00

" IPUF - Unser erstes

Independent Paste-up-Festival
(ganztégig) Jugendzentrum
Hagenbusch, bis 18.05.2025

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Livekonzert! - Orientalische
Nacht - Auf den Spuren
Jahrhunderte alter
Musiktraditionen

Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Half Man Il Half Bull

von Phil Grainger, Oliver Tilney,
Alexander Wright

Halle Konig Ludwig 1/2

MARL | 20:00

Sunna Gunnlaugs Trio (ISL)
Balsam fiir die Seele

Aula der Scharounschule
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DORSTEN | 15:00

Stofftiere selber nahen
Workshop fiir Kinder

Bibi am See, Wulfen-Barkenberg

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserspiele
Copa Ca Backum

HERTEN] 16:30
Haldenbaden
RVR-Besucherzentrum-
Hoheward

RECKLINGHAUSEN | 19:00
The Mundorgel Project

Ein Abend zum Mitsingen und
Mitlachen

Festspielzelt

HERTEN | 09:00
Sensekurs auf der
Halde Hoheward
RVR-Besucherzentrum-
Hoheward

WALTROP | 10:30

Dr. Mojo

Oldies, Blues & Folksongs
Stadthalle Waltrop

RECKLINGHAUSEN | 11:00
4. Rathauskonzert Ziemlich
beste Freunde

Rathaus Recklinghausen

CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Madchenklamotte

Der Méadelsflohmarkt
Europahalle

DORSTEN | 14:00

" 9. Staudenborse im Garten

der Gnadenkirche
Pflanzentausch und
Spendenaktion fiir die
Gnadenkirche:
Gnadenkirche Wulfen

pw DORSTEN | 14:00
Internationaler Museumstag
Offene Fiihrungen

Jiidisches Museum Westfalen

DORSTEN]| 19:00
Streichquartett Nlue Velvet
Schloss Lembeck

DORSTEN | 15:30
Schnitzeljagd durch

die Hohe Mark
Waldschnitzeljagd
Waldparkplatz Rangerstiitz-
punkt, Hof Punsmann

MARL | 18:00
Wrestling im Hagenbusch
Jugenzentrum Hagenbusch

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Kornstad Trio
Christuskirche

. DORSTEN | 17:00
" Schiitzenfest Wulfen

Schiitzenplatz Wulfen, bis
25.05.2025

DATTELN | 19:30

Von Westerland bis
Westerhagen

Der wilde Hitmix mit Florian
Albers und Tamara Peters
KATIELLi Theater

DORSTEN]| 20:00

Six Pack: , Zukunftsmusik -
Das Beste von gestern”
Aula St. Ursula Realschule

pw WALTROP | 19:00

Poetry Slam #2
Yahoo

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Andreas Englisch

Lesung ,Wege nach Rom"
FORUM Oer-Erkenschwick
HERTEN | 19:00

La Ultima -
Bohse-Onkelz-Tribute-Band
Schwarzkaue Eventlocation

DATTELN | 19:30
Ronnie & Gipsy:

Lass Deep Talk machen
Comedy Show

KATIELLi Theater

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00

Notte Morricone
Ruhrfestspielhaus

HERTEN | 11:00
MTB-Fahrtraining
Fahrtechnik-Trainings flir

MTB- und eMTB-Neulinge
RVR-Besucherzentrum-Hoheward

CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Hollandmarkt 2025

An der Stadthalle

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Poetry Slam
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Independent Music under Stars
Sternwarte

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00

Es ist nie Sommer im
Ruhrgebiet
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Show Pony

von still hungry und

Bryony Kimmings

Halle Konig Ludwig 1/2

pw MARL]|15:00

Attack

Ein Stiick Hip-Hop von
Franz-Joseph Dieken
Theater Marl

HERTEN | 20:00

ABBA - Unforgettable
Zeitreise zurlick in die 70er
Schwarzkaue Eventlocation

OE schlemmt

Die Stimbergstadt wird
wieder zum Hotspot fir
Feinschmecker und
Genieler: Raffinierte
Gerichte, Spitzen-
Gastronomen und ein
unvergessliches Ge-
schmackserlebnis
erwarten die Besucher-
innen und Besucher.

Freitag, 23.05. bis

| Sonntag, 25.05.,

Hiinenplatz in
Oer-Erkenschwick

VEST ERLEBEN

Mittelalterliches Gaudium

Das Mittelalter hautnah erleben - das gibt es
beim Mittelalterfest mit Lagerleben, Handwerks-
kunst und mittelalterlichem Markt, untermalt von
Musik und spektakularen Feuershows.

Donnerstag, 29.05. bis Sonntag, 01.06.
Moselbachpark, Waltrop

pw DORSTEN | 17:00
yg Interkulturelles Projekt mit

HERTEN | 17:00

Playbook dem ,Duo Celsant”
von Gravity & Other Myths (I;/Ieurs%t‘liﬂﬁjeg\chtung im Diglog
Halde Hoheward Gnadenkirche Wulfen
pyw RECKLINGHAUSEN | 20:00
LELEKA
Festspielzelt MARL | 20:00
n Nachtblau

Chanson fiir eine Abwesende

WALTROP | 19:30 Theater Marl

pw RECKLINGHAUSEN | 11:15

Waltrop spielt. Offener
Spieleabend.

Foyer, Ziegeleistrale RECKLINGHAUSEN | 18:00

a

NPW Barock:

2. Konzert - Biche
HERTEN | 15:30 Christuskirche
Ewaldfiihrung mit __ .
Forderturmbesteigung n’!‘. giﬁgllals":g HAUSEN | 20:00
RVR-Besucherzentrum- )

von Kolja Huneck
Hoheward

und Luuk Brantjes
Ruhrfestspielhaus, Stadtgarten

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Green Day & Blink 182 =
Blink-Day-Tribute-Band

—g RECKLINGAHAUSEN | 19:00
Schwarzkaue Eventlcation

Wald
Festspielzelt

EQ

Peter Lohmeyer ﬂ RECKLINGAHAUSEN | 10:00
. b i EXIT

,Der Sonntag, an dem ich Ruhrfestsniehaus

Weltmeister wurde" P

Ruhrfestspielhaus



ﬁ RECKLINGHAUSEN | 18:00
UND 20:00
Guru Dudu:
Silent-Disco-Walking-Tour
Tanzspaziergangim
Gffentlichen Raum
Driibbelken

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00
!S The Great Yes, The Great No
Ruhrfestspielhaus

SAMSTAG | 07.06.

!— DATTELN | 15:00
Heilkrauter treffen auf
Homopathie

Villa Kundalini

pw DATTELN|19:30
!g Gina & Glinda Fabellhafte Diven
KATIELLi Theater

SONNTAG | 08.06.

* HERTEN | 11:00

“+7+" Kunstmarkt am
Wasserschloss Herten
Schloss Herten, bis 09.06.2025

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 12:30
Ausklang auf dem
Griinen Hiigel
Ein Tag zum Abschluss
der Ruhrfestspiele
Ruhrfestspielhaus

k HERTEN | 14:00

Piitt & Panorama
Hoch hinaus und tief hinein
RVR-Besucherzentrum-
Hoheward

* RECKLINGHAUSEN | 21:30
+ Finale Festival Fete
Kopfhdrerparty

am Griinen Hiigel
Ruhrfestspielhaus Foyer

DIENSTAG | 10.06.

pw DATTELN|20:00

Fg Ehrenpreis fiir Lisa Feller beim
Best of NachtSchnittchen
Stadthalle Datteln

DONNERSTAG | 12.06.

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauercafé
Erinnerung -Austausch -
Perspektiven
Matthias-Claudius-Zentrum

FREITAG | 13.06.

* CASTROP-RAUXEL | 14:00
“+7+" Henrichenburger Dorfkirmes
Gemeindeplatz, bis 15.06.2025

’* MARL | 14:00

“+'+" 50 Jahre Psychologische
Beratungsstelle

Psych. Beratungsstelle Marl

n RECKLINGHAUSEN | 19:30

Livekonzert! -
Gong-Meditation unter Sternen
Sternwarte

—g DATTELN | 19:30

Ich hab da mal was vorbereitet
Die Physikanten
KATIELLi Theater

ﬁ CASTROP-RAUXEL | 20:00

Premiere: ,,Respect! Die Wiirde
des Menschen ist unantastbar
Westfalisches Landestheater

SAMSTAG | 14.06.

‘* HERTEN | 10:00
“+7+" Tag der offenen Tiir im
Wellnessbereich
Copa Ca Backum

ee HERTEN|10:00
M Familiensauna
Copa Ca Backum

Die Nacht der Industriekultur

Die ExtraSchicht verwandelt das Ruhrgebiet mit Live-
musik, Lichtinstallationen sowie Comedy und Fiihrungen.
Alle Spielorte im Vest unter www.extraschicht.de

Samstag, 28.06., 18:00, Museum am Erzschacht, Marl
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o, DORSTEN | 10:00
Bilderhauerkurs
Mit Heidi Steinwede
Biirgerpark Maria Lindenhof

RECKLINGHAUSEN | 11:00
" Kinderkleidermarkt
Christuskirche

CASTROP-RAUXEL | 13:00
" Polnisches Sommerfest
Europahalle

n RECKLINGHAUSEN | 19:30
Jazzy Juni:
New York-Ruhrpott und zuriick
Musikschule

ee CASTROP-RAUXEL | 14:00
Lotta kann fast alles
Ein Kindersttick fur
alle ab 4 Jahren
Westfalisches Landestheater

’§ DATTELN | 14:00
+" Fest der Kulturen 2025
Stadtmitte Datteln

o, HERTEN| 14:00
Planwagenfahrt auf
der Halde Hoheward
RVR-Besucherzentrum-
Hoheward

MITTWOCH | 18.06.

‘§ RECKLINGHAUSEN | 15:00
“+7+" Tonie-Tauschbdrse
Stadtbibliothek

’* CASTROP-RAUXEL | 19:00
“+7+" Castrop kocht iiber
Fassanstich
Altstadt-Marktplatz,
bis 22.06.2025

DONNERSTAG | 19.06.

.»+ DORSTEN | 10:00

at Landpartie
Schloss Lembeck,
bis 22.06.2025

SAMSTAG | 21.06.

pw DORSTEN | 11:00
ys Workshop Eitempera
Mit Uwe Siemens

ee HERTEN | 15:00
M Wasserflohe-Wasserspiele
Copa Ca Backum

SONNTAG | 22.06.

ee MARL|13:30
Peppa auf Abenteuer
Theater Marl

DORSTEN | 15:00
Gartenkonzert mit , Tico Tico"
Ein Fest der Musik mit Tango,
Klezmer und mehr
Gnadenkirche Wulfen

MONTAG | 23.06.

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 17:30
Auszeit-Ukulele
Spald und Entspannung
Matthias-Claudius-Zentrum

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
!g Himmelsbeobachtung
Sternwarte

DIENSTAG | 24.06.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Zeitenwende

9. Sinfoniekonzert
Ruhrfestspielhaus

*
+v .

+*
+ V.

Waltrop karibisch

Die Waltroper Innenstadt wird in ein karibisches Urlaubspa-
radies verwandelt - mit Sandstrand, Cocktails, karibischer

Livemusik, Beachvolleyballturnier, Rumproben fiir Erwach-

sene und einer aufregenden Schatzsuche fiir Kinder.

Donnerstag, 26.06., 16:00 bis Sonntag, 29.06.,18:00,
Raiffeisenplatz (Innenstadt), Waltrop

pw RECKLINGAHUSEN | 19:45
y! Kirche und Kino
Cineworld Kino

DONNERSTAG | 26.06.

pw DATTELN | 16:00

y§ Ausstellungseroffnung
+Zeigt uns euer Datteln!”
Rathaus

‘* WALTROP | 16:00

+" Waltrop Karibisch
Waltroper Innenstadt, bis
29.06.2025

_R DATTELN | 17:00
1. Castroper Feierabendlauf
ERIN-Park

n RECKLINGHAUSEN | 19:00

Friedhofskapelle
Recklinghausen: ,Elektro”
Friedhofskapelle

FREITAG | 27.06.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Livekonzert
Sternwarte

SAMSTAG | 28.06.

‘* MARL | 18:00
“+7+" Marler ExtraSchicht
Museum am Erzschacht

MARL | 19:00

Open Pop-Stage

Im Rahmen der Extraschicht im
Erzschacht MarlMuseum am
Erzschacht

MONTAG | 30.06.

ﬁ CASTROP-RAUXEL | 17:30
Muslimisch-jiidischer
Kochkurs
Shakshuka und weitere
Kostlichkeiten
FBS Dorsten-Marl

Mochten Sie uns eine
Veranstaltung melden?

Dann schreiben Sie an
veranstaltungen@vest-erleben.de -
gerne auch mit Bild!
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Das Portal fur alle klimarelevanten Daten im Kreis Recklinghausen
bietet euch die neuesten Informationen und Entwicklungen rund
ums Klima. Besonders die warmeren Temperaturen im Sommer
stellen sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder eine groBe
Herausforderung dar. Auf dem Portal findet ihr wertvolle
Informationen und Tipps zum Umgang mit den klimatischen
Veranderungen sowie Updates zu anderen klimatischen
Entwicklungen in der Region.

Y -
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£

Das Portal bietet fur die Familie ideale Ausflugsziele — hier ist
garantiert fur jeden Geschmack etwas dabei. Mit mehr als 1.000
Empfehlungen findet man stets die passende Aktivitat, sei es zu
FuB, mit dem Rad oder im Wasser. Auch an grauen, regnerischen
Tagen gibt es tolle Tipps, die fir Abwechslung sorgen. Zudem
kénnt ihr bei uns kulinarische Entdeckungen aus aller Welt
machen und das perfekte Restaurant finden. Schaut einfach vorbei
und lasst euch inspirieren!




H wie Heimat

Die Hertener Stadtwerke feiern ihren 125. Geburtstag auch mit einem
komplett neuen Markenauftritt. Ein sichtbares Zeichen fur die
Wandelbarkeit eines Unternehmens, das mit der Zeit geht, aber
seiner Heimat eng verbunden bleibt.




it dem Gas fing alles

an: Es wurde Licht

auf den Straflen

des Industriedorfes
Herten, als im Jahr 1900 die erste
Gaslaterne angeziindet wurde —
von der neugegriindeten ,Gasanstalt
Herten", die als Urzelle der heutigen
Stadtwerke gilt. Zum Licht aus den
Gaslaternen kam 1914 die Stromver-
sorgung, erst nur fiir Herten, ab 1926
auch fiir die eingemeindeten Stadt-
teile Disteln, Scherlebeck und Lan-
genbochum. Auf den schwierigen
Wiederaufbau nach dem Krieg
folgte in den 1960er Jahren der
Fernwéarme-Ausbau, wenig spater der
Boom der Gasheizungen und schlief3-
lich die erneuerbaren Energien.

Aushangeschild flir Herten

Seien es die Windkraft-Anlagen auf
der heimischen Halde
oder in der Nordsee,
klimaneutraler
Strom und Warme
aus dem nahen
Abfallkraftwerk
der AGR oder
der massive
Ausbau von
Photovoltaik
in Herten —
in Sachen
Klimaschutz
gehen die
Hertener
Stadtwerke in
der Region
vorneweg.
Hertens
Burgermeister
und Stadtwerke-
Aufsichtsratsvor-
sitzender Matthias

Neue Herausforderungen, neues Logo — und
die Képfe dahinter: (v. |.) Blirgermeister und
Aufsichtsratvorsitzender Matthias Mller,
Pressesprecherin Kerstin Walberg und
Geschaftsfuhrer Thorsten Rattmann.

Miller unterstreicht: ,Wenn ich un-

terwegs bin und mich frage: Womit

kannst du angeben — dann sind die

Stadtwerke ganz oben auf der Liste.
Die Stadtwerke sind ein echtes Aus-
hangeschild fiir Herten."

Aufbruch in neue Ara

Und dieses Aushangeschild spiegelt
nun auch optisch den Aufbruch in
eine neue Ara: modern, zukunftsge-
wandt, mit drei Farben fiir Strom,
Wasser und Warme — und einem fri-
sche Griin, das fir Klimaschutz und
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heute kimmern, dann ist das etwas,
worauf man stolz sein kann", lobt
Matthias Muller. Wobei Thorsten
Rattmann klarstellt; ,Alle Themen,
die wir spielen, sind kommunale
Themen! Es geht uns immer darum,
etwas fir die Menschen in Herten
zu tun. FUr sie tragen wir besondere
Verantwortung — damals, heute und
in Zukunft"

Eine Aufgabe, die auch nach 125 Jah-
ren immer neue Herausforderungen
stellt. In der Energiekrise durch den
Ukrainekrieg mussten die Hertener

Wenn man sieht, worum sich die Stadt-
werke heute kUmmern, dann ist das
etwas, worauf man stolz sein kann.

Matthias Muller, BUrgermeister Herten

Dekarbonisierung steht. Anstelle der
Flamme aus dem alten Logo ist ein
Blatt getreten, als Zeichen flir nach-
haltige Orientierung auf dem Weg
zur Klimaneutralitat.

Neu ist auch der Slogan: ,Energie, die
Heimat schafft” spricht den Kernauf-
trag als lokaler Energieversorger an
und verkniipft ihn mit der vielfalti-
gen Unterstiitzung von Bildung,
Sport und Kultur in Herten. ,Der Be-
griff Heimat steht auch fiir Nahe, fiir
Uiberzeugende Leistung vor Ort", sagt
Geschaftsfithrer Thorsten Rattmann.
So verdeutlicht die kompakte Zeile
den Anspruch der Hertener Stadt-
werke, mit threm Beitrag, Herten und
die Region lebenswerter zu machen.

Fiir die Menschen

Wie wichtig dieser Beitrag ist, zeigen
die jingsten GroRinvestitionen: Nach
dem Umbau des Copa Ca Backums
zum familienfreundlichen Freizeit-
bad eroffnet als Pendant in wenigen
Woche das neue Sportbad in Wester-
holt. Dann wird Herten tber zwei
topmoderne Bader verfiigen. ,Wenn
man sieht, worum sich die Stadtwerke

Stadtwerke die bestmdgliche Versor-
gung fir Haushalte und Unterneh-
men sichern. Und im kommenden
Jahrzehnt stehen gewaltige Veran-
derungen an: So wie die Flamme aus
dem alten Logo verschwindet mittel-
fristig die Verbrennung fossiler Ener-
gietrager — und damit die CO,-Emis-
sion. ,Wir sind auf die Energiewende
gut vorbereitet”, sagt Thorsten
Rattmann. Gas gilt mittelfristig als
Auslaufmodell, die Zukunft gehort
klimaneutraler Fernwarme, der
Warmepumpe und Photovoltaik so-
wie neuen Quellen wie Warme aus
Geothermie oder Abwasser. ,Alles
zielstrebig, aber ohne die Blirgerin-
nen und Biirger zu tiberfordern, denn
sie miissen wir beim notwendigen
Wandel mitnehmen", verspricht der
Stadtwerke-Chef. Auch das passt
zum Wahlspruch: Energie, die
Heimat schafft.

Stefan Prott

Hertener H
Stadtwerke

www.hertener-stadtwerke.de



uber Geld

nsere Autorin und Studentin Vivien Baxmanni s
(0. Ii.) im Gespréach mit Anna Winter, Werkstudentinie
bei der Diakonie, und Lukas Kohler sowie Mike
Lepenat von der Sparkasse Vest Recklinghausen.

Erwachsenwerden ist aufregend, doch wenn es um Finanzen geht,
fuhlen sich viele Junge unvorbereitet. Drei junge Menschen im
Gesprach Uber ihre Erfahrungen.

Wohnt ihr noch bei euren Eltern?
Anna: Nein, ich lebe mit meinem
Freund in einer eigenen Wohnung.
Mike: Ich bin vor drei Jahren mit
meiner Freundin zusammengezogen.
Lukas: Ich plane, nach der Ausbildung
in meine erste eigene Wohnung

Zu ziehen.

Die Kosten sind heutzutage

enorm. Ich arbeite neben dem
Studium in zwei Jobs. Wie
finanziert ihr euch?

Anna: Ich arbeite 15 Stunden pro Woche
als Werkstudentin, und mein Vater unter-
stlitzt mich.

Lukas: Wahrend meiner Ausbildung
habe ich mir einen Nebenjob gesucht,
um mir etwas dazuzuverdienen.
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Wie habt ihr gemerkt, dass ihr euch
selbst um Finanzen kimmern musst?
Anna: Ich habe frith gelernt, selbststan-
dig mit Geld umzugehen. Das hat mir
vieles erleichtert.

Mike: Ich hatte auch friith mein eigenes
Konto und konnte mit meinem
Taschengeld frei wirtschaften.

Lukas: Bei mir war das ahnlich. Beide
Eltern arbeiten bei der Bank und haben
mir das frith beigebracht.

Was habt ihr aus euren Erfahrungen
mit Finanzen mitgenommen?

Mike: Es ist wichtig, sich einen Uber-
blick zu verschaffen. Welche Einnah-
men habe ich, welche Fixkosten, und
was bleibt iibrig? So vermeidet man
Schulden.

Als ich meinen ersten
Studentenjob angefangen
habe, war ich Uberfordert mit
den ganzen Versicherungen.
Welche sind wichtig?

Mike: Uns ging es genauso. Zu
Beginn der Ausbildung wurden
wir aufgeklart. Eine Haftpflicht-
versicherung ist ein Muss. Auch
eine Berufsunfahigkeitsversi-
cherung ist wichtig, besonders
wegen der steigenden Zahl
psychischer Erkrankungen.
Lukas: Laut Statistik wird jeder
vierte Arbeitnehmer berufsunfa-
hig. Das ist bedngstigend. Eine
Krankentagegeldversicherung
kann auch helfen, wenn man
langere Zeit ausfallt.




Kommt es bei euch auch vor, dass
das Geld plétzlich knapp wird?
Anna: Ja, besonders bei unerwarteten
Ausgaben wie einer Autoreparatur. Das
sorgt fiir Stress, und allein kénnte ich
das nicht stemmen.

Mike: Zu Beginn war es schwierig,
wahrend der Ausbildung mit den eige-
nen Finanzen klarzukommen. Aber mit
der Zeit lernt man, die regelmaRigen
Ausgaben besser einzuschétzen.

Ich spare gerade flir mein
Auslandssemester. Habt ihr eine
Sparstrategie?

Anna: Ich lege jeden Monat einen festen
Betrag auf meinem Sparkonto zur Seite.
Lukas: Ich habe mehrere Konten: ein
Girokonto fiir den taglichen Bedarf, ein
Tagesgeldkonto fiir Notfélle und zum
Sparen und eines
fir Auto und

Versicherungen.

Das klingt nach
vielen Konten.
Warum ist das
gut?

Fukas Kohler von der
Sparkasse Vest hat beim
Thema Geld berufsbedingt
einen Vorsprung — und ein

paar Tipps auf Lager &

Lukas: So behalte ich genau im Blick,
wie viel Geld fiir welchen Zweck zur
Verfligung steht. So passiert es nicht,
dass das Geld plétzlich knapp wird.

Was haltet ihr davon, sich eine
Kreditkarte zuzulegen?

Anna: Ich habe erst seit letztem Jahr
eine, um im Urlaub problemlos bezahlen
zu konnen. Zuhause benutze ich meine
normale Bankkarte.

Lukas: Heute gibt es Kredit- und Debit-
karten in einem. Damit kann ich online
wie mit einer Kreditkarte zahlen, aber es
wird wie bei einer Debitkarte abgebucht.

In der Schule sollte viel mehr tGber
Finanzen gesprochen werden.
Anna: Da stimme ich zu. Viele Infos habe
ich nur durch meine Eltern bekommen.
Ein Fach zu dem Thema ware hilfreich.
Lukas: Absolut, Finanzen sollten spa-
testens am Ende der Schulzeit ein
Thema sein. Ansonsten kann man sich
auch jederzeit an seine Bank wenden.
Besonders junge Berater konnen da
gut weiterhelfen, weil sie oft &hnliche
Erfahrungen gemacht haben.
Interview: Vivien Baxmann

Mike Lepenat
von der Spar-
kasse Vest
Recklinghausen
erhielt das beste
Berufsschulab-
schlusszeugnis
seiner Klasse.
Mit der Zeit lernt
man auch, die
eigenen Finanzen
einzuschatzen,
sagt er.

o
5 sparkasse
Vest Recklinghausen

Sparkasse Vest Recklinghausen
www.sparkasse-re.de

Fotos: Marco Stepniak

FINANZEN

Mit dem mitwachsenden Konto
lernen Kinder Schritt fir Schritt den
Umgang mit Geld — von den ersten
Ersparnissen bis zum vollwertigen
Girokonto. Eltern behalten jederzeit
den Uberblick, genielen kostenlose
Kontofiihrung und hochste Sicher-
heit, da keine Uberziehung moglich
ist. Die Kontonummer bleibt ein
Leben lang — genau wie die person-
liche Beratung der Sparkasse Vest
Recklinghausen.
www.sparkasse-re.de/
mitwachsen

bietet umfassenden Schutz
fur Kinder — mit einer speziell
abgestimmten Unfallversicherung,
lickenlosem Gesundheitsschutz
und einer friihzeitigen Altersvor-
sorge. Es schitzt nicht nur vor
finanziellen Folgen von Unfallen
und Krankheiten, sondern fordert
auch die Zukunftsvorsorge der
Kinder. Eltern konnen die einzel-
nen Bausteine nach ihren Bedurf-
nissen flexibel zusammenstellen.
www.sparkasse-re.de/
kinderzukunft

Eltern kdnnen sich online gegensei-
tig bevollmachtigen, um die Finan-
zen ihrer Kinder zu verwalten. Ge-
meinsame Filialbesuche sind nicht
notwendig, und es kann individuell
entschieden werden, wer flr jedes
Kind die Elternvollmacht erhalt. Bei-
de Elternteile kbnnen Bankgeschaf-
te eigenstandig durchfiihren oder
eine alleinige Vertretung festlegen.
Die Vollmacht kann jederzeit online
angepasst werden.
www.sparkasse-re.de/
elternvollmacht



Mit Photovoltaik, E-Lade-
box und Speicher ist
Familie Bruss energetisch
bereits bestens unter-
wegs. Und das E-Auto

ist bestellt.

Wenn die Sonne

die Rechnung zahlt
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obert und Melitta Bruss sind umweltbe-

wusst; Nachhaltigkeit ist ein grof3es

Thema. ,Das ist die Zukunft", betont die

Hertenerin. Mit einem E-Auto lieb&u-
geln sie schon lange — ,natiirlich dann auch am
liebsten mit einer Ladebox direkt an der Haustlr."
Und ihren Strom mit Sonnenenergie selbst erzeu-
gen zu konnen, war immer schon ithr Wunsch.

Den entscheidenden Impuls, die Ideen endlich um-
zusetzen, bekam das Paar an einem Infostand der
Hertener Stadtwerke. ,Das Komplettpaket und die
kompetente Beratung haben uns iiberzeugt.” Robert
Bruss machte einen Termin aus und bekam Besuch
von einem Fachmann der Hertener Stadtwerke, der
den aktuellen und den beabsichtigten Verbrauch
ermittelte — Basisdaten flir eine maflgeschneiderte

Fotos: Volker Beushausen



Mit dem Smartphone
kann man alle Daten
auf einen Blick
komfortabel
abfragen.

Photovoltaik-Anlage. Kurz darauf wur-

den zwolf PV-Module auf das Dach

der Doppelgarage montiert, Leitungen

verlegt und die E-Ladebox ange-
schlossen.

Alles aus einer Hand

Und das alles ging im Handumdre-
hen: Ein gut gefiilltes Materiallager
und enge Kontakte zum Handwerk
ermoglichen es den Hertener
Stadtwerken, Kundenwiinsche im
Rundum-sorglos-Paket schnells-
tens umsetzen. Gleichzeitig bauen
die Hertener Stadtwerke das
offentliche Ladesaulennetz
immer weiter aus: Zurzeit gibt es
41 Ladepunkte an 18 verschiede-
nen Standorten. ,Blirgerinnen
und Biirger diirfen auch neue
Wunschstandorte vorschlagen®,
so Evangelos Kamarakis, Leiter
der Abteilung Energiedienst-
leistungen bei den Hertener
Stadtwerken.
Bis Robert Bruss sein
neues E-Auto mit der
Sonnenergie vom
Garagendach be-
quem und sicher
vor der Haustiir
,betanken” wird,
hat Melitta Bruss
den selbsterzeug-
ten Strom voll im
Griff: Per App beob-
achtet sie die aktuelle
Stromerzeugung, sieht
die gespeicherte Menge
und kann die Abgabe-
menge gezielt steuern.
,Sobald die Sonne
scheint, laufen Wasch-
maschine, Trockner
und Spiilmaschine auf
Hochtouren." Dann
wird die Energie aus
der PV-Anlage direkt
verbraucht und die
Stromrechnung

geschont. Die Anlage ist so ausge-
legt, dass sie den Jahresverbrauch
grofitenteils selbst erzeugt.

Auch Sohn Julian geht energiebe-
wusster mit dem Strom um. Der
Zwolfjahrige 1adt seine techni-
schen Gerate, wenn die App an-
zeigt, dass Strom erzeugt wird
oder im Speicher zur Verfligung
steht. Bei Sonnenschein wird
Robert Bruss sein E-Auto kiinftig
in nur 30 Minuten ausreichend
laden, um den Weg zu seiner
Arbeitsstatte und zurtick zu
absolvieren. Wird Uiber Energie-
Uberschiisse geladen, dauert es
etwas langer. ,Passt es zeitlich nur
nachts, kann ein entsprechender
Befehl grotmagliche Kapazitaten
im Speicher vorhalten "

Komplettlésung

Seit zwel Jahren bieten die Herte-
ner Stadtwerke diese komfortable
Komplettlosung an. Allein im letz-
ten Jahr versorgten sie 150 Privat-
kunden mit PV-Anlagen, viele
auch in Kombination mit einer
E-Ladebox, sagt Evangelos
Kamarakis: ,Elektromobilitat

und Photovoltaik sind eine
perfekte Kombination."

Robert Bruss ist restlos iiberzeugt,
zumal sich Anlage und Speicher
problemlos um eine PV-Anlage
auf dem Hausdach erweitern
lassen. Als Nachstes priift er, ob
er Photovoltaik auch in seinem
Unternehmen installiert.

Sabine Raupach-Strohmann

Hertener H
Stadtwerke

www.hertener-stadtwerke.de
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Die Hertener Stadtwerke wur-
den 2025 erneut als ,TOP-Lokal-
versorger” fir Strom und Gas
ausgezeichnet. Das Energiever-
braucherportal vergibt das Siegel
an Versorger, die neben fairen
Preisen auch hohe Servicequali-
tat, Nachhaltigkeit und regionale
Verantwortung bieten. Vertriebs-
leiterin Sarah Burkert betont den
hochwertigen Kundenservice und
das Engagement der Stadtwerke.
Insgesamt erhielten 245 Energie-
versorger das Siegel, das seit 16
Jahren flr Transparenz und Quali-
tat im Energiemarkt steht.

Sparen bei Sport, Shopping, Kul-
tur und mehr! Mit der kostenlosen
Kundenkarte profitieren Kunden
von Rabatten bei zahlreichen
Partnern und Freizeitangeboten
— nicht nur in in Herten. Die Karte
kann online beantragt werden.
Noch mehr Vorteile bietet die
HSW-Card-Vorteilsapp mit 3.000
Sparangeboten, Online-Deals und
Gewinnspielen.

www.hertener-stadtwerke.de/
hsw-card

Das Ladenetz fir E-Autos in Her-
ten wachst. Bereits 41 Ladepunk-
te versorgen Fahrzeuge mit 100
Prozent Okostrom. Biirgerinnen
und Birger konnen Wunsch-
standorte flir neue Offentliche
Ladesaulen bei den Stadtwerken
einreichen. Jahrlich sind bis zu
finf neue Standorte in strategisch

guter Lage geplant.

www.hertener-stadtwerke.de/
wunsch-standort



Treiben. Willkommen im Bistro am Elper Weg in Recklinghausen.

itten im betriebsamen Alltag der
Stadt bietet das Bistro der Diakonie
im Kirchenkreis Recklinghausen
weit mehr als nur gutes Essen: Hier
arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung Sei-
te an Seite — ein Beispiel gelebter Inklusion. Gaste
aus der Nachbarschaft, Mitarbeitende umliegender
Firmen und Stammagaste schatzen nicht nur das le-
ckere Essen, sondern auch die freundliche Atmo-
sphére.
,Jeder ist hier willkommen®, sagt Florian Grund-
mann, Teamleiter Hauswirtschaft und gelernter
Koch. ,Wir méchten einen Ort schaffen, an dem gu-
tes Essen und Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen”
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Hinter den Kulissen sorgt ein eingespieltes Team fiir
einen reibungslosen Ablauf. Bereits ab 7 Uhr mor-
gens beginnen die Vorbereitungen fiir den Tag. Um 8
Uhr startet das Frithstticksangebot mit frisch beleg-
ten Brétchen und Kaffeespezialitdten. Doch die groR-
te Herausforderung kommt mittags: In Sto3zeiten
werden bis zu 130 Essen ausgegeben, an ruhigeren
Tagen sind es immer noch etwa 80 Gerichte.

Dazu gehort ein taglich wechselnder Mittagstisch,
der neben klassischen Gerichten auch kreative
Salatvariationen umfasst. Ein Highlight ist die
Salat-Bar, die hausgemachte Kreationen bietet.
Heute etwa steht ein Brokkoli-Salat mit Chilisauce
auf dem Speiseplan.

Inklusion und Genuss

Es duftet nach frisch gebruhtem Kaffee, in der Kuche herrscht geschaftiges

Fotos: Marco Stepniak




Eine der Beschaftigten in der Kiiche ist
Charlene Lins. Der Tag der 28-J&hrigen be-
ginnt mit dem Vorbereiten der Brotchen
und der Salattheke. Sie kiimmert sich auch
um die Essensausgabe und sorgt dafiir, dass
alles reibungslos l1auft. ,Ich habe das

drauf”, sagt sie lachelnd. Ihre Arbeit

macht ihr Spaf}, doch sie hat auch Zu-
kunftsplane: Ich wiirde gerne kochen.

Zu Hause koche ich auch oft fiir mich"
Solche Arbeitsplatze bieten nicht nur

eine sinnvolle Beschaftigung, sondern
auch echte Perspektiven. Das Bistro ist

fur viele Beschaftigte eine Qualifizierungs-
maflnahme, die ihnen den Einstieg in den
allgemeinen Arbeitsmarkt erleichtert.

Auch Catering-Angebote

Neben dem regularen Bistrobetrieb Uiber-
nimmt das Team auch Catering-Auftrage.
Bis zu 200 Brotchen und Kuchen sind kein
Problem, ebenso Buffets fiir private Feiern
oder Firmenveranstaltungen. Ein Highlight
ist das Catering zur Weihnachtszeit, wenn
fiir Feiern von Unternehmen und Privat-
personen warme Buffets fiir bis zu 100 Per-
sonen zusammengestellt werden. ,Das er-
fordert eine gute Planung", erklart Florian

Jeder
ist hier
willkommen.

Florian Grundmann, Teamleiter Hauswirtschaft

Grundmann. ,Aber unser Team ist gut
organisiert und wir wissen genau, wie

wir grofRere Mengen effizient umsetzen.
Zudem beliefert das Bistro die Kantine

des Amtsgerichts, wo ebenfalls einige
Beschaftigte aus dem Team arbeiten.

Das Bistro am Elper Weg zeigt, wie Inklu-
sion im Arbeitsleben gelingen kann. Men-
schen mit und ohne Behinderung arbeiten
hier erfolgreich zusammen und sorgen fiir
ein vielfaltiges kulinarisches Angebot.
Jennifer von Glahn

Wahrend die Gaste noch in der Sonne

. frihstlcken, laufenin derKiiche bereits
die Vorbereitungen fir den Mittagstisch:
Charlene Lins bereitet die Salatbar vor.

SOZIALES

PFLEGEWEGE

Eine barrierefreie Wohnung, Hilfe
im Alltag, ambulante oder sta-
tionare Pflege und vieles mehr:
Die Pflegeberatung der Diakonie
im Kirchenkreis Recklinghausen
,Pflegewege” berat und hilft auch
beim Beantragen von Leistungen.
Beratungsangebote gibt es im
Theodor-Fliedner-Haus in Herten,
im Matthias-Claudius-Zentrum in
Oer-Erkenschwick oder im Haus

Abendsonne in Recklinghausen.

www.diakonie-kreis-re.de/pflege/
pflegeberatung

SCHULDNERBERATUNG

Ein Fachgesprach kann meist
Schlimmeres verhindern und dro-
hende Insolvenzen abwenden: Die
Diakonie bietet Schuldnerbera-
tung in Haltern, Herten, Marl und
Recklinghausen an. Das Angebot
ist vertraulich und kostenlos. Das
sozialpadagogisch und juristisch
qualifizierte Team informiert u. a.
uber Ratenabkommen, Insolvenz-
verfahren, Restschuldbefreiung,
Pfandungsschutzkonto und Exis-
tenzsicherung.

www.diakonie-kreis-re.de/beratung/
schuldner-u-insolvenzberatung/

BERATUNGSSTELLE ARBEIT
Wenn Arbeitslosigkeit droht oder
schon eingetreten ist, helfen die
Mitarbeitenden der Beratungs-
stelle Arbeit der Diakonie beim
Umgang mit Formularen und Be-
horden, bei Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz oder bei der berufli-
chen Orientierung. Sie informieren
Uber Fordermaoglichkeiten, Fortbil-
dungen und Umschulungen, pru-
fen Arbeitsvertrage und weisen
den Weg zu anderen Unterstiit-
zungsangeboten.

diakonie-kreis-re.de/arbeiten/
beratungsstelle-arbeit
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Sebastian Preuf3 ist
Berufskraftfahrer mit
Leilb und Seele. Sein
Arbeitsplatz unter-
scheidet sich von vielen

anderen in der Branche:

Er ermoglicht ihm
ein ausgeglichenes
Familienleben.

ebastian Preuly’ Arbeitstag

bei der AGR-DAR GmbH

beginnt um 5.45 Uhr. Nach

einer kurzen Besprechung
startet er seine Tour durch das Ruhr-
gebiet. In der Regel ist er bis 14 Uhr
unterwegs, fahrt verschiedene Kun-
den an und sorgt fiir den Transport
von Wertstoffen. Doch anstatt erst
spat am Abend nach Hause zu kom-
men, ist er gegen 14.15 Uhr zuriick auf
dem Betriebshof — und wenig spater
bei seiner Familie. ,Die Zeiten hier
sind wirklich familiengerecht. Ich
kann meine Tochter jeden Nachmit-
tag von der Schule abholen®, erzahlt
der 28-jahrige Familienvater.

Flexibilitat als Schlissel
zur Zufriedenheit

Nicht nur Sebastian Preul} profitiert
von dieser familienfreundlichen
Planung. Sein Arbeitgeber weil}, dass
Mitarbeitende mit Kindern hin und
wieder flexibel sein miissen. Sei es
ein krankes Kind oder ein wichtiger
Termin — bei AGR-DAR gibt es dafiir
Verstandnis.

,Gerade fur Vater und Miitter ist es
wichtig, dass wir ihre Lebensrealitat
berlicksichtigen. Wir haben auch
Berufskraftfahrerinnen, die das
genauso schéatzen’, sagt Anton

Klehr, Fuhrparkleiter bei der
AGR-DAR GmbH.

Diese Philosophie hebt die AGR-DAR
von vielen anderen Arbeitgebern in
der Branche ab. Wahrend in anderen
Unternehmen lange Schichten und
unflexible Arbeitszeiten oft zum
Alltag gehoren, setzt man hier auf
Riicksicht auf familidre Belange.
Auch die Urlaubsplanung wird frith-
zeitig geregelt, sodass auch besonde-
re Ereignisse wie Einschulungen
oder Zeugnisvergaben berticksichtigt
werden konnen. ,Meilensteine im Le-
ben der Kinder wollen wir unseren

BESSER LEBEN

Mitarbeitenden nicht vorenthalten”,
betont Klehr.

Mehr Zeit fir das,
was zahlt

Vor seinem Wechsel zur AGR-DAR ar-
beitete Sebastian Preuf’ im Schicht-
dienst. Oft war er erst spat abends zu
Hause, wahrend seine Frau den All-
tag mit der Tochter allein organisie-
ren musste. Heute ist das anders:
,Jetzt teilen wir uns das auf. Ich kann
mittags

da sein und meine Frau entlasten.
Das gibt mir viel zuriick."

Einsatze am Wochenende sind die
Ausnahme und werden, wenn, schon
weit im Voraus geplant. Stattdessen
nutzt er die Zeit fir gemeinsame
Ausfliige mit der Familie — etwas,
das frither oft zu kurz kam.

Ein Arbeitsmodell
mit Zukunft

Fir Sebastian ist klar: Ein Job als
Berufskraftfahrer muss nicht zu
Lasten der Familie gehen. Arbeit-
geber wie die AGR-DAR GmbH
zeigen das. Geregelte Arbeitszeiten
und flexible Losungen flir Eltern—
das sind die Bausteine, die diesen
Job attraktiv machen.

,JIch bin froh, dass ich einen Arbeitge-
ber habe, der das ermdglicht”, sagt
Sebastian Preuf. ,Meine Familie ist
das Wichtigste fiir mich — und dank
meiner Arbeitszeiten kann ich das
auch wirklich leben

Jennifer von Glahn

AGR GRUPPE

agr.de

Foto: André Chrost
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Dramatik im
Jubilaumsjahr

Waltroper Verein punktet seit

55 Jahren mit seinem Wir-Gefuhl.

le Halle bebt, wenn die 1. Mann-
schaft im Sportzentrum Nord
um den Wiederaufstieg in die
Bezirksliga kampft. ,Das ware
die Kronung unseres Jubilaumjahres.” Vorsit-
zender Hans-Uwe Moller gerat ins Schwar-
men: ,In den packenden Duellen zeigt sich
die ganze Faszination Handball mit ihrer un-
glaublichen Dynamik und Torfiille." Ein be-
sonderes Highlight war der Handball-Krimi
gegen Schalke 04: ,Das haben wir ganz knapp
gewonnen”.
Spannende Spiele, die erfolgreiche Jugendar-
beit und der familidre Zusammenhalt sind
seit 55 Jahren die Triimpfe des Waltroper
Handballvereins. 1970 wurde er in der ehema-
ligen Gaststatte Munsch — heute Galeria bei
Silli & Janni - gegrindet. Handball wurde aber
schon vorher gespielt - seit 1958 mit dem Na-
men ,Eichenkreuz Waltrop” unter dem Dach
des CVJM Waltrop. ,Wir sind stolz, dass wir es
seitdem schaffen, weiter unsere Eigenstan-
digkeit zu wahren."
Hans-Uwe Moller kennt die schwindende
Handballszene rings herum bestens — wie auch
seinen Verein: ,Wir sind derselbe Jahrgang.” Als
Siebenjahriger kam er zum Waltroper Hand-
ballverein, spielte 40 Jahre lang, ist seit 19 Jah-
ren 1. Vorsitzender. Die 210 tiberwiegend akti-
ven Mitglieder bilden eine ,groRe Familie.
,Darauf legen wir Wert, das ist unsere DNA."
Das spricht sich rum, zahlt sich aus: ,Jungs,
die zu hoher spielenden Vereinen gewechselt
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sind, kommen gerade deshalb irgendwann
wieder zu uns zuriick" So kann der Waltro-
per HV bei seinen beiden Herrenmannschaf-
ten in der Kreisliga und der Kreisklasse mit
insgesamt 50 Spielern aus dem Vollen schop-
fen. Die 1. Mannschaft trainiert im Sportzent-
rum Nord, die 2. in der Sporthalle der Ge-
samtschule. Dort ist auch ,Jugend” zuhause.

Familidre Gemeinschaft

Seit vier Jahren baut der Waltroper Handball-
verein seine Jugendmannschaften wieder
konsequent von unten her auf -mit Erfolg:
,35 Kinder spielen bei uns bei den Minis, in
der F- und in der gemischten E-Jugend.”

So will der Verein nach und nach die
Mannschafts-Liicken in der D- bis
A-Jugend schlieflen.

Dank der familidren Gemein-
schaft stehen die Zeichen
daftir gut. ,Wir unterneh-
men neben dem Trai-
nings- und Spielbetrieb
ganz viel zusammen.”
Trainingslager,
Abschlussfahrt,
Sommerfest und
Weihnachtsfeier

sind feste Termine im
Jahreskalender. Beliebt ist
die gemeinsame Radtour der
Senioren mit der Jugend und abschlie-
Rendem Grillen.
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Der Hohepunkt ist aber jedes Jahr der
Jahresabschluss nach dem letzten Heimspiel
der Saison: ,Da wird kraftig gefeiert —

mit Freibier fur die Zuschauer.”

Im Jubildumsjahr geht's an zwei Tagen
besonders rund am Schulzentrum Nord:

Die Geburtstagsfeier startet am 23. Mai,

19 Uhr, mit dem Signal Iduna Cup. ,Zu diesem

| e B _‘_' ’ o : = [ L \ 1‘lll - *_':‘
Turnier haben wir befreundete Handball- . ; : e r % W'E""lﬂﬂr Hv ; f

vereine eingeladen.” i Fis Bt -- . //
Der Sonntag, 24. Mai, gehért ab 12 Uhr Lo T — g? o
mit Jugend- und Juxturnier den 5= " f ] .r'-JJ
Familien. Ab 19.30 Uhr wird im bbbl | = _':_,

Festzelt abgerockt: Ohne Ball, dafiir
mit der Band NO ID aus Waltrop. 3 o W E
Sabine Raupach-Strohmann o > SIGMIDUNA@ !

k ot witser

{

Die Handballmannschaft des

Waltroper HV berat sich in einer

Spielpause - voller Fokus auf die
www.waltroper-hv.de nachsten Spielzluge.
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Von wegen alt und
verstaubt: Trotz seines
stolzen Alters wirbt der
Heimatverein Waltrop

Mmit modernen Ideen
fUr seine historischen
Schatze.

Follower
der Heimat

s ist Donnerstag, 10 Uhr. Jede
Woche zu dieser Zeit treffen
sich etwa 15 riistige Senioren
des Heimatvereins Waltrop
zwischen 70 und 85 im ehemaligen
Riphaushof. Sie reparieren, stellen um,
bauen auf, riumen aus — je nachdem,
was im schonen Heimatmuseum gera-
de anliegt. Eine Tur weiter sichert
das mit 48 Jahren jingste Mitglied

an seinem Computer die Zukunft des
Vereins: Gunnar Frey sorgt im Internet
und auf Social Media fiir ein modernes
Gesicht des Vereins — und erschlief3t
neue, jungere Zielgruppen: ,Dass unsere
Mitgliederzahl mit 400 konstant bleibt,
ist dem Nachricken jungerer Waltroper
zu verdanken”,

Das Vorstandmitglied versorgt die
Follower auf Instagram und Facebook




Audio-Guide, Social-Media-Accounts

und Homepage-Auftritt: Die Waltroper
Heimat-Geschichte wird auf vielen
Kanalen und mit vielen Medien weiter-
getragen. Dafur sorgt das Team des
Heimatvereins um den Vorsitzenden
Norbert Frey (I.) und seinen Stellvertreter
Gunnar Frey (r.).

regelmafig mit aktuellen News tiber die
Vereinsaktivitaten: iber das Ausstel-
lungsstiick des Monats, historische Er-
eignisse oder Personlichkeiten, den Jah-
resausflug oder das Aktivkino, das alle
zwel Monate spannende historische
Foto- und Filmdokumentationen zeigt.
,Der letzte Post Uiber den Abend mit den
JFritten-Konigen' Curry-Heini und Sohn
Ludger Hower ging formlich durch die
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Decke". Ein wichtiger messbarer Beweis fiir die Not-
wendigkeit der Internet-Prasenz . Sein Vater Norbert Frey,
ehemaliger Stadtdirektor, seit 35 Jahren Vereinsvorsit-
zender und Griinder des Museums, weil um die Vorteile.
,Wir haben mehr Zulauf, seit man eine Vereinsmitglied-
schaft auf unserer Homepage online abschlieflen kann."
Auch ein Museumsbesuch ist dort virtuell moglich:

Per Audio-Guide werden Besucher durch die vielen
geschichtstrachtigen Raume gefiithrt mit Druckerei,
Schusterei, Weberei, Gaststétte, guter Stube, Kiiche,
Waschkiche, Schulklasse. Exponate erzahlen auch

von Landwirtschaft und Bergbau. Ein besonders diisteres
Kapitel wird mit dem Entbindungs- und Abtreibungslager
Waltrop-Holthausen von 1943 bis 1945 aufgeschlagen,
dem grofiten im Dritten Reich. 480 verstorbene Neu-
geborene von Zwangsarbeiterinnen aus dem Osten

sind in den Listen des Museums namentlich vermerkt.

Wir alle sind Heimat

Wer im Museum selbst wihrend der Offnungszeiten
nicht den Audio-Guide nutzen mochte, kann sich auch
von Gunnar Frey personlich fihren lassen. Er erzahlt die
spannende Waltroper Geschichte, die er quasi mit der
Muttermilch aufgesogen hat. Vater Norbert hat als Stadt-
chronist zwolf Blicher mit insgesamt 3600 Seiten iber
Waltrop geschrieben — von der ersten Besiedlung um
3000 v.Chr. bis 2023. Einige Ausgaben gingen sogar

bis nach Australien und Amerika — ,dem Internet sei
Dank!" Unter dem Motto ,Wir alle sind Heimat"
mochten die Hiiter von Waltrops Geschichte zum

90. Geburtstag gemeinsame Sache mit allen Biirge-
rinnen und Burgern machen. Norbert Frey
schwebt im Juni eine grofle Feier auf dem Park-
platz vor dem Heimatmuseum an der Riphaus-
strafle vor — unter Beteiligung von Vereinen
und der gesamten Biirgerschaft. Aus voller
Uberzeugung werbewirksam begleitet auf allen
Kanélen — analog wie digital. Denn mit dem
Heimatmuseum hat der Waltroper Heimat-
verein ein Juwel, das es so im Umkreis nicht
gibt. ,Wir missen in die Zukunft schauen,
um die Tradition bewahren zu kénnen."
Sabine Raupach-Strohmann

www.heimatverein-waltrop.de
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A6chte Thomas Dérmann

r \Wa :o_per Kéh'ht das ;& wie seine Westentasche.

on einer Region, die einst von Kohle und
Stahl gepragt war, hat sich das Ruhrge-
biet zu einer beeindruckenden Mi-
schung aus Industriekultur und Natur
entwickelt’, sagt der 55-Jahrige. Diese Entwicklung
fasziniert ihn so sehr, dass er sie in seinen Biichern
und Blogartikeln festhalt. Sein Motto lautet: ,Der Pott
ist griin und bunt.” Dieses Motto lebt und verkorpert
Thomas Dormann, denn der leidenschaftliche Wan-
derer hat es sich zur Aufgabe gemacht, die faszinie-
rende Natur des Ruhrgebiets zu erkunden und seine
Erlebnisse mit anderen zu teilen. Seine Touren sind
keine theoretischen Berichte — alles, wortiiber er
schreibt, hat er selbst erlaufen und getestet.
Ein besonderes Augenmerk legt Dérmann auf die
Ruhrpott-Mountains, wie er die Haldenlandschaften
liebevoll nennt. Ob die Halde Waltrop, die er als sei-
ne ,Haus-Halde" bezeichnet, oder andere griine Oa-
sen im Revier: Er erkundet die Region auf ausge-
dehnten Wandertouren. ,Auf der Spitze der Halde
Waltrop genieRt man einen Panoramablick auf zahl-
reiche Landmarken des Ruhrgebiets’, sagt der Autor.
Ein Anblick, der ihn immer wieder inspiriert. Doch
nicht nur Halden stehen im Fokus seiner Berichte
— auch das Vest mit seinen weitlaufigen, grinen
Flachen, wie beispielweise die Haard inspirieren
ihn immer wieder zu neuen Entdeckungen und
Geschichten. Sein Buch ,Wandern fiir die Seele —
Mit Leidenschaft durch den Naturpark Hohe Mark”

o Pl R

stellt 20 Rundwanderwege vor, die Streifziige
entlang des Hohe Mark Steigs umfassen.

Neben dem Schreiben ist Dormann auch als Wege-
markierer fiir den Regionalverband Ruhr (RVR Ruhr
Griin) aktiv. Mit seinen Markierungen sorgt er dafiir,
dass Wanderer sich problemlos auf den Routen
orientieren kénnen — eine Aufgabe, die seine
Leidenschaft fiir die Natur und das Wandern

perfekt erganzt.

Sein neustes Buch ,Wandern fiir die Seele. Ruhr*,
das im April erscheint, nimmt die Leser mit auf eine
Reise entlang der Ruhr. Von der Quelle im Sauerland
bis zur Miindung in Duisburg erstrecken sich 219
Kilometer voller abwechslungsreicher Natur, histo-
rischer Burgen und atemberaubender Aussichten.
,Wer das Ruhrgebiet bisher nur mit Industrie ver-
bunden hat, wird hier eines Besseren belehrt”,
verrat der Autor.

Botschafter des Ruhrgebiets

Thomas Dérmann ist mehr als ein Autor — er

ist ein Botschafter des griinen Ruhrgebiets. Mit
Begeisterung zeigt er, dass der ,Pott" langst nicht
mehr nur fir Industrie, sondern auch fir Natur

und Outdoor- Erlebnisse steht. Seine Biicher sind
eine Einladung, das Ruhrgebiet von einer neuen
Seite kennenzulernen und die verborgenen Schatze
zwischen Halden, Waldern und Flusslandschaften
zu entdecken. Jennifer von Glahn
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Wer das Ruhrgebiet
pisher nur mit Industrie
verbunden hat, wird

hier elhes Besseren
belehrt.

Thomas Dérmann

—,
i
www.ruhrpqttblick.de/buch
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Um die Waltroper Szene
mit neuen Impulsen
aus Musik, Workshops
und Malerei zu beleben,
haben sich neun Sub-
kultur-Aktivisten
zusammengeschlossen.

ie heiflen Lynn, Kalli, Micha-
el, Melanie, Hen-Suk, Robert,
Typ, Ludger und Gacky und
sie treffen sich regelmaRig,
um ihre Themen zu besprechen: Bei die-
ser Initiative sollen kreative und unkon-
ventionelle Ideen wachsen und gedei-
hen. Jeder kann mitmachen und darf
sich hier frei und kreativ ausleben, ohne
irgendeinen Erfolgsdruck zu verspliren.
Die Stimmung ist gut beim gemischten
Kollektiv, es gibt Kaffee und Kaseku-
chen. Mit ,Kulturkraftwerk Waltrop"
steht der Name fest — und die ersten

Aktionen sind schon gelaufen. Die Band
,Frankensteins Ballett" spielte im Febru-
ar eine Art Wohnzimmerkonzert in ei-
nem ehemaligen Ladenlokal in Waltrop
an der Riphausstrafle 19 — und das sorg-
te fiir einen stimmungsvollen Abend.
,Wir wollen uns engagieren und an das
ankniipfen, woflir die Musikszene der
Stadt in den 1980er und 1990er Jahren
stand"’, sagt die Musikerin Lynn. Damals
gab es das Big Store Label, die im Be-
reich Indie- und Gitarrenrock vielen
Bands unter die Arme griffen, vor allem
den aus Waltrop stammenden Local
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Wir sind sehr ambitioniert
und wollen uns Schritt fur
Schritt weiterentwickeln.

Lynn, Kulturkraftwerk

Heroes Ferryboat Bill und Well! Well! Welll. Wie Lynn er-
klart, steht fiir das neunkopfige Team natiirlich die Musik
im Vordergrund: ,Wir méchten mit dem Kulturkraftwerk
eine regelmaRige Konzertreihe auf die Beine stellen und
wollen hier Band- Sessions veranstalten, zu der

jeder kommen kann, der mal eine Runde spielen mochte.

Im Kollektiv den Standort starken

Die ersten Kontakte sind schon gekniipft, wie sie erganzt: ,Es
gibt in Waltrop den Musiker Stefan Kullick, der frither bei der
Band Sons of Jim Wayne spielte. Der hat mit Sicherheit das
umfangreichste Archiv mit Musik aus unserer Stadt. Wir
wollen im April mit ihm zusammen eine Ausstellung auf die
Beine stellen. Wir wollen mit alten Konzertplakaten dekorie-
ren — und dazu wird er dann Musik auflegen.” In den Raum-
lichkeiten an der Riphausstrafie/Ecke Margaretenstralle ist
alles da: es gibt eine gemiitliche Sitzecke, vom Banjo bis zum
Schlagzeug sehr viele Musikinstrumente und fast unzéhlige
Regalmeter an Schallplatten. ,Die meisten gehoren Michael.
Er fahrt im Sommer viel mit seinem Wohn-
mobil auf Méarkte und Festivals, wo er dann
Schallplatten verkauft”, erkléart Melanie. Sie
selber hat ein Herz fiir bunte Aquarell- und
Acryl-Farben, sie malt Bilder und will hier
unter dem Motto ,Pottgepinsel” im Mai einen
Malkurs in der Werkstatt anbieten. ,Natiirlich
ist es uns wichtig, dass wir hier ein bisschen
bekannter werden — und innerhalb der Stadt

sichtbarer werden. Wir sind sehr ambitioniert

In den Rdumen vom
Kulturkraftwerk war
friiher ein Super-
markt, eine Videothek
und das ComfortOne
Ton-Studio.

Zuklnftig werden
hier in privater
Atmosphare kleine
Konzerte veranstaltet,
fur die Gage geht ein
Hut herum.

und wollen uns Schritt fiir Schritt weiterent-
wickeln", sagt Lynn. Thre Kollegin Hen-Suk
erganzt: ,Wir wollen die Moglichkeit bieten,
hier jemanden zu treffen, mit dem man Kon-
takte kntipfen kann. Die Atmosphére soll nett
sein, so dass man schnell ins Gesprach kommt. Das Beste
aus Café, Proberaum, Kulturzentrum, Workshop-Treff und
Mal-Atelier mochte das Kulturkraftwerk in sich vereinen.
Oder wie Michael sagt: ,Wir sind vielleicht Grenzganger,
aber auf keinen Fall Ausgrenzer" Ein guter Slogan, der
diesem Subkultur-Hotspot hoffentlich viele schone
Momente bescheren wird. Peter Hesse

instagram: kulturkraftwerkwaltrop
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nita Horn ist in Waltrop aufgewachsen, hat das Theodor-
Heuss-Gymnasium besucht. Thr spateres Studium der
Sozialpsychologie und Geografie bewaltigte sie sozusagen
nebenher: ,Ich habe gleich nach dem Abi damit begonnen,
freiberuflich beim Radio zu arbeiten. Auch gedruckt und online vermittelt
die Journalistin gern das bunte Spektrum des Ernahrungswissens. Bei ih-
ren Recherchen kann sie mit vielen Experten sprechen. Doch das geniigt

ihr nicht. Ob Keto, Paleo oder vegan: ,Ich haben alle Trends selbst ausprobiert.
Gekocht hat sie schon als Jugendliche fiir ihre Leben gern. Ihr Wahlfach in
der Schule: Ernahrungslehre. ,Das hat den Weg geebnet, sagt Anita Horn.
Inzwischen begleitet sie seit mehr als 20 Jahren Menschen auf dem Weg
zu einem gesiinderen Lebensstil. In ihrem Buch ,Is(s) gut jetzt!* mochte '
die 42-Jahrige zu einem positiven Umgang mit Nahrungsmitteln anregen
und die Zusammenhange zwischen Politik, Ernahrung und Umwelt
verstandlich machen.

Ihre Botschaft: ,Raus aus den Komfortzonen®, rat die lizensierte Ernah-
rungstrainerin. ,Nicht einfach konsumieren, was satt macht und giinstig
ist" Denn:,Wie wir uns fithlen, hat auch immer mit unserem Essen zu tun.
Was fiir Anita Horn zu einem gesunden Lebensstil unbedingt dazu gehort,
ist Bewegung. Wer wenig Zeit hat: JEin strammer Spaziergang in der Mittags-
pause ist ein guter Anfang.” Ihr selbst reichen nicht mal Triathlon, Kite-
surfen, Crossfit und Co.: ,Seit 2021 bin ich bekennende Eisschwimmerin.
Dr. Ramona Vauseweh
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Kostenlose
Nachhilfe

Fiir alle in de/n,Klas“n;S bis_

Eine Inklusivleistung
unserer Girokonten.

Mit einem Konto bei der
Sparkasse Vest gibt es die
Nachhilfe von ubiMaster
kostenlos — genau dann,
wenn lhr Kind sie benétigt.

www.sparkasse-re.de/nachhilfe S oF rk asse
Vest Recklinghausen

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Stadtwerke

Energie, die Heimat schafft
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lieferant fUr Herten tUnd die Region. Unsere Produkte und
Energielosungen uberzeugen, helfen beimyenergiesparen
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