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»Ein Haus im Griinen, viel Platz

fir die Familie und den Hund -

die Sparkasse Vest Recklinghausen
macht unseren Traum vom
Eigenheim mdoglich.”

www.sparkasse-re.de/
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EDITORIAL

KALIEBE LESERINNEN
UND LESER

IVE! Das ist ein Versprechen, in dem so viel steckt:
Adrenalin, Spannung und spontane Glicksmomente,
grof3e Gefiihle, kollektive Euphorie, das Gefiihl von
Gemeinschaft und Nahe mit anderen, die uns das
Leben intensiv spiiren lassen. Was gibt's Schoneres?

Wo erleben wir Live-Momente? Konzerte und Bundesliga-Spiele
gehoren seit Jahren zu den begehrtesten Ereignissen, fiir die
Fans weite Reisen und (teilweise absurd) hohe Eintritts-

preise in Kauf nehmen. Aber Mega-Events wie ,Swiftkirchen"
oder ein Gronemeyer-Heimspiel in Bochum sollten nicht
davon ablenken, wie viel sonst live zu erleben ist; Clubkonzerte,
Theater, Kleinkunst, Lokalsport, liebevoll arrangierte Lesungen
oder Vernissagen und vor allem: Feste, bei denen sich
Menschen begegnen — das hat oft mehr Charme als das perfekt
inszenierte Spektakel. Die Veranstalter verdienen hochsten
Respekt, weil sie meist mit groRem personlichen Einsatz

und hohem Risiko ihr Ding durchziehen (s. Seite 16).

Unser Schwerpunkt sind Live-Erlebnisse und Begegnungen
,In real life" — ganz bewusst als Gegenpol zur Flut der digitalen
Signale, die auf uns einstromen und uns manchmal mehr in
den Bann nehmen, als gut fiir uns ist. Ob Binge-Watching,

der endlose Feed in Social Media oder ausuferndes Zocken:
Kritische Mediennutzung (s. Seite 40) wird immer haufiger
zum Problem, wenn sie uns davon abhalt, live etwas zu erleben,
oder gar zu Sucht und Einsamkeit fiihrt. Zum Gliick gibt es

Orte der Begegnung sowie Rat und Hilfe von Mensch zu
Mensch, die der Vereinzelung entgegenwirken (s. Seiten 20 — 25).

Live erleben wir andere Menschen nicht nur bei Events

oder wenn wir im Alltag ein Anliegen haben. Die personliche
Begegnung im echten Leben kann uns auch iiber Freundeskreis
und Familie hinaus viel geben: Wenn wir bereit sind, hoflich,
freundlich, offen aufeinander zuzugehen, entstehen aus
zufalligen Situationen oft kleine Gliicksmomente. Denn
dahinter steht ein zutiefst menschliches Bediirfnis: als

Mensch gesehen und wertgeschatzt zu werden.

Die personliche Begegnung kann
uns viel geben —denn dahinter
steckt ein zutiefst menschliches
Bedurfnis: als Mensch gesehen
und wertgeschatzt zu werden.

Christa Stiive
Geschaftsfihrerin Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Dr. Michael Schulte
Vorstandsvorsitzender Sparkasse Vest Recklinghausen

Thorsten Rattmann
Geschaftsflihrer Hertener Stadtwerke GmbH

Stefan Prott
Verleger DATTELN ERLEBEN
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Nur am Zocken
Wie viel Gaming & Social Media sind okay, wie viel zu viel?

GAMESHIFT NRW gibt Rat und Hilfe.

Prinz aus dem Pott g &
Wie Stefan Luczaks an allen &
Ecken und Enden Hilfe und
Unterstiitzung leistet.

Kunst & Griin
Ausflug ins Griine oder Museumsbesuch? Auf dem
Emscherkunstweg gibt es beides: Kunst und Natur!

Magie der Krauter
Wie Gregor Keller 500 verschiedene Pflanzen aus
eigener Produktion mit Liebe ziichtet.
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Datteln starkt das Ehrenamt

Ehrenamtlich Engagierte sind das Rickgrat der Gesellschaft — ob in

Vereinen, sozialen Einrichtungen, Kultur, Sport oder Rettungswesen.
Um diesen Einsatz zu wirdigen, gibt es die Dattelner Ehrenamtskarte.
Sie steht allen offen, die sich regelmaRig freiwillig engagieren, und
bringt neben symbolischer Anerkennung auch konkrete Vorteile wie
Rabatte, Vergtinstigungen und besondere Angebote.

Birgermeister Dora betont: ,Das Ehrenamt ist ein unschatzbarer Teil
der Stadtgesellschaft. Mit der Ehrenamtskarte sagen wir Danke an alle,
die sich fur andere einsetzen.

Die nachste Sammelausgabe erfolgt im Oktober 2025. Antrage
konnen bis dahin gestellt werden.

Alle Infos online: ehrenamt-datteln.de/Ehrenamtskarte.asp
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Flihrungen im 50er-Jahre-
Museum mit Kaffee und Kuchen

Das 50er-Jahre-Museum Datteln |adt in der Adventszeit zu
besonderen Nachmittagen ein. Am Sonntag, 30. November

(1. Advent), und am Sonntag, 7. Dezember (2. Advent), kénnen
Besucher jeweils von 13.30 bis 16.30 Uhr an einer dreisttindigen
Flhrung teilnehmen.

Themen sind die Geschichte der Stadt Datteln, des Bergbaus und
der Beisenkampsiedlung. Im Anschluss gibt es Kaffee und
Kuchen in gemditlicher Runde. Die Teilnahme kostet 20 Euro pro
Person, moglich ist sie flr Gruppen von sechs bis 14 Personen.

50erjahremuseumdatteln.de

Save the Date:

Datteln im Herbst: Sonntag, 12. Oktober

GroRer Holland-Markt in der FuRgangerzone und am
Tigg, grolRes LKW-Treffen auf der Castroper Stralle,
Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 18 Uhr.

datteln.de/verkaufsoffenesonntage

Foto: 50er-Jahre-Museum Datteln



Abenteuer vor der Haustlir

Der Erlebnisfiihrer des Kreises Recklinghausen ladt
dazu ein, die Region mit allen Sinnen zu entdecken.

Zwischen griinen Waldern, idyllischen Uferland-

schaften und beeindruckenden Halden warten
spannende Rad- und Wanderrouten, faszinierende
Industriekultur und versteckte Orte voller Geschich-
te darauf, erkundet zu werden. Ob fiir Tagesausfli-
ge, mehrtagige Abenteuer oder thematische
Entdeckungsreisen — der kostenlose Fuhrer zeigt
die schonsten Seiten von Castrop-Rauxel, Datteln,
Dorsten, Herten, Marl, Oer-Erkenschwick, Reckling-
hausen und Waltrop. Er ist im Kreishaus, in allen
Tourist-Infos und Rathdusern der Stadte erhaltlich
oder kann per E-Mail an touristik@kreis-re.de

Fote: Domim%-Ketz.

bestellt werden.
regiofreizeit.de/freizeitregion/

der-erlebnisfuehrer

g Spieleabend in 3
E der Stadtbiicherei 3
g ockt die Stadthalle 2
L Am Freitag, 24. Oktober, ladt die =
Stadtbucherei Datteln von 18 bis 21 §

Ein Highlight fiir alle Fans kolscher Musik steht fest: Am Freitag, 28. Novem- Uhr zum Spieleabend ein. Unter dem %

ber, wird die Kultband Brings die Stadthalle Datteln in einen brodelnden Motto ,Spiel auch mit!" kénnen E

Konzertsaal verwandeln. Die Kolner Musiker sind bekannt fur ihre mitreiende Teilnehmer aller Altersgruppen

Mischung aus Rock, Pop und Karnevalssound - und fiir Lieder, die ganze gemeinsam spielen — eigene Spiele

Hallen zum Mitsingen bringen. Tickets sind beim Kulturblro im Rathaus dirfen gerne mitgebracht werden.

Datteln, im ,Blicherwurm" an der Castroper Stralle 33 sowie online beim Kurze Anmeldung:

Ticketpartner Reservix und Uber die Hotline 0761 888499 99 erhaltlich. Stadtbucherei Datteln, Kolpingstr. 1,

datteln.de 45711 Datteln, stadtbuecherei@

stadt-datteln.de, 02363 107-650



Mehr Schutz vor Fehlern und Fakeshops

Ein Tippfehler im Namen oder eine falsche
IBAN - bisher konnten kleine Fehler dazu fihren,
dass Geld den falschen Weg nahm. Kiinftig
verpflichtet eine regulatorische Vorgabe der

EU alle Banken und Sparkassen im SEPA-Raum
dazu, bei Uberweisungen die Ubereinstimmung
von Name und IBAN zu prifen. Innerhalb
weniger Sekunden erhélt der Kunde dann eine
Rickmeldung, ob beides zusammenpasst.
Damit sinkt das Risiko von Fehlbuchungen
erheblich. Die Neuerung schiitzt gegen Betrug
und fehlerhafte Zahlungen. Bei Einzellber-
weisungen ist die Empfangeriberprifung

fur alle verpflichtend, fir Privatkunden auch

bei Sammelliberweisungen. Nur Firmenkunden
konnen bei letzteren entschieden, ob sie die
Prifung nutzen mochten. Besonders wichtig
wird dabei die korrekte Schreibweise des
Empfangernamens. Abweichungen kdnnen
Zahlungen verzdgern oder sogar verhindern.
Deswegen sollten Firmen ihre Kunden im Zweifel
auf den richtigen Kontoinhaber bzw. Zahlungs-
empfanger hinweisen. So profitieren alle von
einem zusatzlichen Schutzschild gegen falsche
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Rechnungen, Fakeshops, Tippfehler und
Fehlbuchungen. Und noch etwas andert sich
ab Oktober. Eine fallige Rechnung kurz vor
Mitternacht oder ein spontanes Geschenk am
Feiertag? Echtzeitliberweisen machen dies
schon seit einiger Zeit moglich. Ab Oktober
konnen sie nicht mehr nur im Online-Banking
und in der App vorgenommen werden, sondern
auch am Selbstbedienungsterminal. Zudem
lassen sich Echtzeitiberweisungen erstmals
auch als Termintberweisung oder minuten-
genauer Dauerauftrag einrichten — rund um die

Uhr, ohne Betragsgrenze und ohne Mehrkosten.

Kurz gesagt: Ab Oktober 2025 beginnt ein
neues Kapitel im bargeldlosen Bezahlen —
gepragt von noch mehr Sicherheit und
deutlich mehr Komfort.

L]
=] Sparkasse
Vest Recklinghausen

Fiir Privatkunden:
www.sparkasse-re.de/regip-pk
Fiir Firmenkunden:
www.sparkasse-re.de/regip-fk

Unbekanntes
Unbehagen
im neuen
Escape-Room

INFO —

VHS die insel
Wiesenstr. 22, 45770 Marl




Escape-Rooms leben vom Nervenkitzel, von
Ratseln und dem Druck, sich zu befreien. Fur
Gefllichtete ist genau das kein Spiel, sondern
- tagliche Realitat. Ende Oktober halt das Projekt
,Unbekanntes Unbehagen’ Einzug in die VHS
Marl: ein wandernder Escape-Room, entwickelt
von der Flichtlingshilfe Bonn gemeinsam mit
jungen Gefllichteten. Wer hier eintritt, landet in
der fiktiven Republik Fremdistan — einem
Land ohne verstandliche Sprache, ohne ver-
traute Zeichen, ohne klare Regeln. Ein Gefuhl
von Fremdheit, das spirbar macht, was

Ankommen wirklich heil3t. Begleitet wird das

Experiment von Ehrenamtlichen, Integrations-
lotsen und Geflichteten selbst. Zunachst
erleben Gruppen der Diakonie und der Stadt-
verwaltung die Reise nach Fremdistan, ab
Montag, 3. November, steht der Escape-Room
dann allen Marlerinnen und Marlern offen. In
kleinen Gruppen, ab 16 Jahren, lasst sich
erfahren, wie eng doch Spiel und Wirklichkeit
manchmal beieinanderliegen.

Fotos: André Chrost, leonardo.ai/J. Valtwies, Diakonie im Kirchenkreis RE

NEWS

Saunavergnugen fir die ganze Familie

Sauna ist nur etwas fiir Erwachsene? Von wegen! In der Copa Oase heildt es jeden
zweiten Samstag im Monat: Willkommen zur Familiensauna. Kinder ab drei Jahren
konnen gemeinsam mit ihren Eltern in die entspannende Welt des Saunierens
eintauchen — ganz ohne Stress, daflir mit jeder Menge Spal. Zwischen 10 und 15
Uhr wartet ein buntes Programm: kindgerechte AufgUsse, spielerische Erklarungen
und kleine Uberraschungen, die Kids behutsam an das wohltuende Schwitzen
heranfiihren. Das geschulte Saunapersonal hat immer wieder neue Ideen, um kleine
Saunagaste neugierig zu machen und grofRe Fragen rund ums ,heil}e Abenteuer”
zu beantworten. Und weil Wellness auch hungrig macht, gibt's obendrauf noch ein
Gratis-KidsmenU im Sauna-Restaurant. So kdnnen die kleinen Wellness-Profis nach
dem Saunagang neue Energie tanken, wahrend die Eltern ganz entspannt den Tag
geniellen. Die nachste Gelegenheit? Samstag, 11. Oktober., Samstag, 8. November
und Samstag, 13. Dezember. Also: Saunasachen packen, Kids einladen und
gemeinsam einen ganz besonderen Familientag erleben!

Hertener R
Stadtwerke

copacabackum.de



Foto: Volker Beushausen

Der Leiter des Katielli-Theaters,
Bernd Julius Arends, weil}
genau wie es ist, in Rollen
zuschlipfen und die Live-
Atmosphare des Theaters

zu spdlren.

Live!

Leben ist live, und live ist Leben — nach der Corona-
Zwangspause ist die Eventlandschaft im Vest umso
prachtiger aufgebluht. Wir stellen Orte des Erlebens
und der Begegnung vor und gehen dem Reiz des
Live-Events auf den Grund.
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DAS THEMA

Direkt
ins Herz

Musik und Theater wirken unmittelbar

unst wirkt am besten direkt. Nicht am
Bildschirm, nicht gestreamt, sondern
wenn ,Sender” und ,Empfanger” nah bei-
einander sind. Am besten mit Sichtkon-
takt. Gemeinsames Erleben im Jetzt und Hier macht
den Unterschied. Nicht nur in der Kunst.
Bernd Julius Arends hatte als Kind viele ,Live-Erleb-
nisse’, die damals niemand so genannt hatte und die
ihm seine Omas beschert haben: Kuchen backen, da-
bei naschen, Lieder singen und vieles mehr. Ohne
YouTube-Anleitung, ohne Thermomix, dafiir mit
Aufmerksamkeit und Zuwendung. Nach seinen
Omas hat er sein Theater benannt. Das KATiElli an
der Castroper Strale.

Theater ist intim und unmittelbar

,Das Theater ist so klein, dass man auch in der letz-
ten Reihe jede Trane im Augenwinkel eines Darstel-
lers sieht. Das ist sehr intim und total live", so
Arends. ,Ausfliige zu Film und Fernsehen, haben mir
keinen Spaft gemacht", sagt er. ,Denn jeder Film ist
so gut wie sein Cutter. Jede Szene kann so oft wie-
derholt werden bis alles stimmt. Theater — das ist
live und unmittelbar. Das ist ein Kick und ein Gliick
Darsteller und Zuschauer erleben dieselben Emotio-
nen im selben Moment. Bei Stiicken, in denen es um
existenzielle Fragen und Probleme geht, gab es nach
Vorstellungen schon Gesprachsangebote der Kiinst-
ler an die Zuschauer. So haben sie das gemeinsam
Gefiihlte miteinander besprochen.

Ein wenig Farbe

In dem neuen Stiick ,Ein wenig Farbe" — einem
Ein-Personen-Musical, verkorpert Arends eine trans
Frau. Doch er spielt noch zwolf weitere Charaktere.
Die Ehefrau, den Sohn, die Mutter und andere. Dabei

muss er etliche Male live im Kopf ,umschalten”



zugleich glaubwiirdig bleiben. Authen-
tisch in jeder Rolle. Und das, obwohl er
sich weder umschminken noch umzie-
hen kann. So etwas fordert einem nur das
Theater ab: Live zu einem anderen Cha-
rakter zu werden. Mit all seinen Gefiihlen.
,2Wenn das Publikum wirklich ergriffen
und bewegt ist, dann klatscht es nicht
sofort. Dann wird es erst ganz still, bevor
der Applaus losbricht." Und das passiere
nur, wenn der Funke tiberspringt — bei
allen Beteiligten im selben Moment.
Live. Im KATiELL], das in diesem Jahr
sein 15-jahriges Bestehen feiert, ist das
schon oft passiert.

Live-Erlebnisse an
der Musikschule

Auch Karina Stieren liebt das Live-Erleb-
nis. Die Profi-Musikerin unterrichtet an
der Musikschule Geige und Klavier.
Manchmal spielt sie einfach nur fir

sich selbst und kann dabei hervorragend
entspannen. Auch ihre Schiilerinnen
und Schiiler machen einen entspannten
Eindruck. Generationeniibergreifend.
Selma, Oriana und Jiajia sind acht,

neun und elf Jahre alt und
spielen seit zwei bis drei
Jahren Geige. Jetzt
auch im neu gegriin-
deten Kinder-
Ensemble ,Klang-
wellen’, wo sie
zusammen

mit anderen

Gemeinsam musizieren,
das geht nur live! In der
Musikschule Datteln
spielen gleich mehrere
Generationen harmonisch
miteinander.

14 115

Jungen und Madchen ebensolche Wellen
erzeugen und aussenden.

Alle Generationen

spiiren die Musik

Gudrun Kaschmer ist 73 und spielt
schon seit 30 Jahren Cello. Auch sie be-
sucht die Musikschule regelmaRig, um
in der Kammermusikgruppe ,Klassik al
dente" mitzuwirken und erfreut sich am
gemeinsamen Klangerlebnis und dem
Austausch mit anderen Menschen. Dazu
muss man live zusammen sein. Anders
geht es nicht.

Das Ehepaar Wanaki spielt Klavier und
Cello. So verbringen die beiden viele

Abende. Schwingungen im ganzen Haus.

Die zwel IT-Fachleute lieben handge-
machte Musik. Demnéchst wollen sie
auch noch Geige lernen. Ein Hobby
fernab von elektronischen Datenbanken
und Software-Engineering.

,Zuerst hatte ich ein elektronisches

Klavier", sagt David Wanaki. ,Aber das
war nicht so echt Jetzt hat er ein ,richti-
ges". Auch Sohnchen Johannes macht
schon Livemusik. Der Zweijahrige
besucht an der Musikschule die Gruppe
,Musikzwerge" und liebt es, Tone zu
héren und zu erzeugen.

Die Resonanzwellen
erreichen jeden

Musiklehrerin Karina Stieren sagt, Kin-
der konnten sich auch am wiederholten
Spielen eines einzigen Tones erfreuen,
wohingegen sich die &lteren beim Uben
sehr unter Druck setzen. Die Lehrerin hat
mehrere Jahre als Berufsmusikerin in
einem Orchester gespielt. Aber sie wollte
,mehr selbst gestalten’, denn als Orches-
termusikerin sei sie in erster Linie Aus-
filhrende. Bei ihren Schiilerinnen und
Schiilern mochte sie die Lust auf’s
Musikmachen sden, wichtige Impulse
geben. Und wenn sie jetzt manchmal



ein Konzert gibt, dann spiirt sie sehr
bewusst die Resonanz des Publikums,
das sie ,mit Musik frohlich und traurig
machen”kénne. Musik 10st Gefiihle aus.
Und diese kommen zu den Musizieren-
den zuriick. Das geht nur live.

Und weil das offenbar viele Menschen
so erleben, kann die Musikschule, an der
Uber 1000 Schilerinnen und Schiiler
aktiv sind, jetzt ihr 60-jahriges Jubildaum
feiern. Die grof3e Gala ist am 27. Septem-
ber in der Stadthalle. Eines von vielen
besonderen Live-Erlebnissen in der

Kanalstadt. Angelika Herstell

Musikschule der Stadt Datteln
MozartstralRe 1 - Datteln - 02363 107-361
musikschule@stadt-datteln.de
datteln.de/musikschule

Das KATIELLi-Theater

Castroper Stralle 349 - Datteln - 02363 1849304
info@katielli.de - katielli.de

.
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Warum schafft das Kulturburo
Anlasse, damit kulturell be-
geisterte Menschen zusam-
menkommen?

Das gemeinsame Erleben ist einmalig!
Bei Live-Veranstaltungen entsteht et-
was Besonderes: Menschen lachen
gemeinsam, reagieren aufeinander —
sie teilen einen Moment. Kultur wird
nicht konsumiert, sondern gemeinsam
gelebt. Dieses Gefiihl, zusammen mit
anderen Teil eines Abends zu sein,
|asst sich digital nicht nachbilden. Kul-
tur live zu erleben heift: mittendrin
statt allein — das schafft Nahe und Ge-
meinschaft.

Was passiert zwischen den
Kinstlern und dem Publikum
bei Live-Events?

Da entsteht tatsachlich eine Verbin-
dung. Am Anfang oft noch zurtickhal-
tend, manchmal fast tastend — aber
dann kommt der Moment, in dem das
Publikum ,einsteigt”, mitgeht, lacht, in-
nehalt. Die Kiinstler splren das sofort,
sie nehmen es auf, reagieren darauf.
Diese Energie ist im Raum formlich
greifbar. Viele Kiinstler entscheiden
sich bewusst fur Datteln als Ort ihrer
Vorpremieren — weil sie wissen, dass
hier ein aufmerksames, offenes Publi-
kum sitzt. Oft werden Notizen noch auf
der Blihne gemacht. Spatestens im
Backstage-Bereich wird an den Poin-
ten gefeilt. Oder wie Torsten Stréater
einmal so treffend sagte: ,Datteln —
muss man machen.” Und genau so

ist es. Es entsteht ein Wechselspiel,
kein Abend ist wie der andere —

selbst bei Kinstlern wie Paul Pan-

zer, der gleich an mehreren Aben-

den hintereinander auftritt. Diese
Stimmung — das gibt's nur live.

Es gibt Kabarett, Konzert,
Comedy und Formate wie
Mondscheinkino und

DAS THEMA

Live-Kultur ist magisch

Drei Fragen an Cordula Brink, Leiterin des Kulturburos:

Kultur-Picknick. Was beruhrt
die Menschen am meisten?
Das hangt stark vom Publikum ab —
aber gerade bei den Kultur-Picknicks
merkt man, wie sehr Menschen das
offene, entspannte Miteinander genie-
Ren. Da mischt sich Musik mit Gespra-
chen, Lachen mit dieser besonderen,
ungezwungenen Stimmung. Bei Kon-
zerten wie von Brings erleben wir eine
kollektive Euphorie — da wird getanzt,
gesungen, mitgefiihlt. Kabarett hinge-
gen schafft oft intensive, nachdenk-
liche Momente. Die starkste Verbin-
dung entsteht, wenn das Publikum
merkt: Das hier passiert nur heute —
nur mit uns. Und genau das ist die

Magie von Live-Kultur.

Foto: Marco Stepniak



B schlagt Effekt.

Hier spielt
das Leben

Acht Menschen, acht Blickwinkel, acht Arten,
.Live“ zu leben: Veranstalterinnen, Profis,
Ehrenamt, Super-Fan. Sie 6ffnen Marktplatze ‘
und Werkshallen, machen aus Zechen
BUhnen und aus Parks Wohnzimmer.
Sie erfinden Formate, teilen Torten,
ertrampeln Strom, halten durch,
wenn Mega-Events die
Aufmerksamkeit aufsaugen.
lhr gemeinsamer Nenner:
Begeghung

Spieltrieb als Spektakel

Live-Kultur ist mehr als Programmpunkte und
Buhnenbilder — sie ist soziales Bindemittel.
Vanessa Schulz, die mit der Castropiade ein
eigenes Format entwickelt hat, beobachtet,
wie sehr Menschen nach der Pandemie auf
Begegnung setzen. ,Die Sehnsucht nach
echten Momenten ist grof3er geworden”,

sagt sie. Doch zugleich sind die Anspriiche
gewachsen: Beliebiges reicht nicht, es braucht
Anlasse, die sich ins Gedachtnis brennen.

In Castrop-Rauxel entsteht dieser Zauber oft
mitten in der Stadt. Wenn der Marktplatz

zum Wohnzimmer unter freilem Himmel wird,
entsteht eine Atmosphére, die weder digital
noch anonym funktioniert. Hier begegnen sich
Nachbarn, Kollegen, Vereinsfreunde — und
werden flr ein paar Stunden Teil derselben
Geschichte. Castrop ist groR genug fiir Vielfalt,

klein genug fiir Vertrautheit. Genau das

macht die Live-Szene hier aus: Sie stiftet
Nahe in Zeiten der Distanz.



s
:
-
5

Herz in der ersten Reihe

Martin Kleinert hort Musik nicht, er
lebt sie. Beruflich kuratiert er im Marler
JuKuZ Hagenbusch Bands, Poetry, Kunst,
holt internationale Acts in einen Saal,
der an diesen Abenden mehr Club als
Jugendzentrum ist. Privat ist er Super-
Fan der Arzte: knapp 50 Konzerte,
London bis Warschau, drei Nachte
Tempelhofer Feld und sogar ein Tattoo.
Im Berliner Metropol spielten sie unan-
gekundigt drei Stunden nur 80er-Songs
— eine wunderbare, nicht wiederholbare
Anomalie. Warum die Arzte? Welil sie
Haltung mit Humor paaren, Krawall mit
Kopfchen. Weil sie Fehler auf der Bithne
nicht kaschieren, sondern veredeln.
Weil sie Lieder verwerfen, Positionen
korrigieren. Jedes Konzert ist ein
anderes Gesprach mit derselben Band.
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Raume neu gedacht

Kaum eine Stadt verfiigt iber so
viele Bilhnen wie Herten: drei
Zechen, zwei Schldsser, die Halde
Hoheward, die Orangerie oder das
Glashaus. Aus Industriekulisse
wird Resonanzraum. Wenn bei der
Extraschicht tausende Menschen
durch die neue Zeche Westerholt

elektronische Beats auf Sonnen-
untergang treffen, zeigt sich die
Starke Hertens: Erlebnisse, die an-
derswo nicht inszenierbar waren.
,Wir erwecken Raume zum Leben,
die im Alltag unentdeckt bleiben”,
sagt Tanja Kramer, Chefin des
NRW-BUros der Full-Service-
Agentur KAD, es wortlich: Sie
bringt Talks in alte Werkshallen,
Jubiléen ins Hochregallager. Thre
Formel: Begegnung schlégt Effekt.
Dafiir liefert Herten die perfekten
R&ume — roh, geschichtstrachtig,
offen fiir Neues.

Foto: André Chros‘l

Wo Kultur Ehrenamt heif3t

Wenn in Dorsten Kultur passiert, steckt fast immer
Ehrenamt dahinter. Einer der bekanntesten
Kopfe ist Hans Kratz, ,Parkbiirgermeister” des
Burgerparks Maria Lindenhof. Gemeinsam mit
vielen Freiwilligen hat er das Gelande aus dem
Dornréschenschlaf geholt — heute finden hier
Theaterabende, Feste und Konzerte statt.
,Keiner dieser Abende ist wie der andere —

sie leben von Improvisation und Begegnung",
sagt Kratz. Gerade das macht Dorsten aus: eine
Kultur des Miteinanders. Ob bei den Tagen des
Grundgesetzes oder den Dolce-Vita-Abenden,
wo eines Abends eine Geburtstagsgesellschaft
unvermittelt mitten im Blirgerpark safy — statt
Aufregung gab es ein Standchen, die Torten
gingen reihum, und der Abend wurde zum ge-
meinsamen Fest. Fir Kratz ist klar: ,Ein
Bildschirm kann das nicht ersetzen." Dorsten
zeigt, dass echte Kultur nicht auf Kommerz
basiert, sondern auf Menschen, die Raume
offnen — fiir andere und flreinander.

DAS THEMA

stromen oder beim Sunset Picknick
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Jan Morchen hat Biihnen aus jeder Perspektive erlebt: als Gitarrist, als Organisator und
heute als Teil der Veranstaltungsfirma On the Rock. Ob beim Parkfest, wo er Headliner
anfragte und Wegebeleuchtung plante, oder beim Sparkassen-Clubraum, wo er die
Nachwuchsszene betreut — fiir ihn ist klar: Live-Kultur lebt von Menschen, die anpacken.
,Friher gab es in Waltrop ein Dutzend Bands und pro Woche ein Konzert, heute fehlt es oft
an Proberdumen — und manchmal auch am Mut, sich einfach zusammenzutun’, sagt er.
Doch er sieht darin keinen Abgesang, sondern eine Aufgabe: Nachwuchs fordern, Raume

offnen, neue Formate wagen. Ob im Moselbachpark, am Kanal oder auf der Landzunge
am Hebewerk — Waltrop hat die Kulissen. Jetzt braucht es bloR einen neuen Aufbruch.
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Gegenbewegung notig

Winni Petersmann kennt das Geschaft von beiden Seiten: als internationaler Veranstalter mit On the Rock und als
Jugendlicher, der 1985 beim Parkfest erstmals hinterm DJ-Pult stand. Seitdem begleitet er das Festival — heute als
Programmgestalter, Sponsor und Vater, dessen Schne inzwischen selbst dort auftreten. ,Das Parkfest ist keine kommer-
zielle Show, sondern eine Waltroper Pflanze, die mit Liebe gepflegt wird." Sein Blick auf die Szene ist klar: Kleine Clubs
verschwinden, wahrend Mega-Events Millionen ziehen. ,Viele geben ihr Geld fiir Taylor Swift aus statt fiir eine unbe-
kannte Band im Club." Petersmann wiinscht sich eine Gegenbewegung — hin zu den kleinen, nahbaren Formaten. Fir
ihn steht fest: 70 Prozent menschlicher Interaktion passieren jenseits der Worte, im direkten Gegeniiber. ,Diese Energie
lasst sich digital nicht ersetzen.” Genau hier liegt die Starke des Vests: ehrliche Gastfreundschaft, echte Begegnungen,
Kultur als Kleber der Gesellschaft. Waltrop zeigt mit jedem Parkfest, dass dieser Kleber noch halt — und Zukunft hat.

Stadt mit Seele

Wenn in Recklinghausen etwas los ist, war Ute Fischdick dabei. Seit 1988 sorgt sie

in der Marketing-Abteilung der Sparkasse Vest dafiir, dass Bithnen bespielt, Vereine unterstiitzt
und Feste moglich werden — vom Marktplatzspringen bis Recklinghausen leuchtet. ,Kein Wo-
chenende ohne Veranstaltung — und selbst bei Regen bleibt das Publikum", sagt sie. Eine Beobach-
tung, die viel Uiber die Stadt sagt: Recklinghausen hat Aufenthaltsqualitat. Unberechenbar bleibt
,Jive" trotzdem: Bei einer Sportlerehrung in der Sparkasse jonglierte ein Kiinstler mit Feuer — nicht
abgesprochen. Die sensiblen Sicherheitssysteme reagierten sofort, finf Loschzlige rauschten an,
Blaulicht vor dem Gebaude, Feuerwehrleute im Saal — die Veranstaltung lief weiter. Klar ist: Ohne
solche Momente gabe es keine Geschichten zu erzahlen. Das ist fiir Ute der Kern: Live-Kultur stif-
tet Erinnerungen. Und Recklinghausen hat sich in all den Jahren zur Bithne entwickelt, die solche
Momente tragen kann — mit Seele, Witz und Ausdauer. Karoline Jankowski

Foto: Felix Kleymann, Thorsten Jahnfeld



Mitten
im Leben!

Vereinzelt, abgehangt, einsam: Immer mehr
Menschen fuhlen sich zurldckgelassen. Die
Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen
halt dagegen: mit Angeboten fur Teilhabe ¢
und Orten, wo sich Menschen live begegnen

Nicht erst seit Corona wird die zunehmende Vereinzelung

als Problem wahrgenommen. Was sind Ursachen?

Christa Stiive: Einsamkeit trifft verschiedene Gruppen: Da sind

altere Menschen, die keine barrierefreie Wohnung haben und

nicht mehr rauskommen, weil sie keine Begleitung haben. Oder

Kinder und Jugendliche, die Angste haben oder die vielleicht auch

keinen Bock mehr haben rauszugehen, weil eine Spielsucht vorliegt.

Dr. Dietmar Kehlbreier: Einsamkeit wird erzeugt, wenn ich

keine Arbeit habe, wenn ich eine Suchtproblematik habe und

deswegen nicht den tiblichen Freundeskreis besuchen kann, wo

abends ein Bier getrunken wird. Wenn ich Schulden habe und

mir das Kino nicht leisten kann. Oder wenn ich als Jugendlicher

soziale Schwierigkeiten habe und in der Schule dementsprechend

nicht so leistungsfahig bin... und und und. Wenn sich Menschen sichzuhaben = = e B /

kann zur Bé'lésijmg Z = ﬁ
I=

werden. Wie erleben Thre

zuriickziehen, hat das immer einen Grund.

Was tun Sie dagegen? Mitarbeitenden das? . g . 3

Geschiftsfiihrerin Christa Stiive: Menschen aus der Wohnung Dr. Dietmar Kehlbreié‘.t;-;-;];:%_;r‘ s
rauszuholen, Begegnungen zu schaffen — das bekampft auch Deshalb miissen wir auch Riickzu SsiEe: T —
Vorurteile, gerade gegen Menschen mit Migrationshintergrund. unsere Belegschaften bilden. Aber és“%té‘i’gefiliqh o

Dagegen hilft: Einfach begegnen, begegnen, begegnen! Ich
glaube, da sind unsere Sozialkaufhduser in Datteln, Herten und
Recklinghausen ganz wichtig: Es kommen ganz viele zu uns, weil
sie hier erstmal gucken, ein bisschen bummeln und Menschen
treffen konnen. Das Kaufhaus ist ein Ort der Begegnung, wo
Menschen, die sonst keine Chance auf dem ersten Arbeitsmarkt
haben, Schritte in eine normale Berufstatigkeit machen.
Deswegen ist das hier ein Ort mitten im Leben.

Dr. Dietmar Kehlbreier: Gegen Einsamkeit setzen wir

Teilhabe. Wir fragen: Welche Mechanismen schlielen
Menschen aus, und was befahigt sie eigentlich zum
gesellschaftlichen Leben? Wir kénnen aber immer nur
Angebote machen und eine Selbstwirksamkeit bei

Menschen erzeugen — also, dass sie Orte finden und
Fahigkeiten entwickeln, auf andere Menschen zuzugehen.

20121

nichts Sinnstiftenderes als das Soziale, weil man das in eder . ; g
Begegnung vor Ort erlebt. Die Begegnung mit Menschen legtden
Sinn unsere Arbeit sehr, sehr schnell offen.

Was ist das Besondere in der Arbeit des Diakonischen Werkes?
Christa Stiive: Ich glaube, unsere Starke liegt darin, fiir alle
Menschen im Kreis Recklinghausen Angebote zu machen.
Wenn wir ein Altenheim betreiben, versuchen wir, eine
Verbindung zu einer Kindertagesstatte zu schaffen. Die
Begegnung zwischen Jung und Alt fordert ganz viel Gutes.

Dr. Dietmar Kehlbreier: Es ware oft sinnvoll, Menschen aus
unterschiedlichen Saulen des Sozialsystems zusammen-
zubringen — so, wie wir es in einem Quartiersprojekt in Marl
gemacht haben. Aber leider wird bei uns viel in Sdulen gedacht

Foto: Marco Stepniak

und die Sozialraumforderung wird kaum noch unterstiitzt.
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Mittendrin statt nur dabei: Zum
Interview trafen wir die Diakonie-Ge-
schaftsfihrung, Dr. Dietmar Kehlbreier
und Christa Stive. Wir trafen sie dort,
wo sich tagtaglich ganz verschiedene
Menschen ,live” begegnen: im
Diakonie-Kaufhaus in Datteln. Dr.
Dietmar Kehlbreier ist seit 10 Jahren
Geschaftsfihrer, Christa Stlve seit 23
Jahren Geschéftsfiihrerin der Diakonie
im Kirchenkreis Recklinghausen.

: uns kirchlich verpflichtet fiihlen, weil es keinen anderen gibt,

der aas tate — zum Beispiel die Wohnungslosenhilfe, daftir gibt
es null Euro Zuschuss. Diakonie ist immer fiir die Schwachsten
der Schwachen da, die keine Lobby haben.

= Was sind die gréf3ten Herausforderung der Zukunft?
_' = hhrista Stiive: Die Digitalisierung, die von uns erwartet, aber

von Kostentragern nicht finanziert wird. Digitalisierung kann

Teilhabe von Menschen starken, wenn man sie dabei unterstiitzt.
Dr. Dietmar Kehlbreier: Immer mehr behordliche Kontroll-
.~ mechanismen, die das System teurer machen.
\'Christa Stiive: Der Fachkraftemangel, weil wir in unseren Arbeits-

¥ F
Das Diako-
nische Werk
im Kirchenkreis
wurde vor 60 Jahren
VAR gegriindet. Wo sind Sie
Ll heute angekommen?
Geschiftsfiihrerin Christa Stiive: Wir sind

feldern 24/7 da sein miissen: Ein Altenheim kann ich nicht wie
ein Restaurant am Montag zu machen, wenn Personal fehlt.

NRW hat gewidhlt. Was wiinschen Sie sich von den neuen Raten?
Dr. Dietmar Kehlbreier: Drei fromme Wiinsche? Mehr ibers Soziale
reden! Nicht nur nach Berlin oder Diisseldorf zeigen, weil alles
bei uns vor der Hausttir passiert. Und drittens: Uber Geld reden
statt von vornherein zu sagen: Das darf nichts kosten.

Christa Stiive: Genau. Ein Beispiel: Die Etats der Kinder- und
Jugendhilfe explodieren, weil die stationédre Unterbringung

stolz darauf, dass wir eine hohe Fachlichkeit und von Gefahrdeten, eine Pflichtleistung der Kommunen, teuer ist.

Professionalitét erreicht haben, und wir sind prasent in der ganzen Zugleich gibt es zu wenig Geld, um praventiv zu arbeiten.
Das ist Pflaster kleben statt die
Ursachen zu bekdmpfen. Wir miissen
mehr in die Zukunft unserer Kinder

und Jugendlichen investieren.

Region.Wir haben die GroRe und organisatorischen Strukturen, um
Mitarbeitende fiir unser Werk zu gewinnen und zu binden.

Dr. Dietmar Kehlbreier: Vielleicht das Faszinierendste ist: Aufgrund
der Vielfalt der Kompetenzen findet man bei uns immer jemanden,

Diakonie &
im Kirchenkreis
Recklinghauser

INFO—
der zu einer spezifischen Frage eine Antwort weiR. Das Interview fiihrte Stefan Prott diakonie-kreis-re.de
Leider ist nicht alles finanzierbar,

was wiinschenswert wire. Wie setzen

Sie Prioritdten?

Dr. Dietmar Kehlbreier: Die Wirtschaftlich-

keit ist immer nur ein Aspekt. Wir miissen

Gegen Einsamkeit setzen wir Teilhabe:
Wir schaffen Orte der Begegnung und fordern

auch abwégen: Wo kdnnen wir tiberhaupt die Fahlgkelt, aufeinander zuzugehen.

ich ei ifizi ' isten?
fachlich einen qualifizierten Beitrag leisten? Christa Stiive und Dr. Dietmar Kehlbreier

Und dann gibt es ein paar Dinge, wo wir Geschéftsfilhrende der Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen



Morningshow ohne Filter: Jan und
Malte zeigen, warum Live-Radio
mehr ist als nur Musik.

dhrend das halbe Vest noch traumt, dass der

Backer schon auf hat, stehen Malte und Jan im

Studio. Der eine ist um 3:30 Uhr hellwach, der
andere um 4:15 Uhr noch im Ringkampf mit dem Wecker. Ab
sechs Uhr aber haben beide Dienst: ,Radio Vest am Morgen" —
fiir den optimalen Start in den Tag. Die beiden, ein Team, das
funktioniert wie ein Koffein-Shot auf leeren Magen - live,
ohne Rettungsring. Kein ,warte, noch mal von vorn", kein
,das schneiden wir raus”. Hier bleibt jeder Versprecher im Ather
héngen. ,Eigentlich finden Horer das am besten®, erz&hlt Jan.
Einmal setzte er einen 90er-Jingle vor einen 80er-Song — egal,
ob Gemopper oder Lachen, es kitzelt an den Emotionen.

Gahnend zum Sender - hellwach on air

Wenn die Technik abraucht und das Studio schweigt, improvi-
sleren die beiden auch schon mal 17 Minuten Smalltalk. Fur
AuRenstehende klingt das charmant, fiir die beiden ist es Hoch-
leistung: jederzeit wach, spontan und im Takt der Stoppuhr. ,Das
sind die Momente, in denen klar wird: Wir sind Menschen — aber
eben Profis, die aus jeder Situation eine Sendung machen”, sagt
Jan. Menschen, die gdhnend durchs Dunkel zum Sender torkeln
und dann hellwach unter Druck arbeiten. Kommunikation?
Mimik und Zeichensprache. Jan zieht eine Grimasse — Malte
weil: rette mich. Ein bisschen wie Autofahren ohne Navi —

man weif3, wo's hingeht, der Weg dorthin bleibt spannend.
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Vest im Takt

Radio kann, was Streaming nicht schafft: Synchronitét herstellen.
,Das ist der USP von Live-Radio; Es fiihlt sich an, als wiirde man

nicht allein im Stau stehen, sondern zusammen. Spotify spielt
deine Playlist, Radio spielt deine Realitat — Versprecher und
Lachflash inklusive®, sinniert Jan. Und die Musik? Die Rotation
mag festgelegt sein, aber on air wird daraus ein Soundtrack fiirs
Vest. Jeder Titel soll klingen wie der erste Schluck Kaffee am
Morgen. Privat schwort Jan auf ,Elusive” von Blackwave, Malte
auf die B-Seiten von Artemas. Doch was zahlt, ist das gemein-
same Horen am Morgen. ,Unser Job ist es, den Songs den Raum
Zu geben, den sie verdienen — egal, ob man sie schon hundert-
mal gehort hat oder zum ersten Mal", sagt Malte. Begeisterung
ist dabei kein Beiwerk, sondern Teil

radiovest.de

des Programms. Karoline Jankowski

Mittendrin statt nur dabei: Redakteurin Karoline Jankowski im Studio.

Fotos: Marco Stepniak
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Gunther Jauch macht Wer-
bung, Rachid Bouylmani
macht Apotheke. Und die hat
deutlich mehr Bandbreite als
ein Klick im Netz. Gerade da,
wo Lifestyle durch fehlende
Beratung schnell zur Gefahr
fur die Lebensqualitat wird.

nline-Apotheken wie Shop Apotheke oder

DocMorris haben ihren Sitz in den Niederlanden.

Dadurch unterliegen sie nicht der deutschen
Arzneimittelpreisverordnung und diirfen
Rabatte gewdhren, wahrend hierzulande feste
Preise vorgeschrieben sind. ,Was viele nicht
bedenken: Mit jeder Bestellung wandern
Krankenkassenbeitrage ins Ausland,
wahrend die Beratung vor Ort auf der
Strecke bleibt’, sagt Rachid Bouylmani,
Inhaber der Lowen-Apotheken in
Recklinghausen. Konkret bedeutet
das: Wenn Krankenkassen Medika-
mente bei auslandischen Anbietern
erstatten, flieRen die Gelder nicht ins
deutsche Gesundheitssystem zuriick.

Grun ist die Hoffnung

Dort setzt er deshalb auf ein eigenes Modell:
Neben einem klassischen Versandshop fiir alle
gangigen Medikamente betreibt er mit Apocannabis24

einen spezialisierten Online-Shop nur fiir medizinisches
Cannabis. Abgefiillt und versandfertig gemacht wird es vor Ort
— wie hier von einer Auszubildenden (Bild oben). Verschrieben
wird Cannabis in der Regel erst dann, wenn Patientinnen und

Patienten eine ganze Odyssee an Schmerzmitteln hinter sich
haben — Mitte], die oft gut wirken, manchmal aber nicht mehr
ausreichen. Dann kann Cannabis eine wirksame Alternative sein.

Wie jedes andere Medikament hat es Nebenwirkungen,
weshalb die personliche Beratung auch in digitali-
sierten Zeiten unersetzbar bleibt. Und die zeigt
ihren Wert im Alltag. Bouylmani erzahlt von
Influencern, die Vitamin D wie Smarties
bewerben: ,Zehntausend Einheiten
taglich — das klingt gesund, kann aber
im schlimmsten Fall die Nieren
ruinieren.” Solche Fallen durchschaut
man nicht im Warenkorb, sondern im
Gesprach — manchmal reicht schon ein
Stirnrunzeln hinterm Handverkauf-
stisch. Und iberhaupt: Apotheken sind
nicht nur die Tankstelle fiir Antibiotika und
Nasenspray. Hier wird Methadon fiir Substitu-
tionstherapien hergestellt, Wechselwirkungen
aussortiert — und nebenbei Kosmetik empfohlen.
Denn Gesundheit heil3t nicht nur Blutwerte im griinen Bereich,
sondern auch, dass man sich in seiner
Haut wohlfihlt — das gibt's nicht
auf Rabattcode, sondern nur live.
Karoline Jankowski

INFO —

apoloewen.de
apocannabis24.de



Banking & Begegnung

Wenn der rote Sparkassen-Bus in den Stadten
im Vest vorfahrt, ist das nicht nur eine Frage von
Finanzdienstleistungen - es ist ein Stuck Alltag,

ein Treffpunkt, ein Ort fur Gesprache.

rank Saflor steht an diesem Vormittag in

seinem rotem Sparkassen-T-Shirt vor dem

Bus der Sparkasse Vest. Anzug und Krawatte

sucht man hier vergebens. Es gibt Kaffee,
Wasser und manchmal auch ein Stiick Schokolade.
Hier werden namlich nicht nur Uberweisungen
erledigt und Kontoausziige gezogen — es wird erzahlt,
gelacht, zugehort. ,Man muss sich einfach Zeit neh-
men’, sagt der 59-Jahrige. ,Viele unserer Kundinnen
und Kunden wollen einfach mal reden. Frank Saflor
kennt die Menschen, die zum Bus der Sparkasse
Vest kommen — nicht nur beim Namen. Oft weif er,
wie es dem Kunden geht, der vor sechs Wochen eine
Knie-OP hatte, oder dass die Enkelin einer Kundin
gerade ihren Filhrerschein bestanden hat. Manchmal
erfahrt er auch Trauriges: vom Verlust eines Partners
oder den Sorgen iber steigende Preise.

Zwischen Kontoauszug
und Uberweisung

Thorsten Rathkamp arbeitet ebenfalls im Bus. Beide
kommen nicht aus dem klassischen Bankwesen,
das sie zusatzlich erlernt haben. Sallor ist gelernter
Elektroinstallateur, hat bei einem Schaustellerbetrieb
gearbeitet und Transporte gefahren. Rathkamp war
Busfahrer. Vielleicht macht gerade diese Erfahrung
im Umgang mit Menschen den Unterschied: ,Auf
Leute zugehen — das gehort bei uns dazu. Das ist
kein Zwang, das macht uns einfach Freude", sagt
Rathkamp. Zu rund 90 Prozent seien es Stamm-
kunden, die den Sparkassen-Bus nutzen. Wenn
jemand langer nicht auftaucht, macht man sich
Sorgen. Man kennt sich untereinander. ,Es ist hier
viel intimer als in einer grofRen Filiale", sagt Salor.
Nicht selten kommen Menschen einfach, um zu
plaudern. ,Manche holen einen Kontoauszug und
stehen dann noch eine halbe Stunde bei uns”,
erzahlt Rathkamp schmunzelnd. ,Die Berater haben
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hier Zeit fiir uns", sagt Friedel Liders,
der regelméaRig zum Sparkassen-

Bus in Datteln-Ahsen kommt.

,Wenn ich Geld abhebe oder ein-
zahle, ist auch immer geniigend

Zeit fiir ein Plauschchen

Die Gesprache drehen sich um

alles Mogliche: neue Autoreifen,

die Gesundheit, Urlaubsplane oder
einen lang gehegten Traum. Wie bei
einer Kundin aus Waltrop, die sich

ein Cabrio gekauft hat und den beiden
Servicemitarbeitern davon erzahlt
hat — und dann prompt mit dem
Cabrio beim Sparkassen-Bus
vorgefahren kam. Die Uber-
weisung dafiir? Wurde

zuvor natiirlich im Spar-
kassen-Bus erledigt. Der
Sparkassen-Bus bringt
Finanzdienstleistungen

in Stadtteile, vor allem

aber bringt er Nahe, echte
Live-Begegnungen. ,Der
Sparkassen-Bus ist vor
allem auch ein Ort, an dem
Menschen zusammenkommen®,
so Safdor. Und so entsteht zwischen
Kontoauszug und Uberweisung etwas, das

in keiner Bilanz auftaucht: das Gefiihl, dass sich
jemand wirklich Zeit nimmt.

Jennifer von Glahn

o
5 Sparkasse
Vest Recklinghausen

Der QR-Code fiihrt Sie zum Busfahrplan!
sparkasse-re.de

Fotos: Marco Stepniak
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Hilfe,
Freude,

Zuwendung und
vieles mehr gibt es
im Sparkassen-Bus.

Hertener H
Stadtwerke
—— INFO —
Jakobstr. 6, 45699 Herten
02366 307-123
kundenservice@herten.de
hertener-stadtwerke.de

DAS THEMA

Ohne Wenn und
Warteschleife

Kein Bot, keine Schleife - im Kundenzentrum der
Hertener Stadtwerke wird nicht vertrostet, sondern
zugehort. Das Team erzahlt, was das im Alltag heif3t.

Die meisten kennen es: Man klickt sich durch Vergleichsportale, hofft auf den besten
Preis — und landet im Tarifdschungel. Was verlockend klingt, entpuppt sich oft als Stolper-
falle. ,Sie sind nicht grundséatzlich schlecht’, sagt Fabian Kriiger. ,Aber sie erklaren selten
die Voraussetzungen. Dann sitzen hier verunsicherte Menschen, manchmal schon mit
einer Kiindigungsbestatigung in der Hand, die sie gar nicht wollten." Im Kundenzentrum
der Hertener Stadtwerke lauft es anders. ,Der Kunde kommt mit seinen Fragen und wir
gehen sie durch, bis alles geklart ist’, sagt Kevin Nowak. Oft geht es um Ummeldungen,
Widerrufsfristen oder die Frage: Gasheizung oder Warmepumpe? Manchmal wird es
emotional. ,Ein Rentner lebte Uiber drei Jahre ohne Strom — aus Scham, niemandem zur
Last zu fallen’, erzahlt Maik Polomski, Leiter des Kundenservice. ,Das sind Momente, in
denen man splirt, wie wichtig Zuhoren ist." Auch bei kleineren Irrwegen, die gar nicht so
selten vorkommen: Zahlernummer vertauscht, Adresse falsch tibertragen — schon steht
ein Haushalt ohne Vertrag da. 60—70.000 Kontakte im Jahr zahlt das Team, und doch ist
jede Begegnung einmalig. Jeden Morgen sprechen sie iber Falle, suchen Abkiirzungen.
Manchmal kommt Dankbarkeit in Form von Kuchen, Schokolade oder einer Schale
Baklava. Kleine Gesten, die zeigen: Hier wurde nicht nur ein Problem geldst, hier hat
jemand Erleichterung gefunden. ,Am schonsten ist fiir uns aber das Lacheln an der

Tir, wenn jemand befreit geht", sagt Polomski. Das pragt. ,Hier lernt man viel iiber sich
selbst — auch mal mit Stress umzugehen. Am Ende gehen aber alle mit einem Lacheln
der Erleichterung heim. Man leistet einen positiven Beitrag als Dienstleister”, erzahlt

die Auszubildende Sarah Toelle. Wahrend viele Energiefragen heute digitalisiert und
anonymisiert sind, setzen die Hertener Stadtwerke bewusst auf Nahe. Personliche
Beratung auf Augenhdhe — fachlich, menschlich, manchmal unkonventionell.

Oder wie Fabian Kriliger sagt: ,Erst reden, dann regeln.” Karoline Jankowski
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Veranstaltungstipps und Termine fur . das Vest im Herbst 2025

o Diakonie &2
& Sparkasse Hertener & “ im Klrchenkrels
Vest Recklinghausen StOdtW@r‘ke\Q Heckllnghausen "



Mitten im Geschehen

Live erleben — fir viele Menschen mit Beeintrachtigung nicht
selbstverstandlich, in der WG Glickaufstralte Alltag. Moglich
machen das engagierte Mitarbeitende der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen. FSJlerin Damaris ist eine davon.
Wenn Damaris von ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr spricht,
leuchten ihre Augen. ,Die Ausfliige mit den Bewohnerinnen

und Bewohnern sind fiir mich echte Highlights®, sagt die
20-Jahrige. Seit Herbst 2024 ist sie Teil des Lebens in der WG
Glickaufstrale, begleitet beim Einkaufen, Kochen oder Putzen.
Am meisten bedeuten ihr jedoch die Momente, in denen der
Alltag hinter ihnen bleibt, zum Beispiel bei Ausfliigen, Kinobe-
suchen oder beim gemeinsamen Kuchenbacken und Basteln
fUr Feiertage und Feste. Zwei Bewohnerinnen, Vivien und Aynur,
berichten begeistert von den Erlebnissen des letzten Jahres.
Schwimmen im Sauerland, Tanzen beim Line Dance-Abend,
Kino, Kirmes. Ein echtes Highlight in diesem Jahr: der Besuch
der Cranger-Kirmes. Hier hatten alle gemeinsam Spal3, sind
mit Karussels gefahren, haben geschlemmt. Diese Ausfliige
bedeuten mehr als nur Abwechslung. Sie schaffen Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. ,Viele Bewohner sind im Alltag eher
zurlickhaltend, manche muss man auch mal ein bisschen zu
ihrem Gllck tUberreden’, sagt Damaris grinsend. ,Aber am Ende
sind alle dankbar, dass sie dabei waren." Haufig werde noch
wochenlang von einem besonders schonen Ereignis geredet.
Laura Tirier-Hontoy




Kunst am Fluss !

Kunst hangt nicht nur im Museum - an
der Emscher und ihren NebenflUssen
gibt es sie mitten in der Natur. Viele
Werke darf man sogar anfassen! Allein
ein Dutzend Kunstwerke sind Ideal zu
erleben auf einer Radtour zwischen
dem Hof Emscherauen in Castrop-
Rauxel und dem BernePark Bottrop.

Baumhauser in Bottrop

An der renaturierten Boye, einem Nebenlauf der Emscher, treffen wir eine

,Da sollen Fledermause einziehen!" Gemeint sind die berithmten ,Tree Huts"
des japanischen Kiinstlers Tadashi Kawamata (1). 14 Baumhauschen hat er
hier in Bottrop an einer ehemaligen Stlitzwand nahe der Industriestralle 61
angebracht. Sie konnen Vogeln Unterschlupf bieten. Ein Kunstwerk, das
nicht nur schon aussieht, sondern auch der Natur guttut. Kawamata ist mit
seiner Arbeit ,Tree Hut on the Wall" — kuratiert von Dr. Agnes Sawer von der
Emschergenossenschaft — bereits zum zweiten Mal in der Region. Schon

2010 baute er im Rahmen der Emscherkunst an der Stadtgrenze Reckling-
hausen/Castrop-Rauxel ,Walkway and Tower" — ei-
nen holzernen Aussichtsturm, der wie eine Mischung
hitektur und Skulptur wirkt (10). Wer hoch-
kletter®; hmit einem Blick tiber den neuen
Natur- und er-Erlebnis-Park Emscherlang
belohnt. Im ehe p Klarwerk

Herne erinnert Silke W

,Gliickauf” an Bergarbeiterprote

i

N ;

Radfahrerin, die begeistert auf die kleinen Holzhduschen an der Mauer zeigt:

Fotos: Rupert Oberhauser, Kirsten Neumann, Ute Jager / EGLV
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Theater der Pflanzen

Der BernePark in Bottrop ist ein Ausflugsziel fiir die ganze
Familie. Das ehemalige Klarwerk an der Miindung der
Berne in die Emscher wurde 1997 stillgelegt und ab 2010 in
einen 6ffentlichen Park verwandelt — mit ganz viel Kunst,
Gastronomie, Spielplatz und neuerdings auch Sportgeréaten.
Dort, wo frither Abwasser gereinigt wurde, blithen heute
21.000 Stauden und Graser im begehbaren ,Theater der
Pflanzen” von Piet Oudolf und Gross.Max (2). In dem zwei-
ten Becken kann man Fische beobachten. Abends wandert
ein Lichtband rund um das Wasserbecken und verleiht
Park eine besondere Stimmung — es gehort zum

Ku Catch as catch can”, realisiert von Mischa
Kuball Uf@ n einem weiteren Kunst-

werk kann man sogar Uiber en: Der Kiinstler Andreas

Strauss hat ,dasparkhotel” ers en — er verwandelte

finf Kanalrohre zu aufterge- N
wohnlichen Schlafkabinen (3).
Ubrigens: Solche Réhrenhotels 12
gibt es auch am Hof Emscherauen (11),

wo auch das Werk ,Black Circle Square” vo
Massimo Bartolini (12) zu sehen ist.

Kunst zum Mitmachen

Die Schriffstellerin und Kiinstlerin Vera Vorneweg hat den BernePark mit zwei
Textinstallationen (4) gepragt: Zur ExtraSchicht 2024 sammelte die Diisseldorferin
Impressionen im Park und fasste sie in einem Text auf der geklinkerten Wand des
ehemaligen Rechenhauses zusammen. 2025 wurde die Arbeit an einem Metallzaun
am Ausgang des Parks erweitert. Und jetzt im September lud sie Jung und Alt zu ei-
nem Schreibworkshop in den Park. Auch an den anderen drei Héfen der Emscherge-
nossenschaft und entlang des neuen Emscher-Weges warten auflergewchnliche
Werke: Manche darf man betreten, beriihren oder sogar besteigen. Andere machen
Gerausche oder iberraschen mit ungewchnlichen Formen. Wer Lust hat, mehr iiber
die Ideen der Kiinstlerinnen und Kiinstler zu erfahren und Anregungen fiir die nachs-
ten Ausfliige sucht, kann sich auf den folgenden Websites gut informieren. Dort gibt
es auch Anfahrtstipps. Claudia Schneider

——F—F  INFO —

emscherkunstweg.de
radrouten.eglv.de

Fotos: Kirsten Neumann, Markus Matzel, Andreas Fritsche/ EGLV

.Monument fora forgott"e_n Future
=Olaf Nicolai, Douglas Gordon & Mogwai.




Fotos: Sparkasse Vest
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Der Open-Air-Sommer ist durch, die Bandchen am Handgelenk fransen aus — aber der Clubraum
macht keine Pause. Ab November macht der Festival-Spirit einfach Indoor weiter und miindet
traditionell am 1. Mai im grol3en Finale — dann wieder Open Air zur Eréffnung der Ruhrfestspiele.
Euch erwartet Genre-Wrestling galore. EDM gegen Metalcore, Punk gegen Oper, Hip-Hop gegen
Power-Metal. Was klingt wie ein kaputtes Mixtape, ist in Wahrheit der aufregendste Shuffle-Modus
des Region. Acht Abende, die so unberechenbar sind wie ein Tiktok-Algorithmus — nur echter, lauter,
schwitziger. Wer wissen will, wie sich das Vest anhort, sollte besser unbedingt vorbeischauen.

JZ Nord Herten

Sunday Therapy - Frame - Breakwaters

Yahoo Waltrop

Bavilia - The E.T. Hotline Project - Piece of Evidence

Samstag, 24.01.2026
Altstadtschmiede Recklinghausen

Written x Yaust x Joel - Jesus Frogs - Naia Skaia

Freitag, 30.01.2026

Treffpunkt Altstadt Dorsten

Dead May - Pa a x Tabitha - Dead in Paradise

Freitag, 06.02.2026

Disaster

JuKuzZ Hage

Sophisticated - Farewell Seasc







Eine Runde Standby

Im Alltag bietet die Copa Oase eine Auszeit fur Kérper und Sinne -
Entspannung, die spurbar macht, wie kleine Pausen Grof3es bewirken.

Microneedling

Microneedling ist ein kosmetisches Verfahren, bei dem die Haut mit feinen Nadeln
gezielt verletzt wird, um die Regeneration anzuregen und die Kollagenbildung zu fordern.
Richtig durchgeflihrt kann es das Hautbild verbessern, etwa bei Narben, Falten oder
Pigmentstorungen. Allerdings sollte man bei der Methode besser immer auf fachlich
versierte Kosmetikerinnen vertrauen. Unsachgemafle Anwendung kann Infektionen,
Narbenbildung oder Pigmentverschiebungen verursachen. Da zudem Hygiene, Nadeltie-
fe und die richtige Nachsorge entscheidend sind, sollte Microneedling ausschlieRlich von
gut ausgebildeten Fachkraften durchgefiihrt werden. In der Copa Oase steht daflr ein
entsprechend qualifiziertes Team zur Verfiigung.

32133



Fotos: Andre Chrost

anchmal fiihlt sich der Alltag so an, als wiirde

man in die dritte Staffel einer Serie einsteigen.

Eine Serie mit komplizierter Handlung.

Meetings ohne Ende, der Kaffee ist kalt, der
Haushalt wartet, und sowieso kann niemand richtig Auto
fahren. Die logische Konsequenz: Vielleicht mal kurz Pause
machen. Nur kurz.

Skepsis verpufft, Entspannung bleibt

Die Copa Oase, der Wellness-Bereich des Copa Ca Backums,
ist genau dafiir da. Das Angebot liest sich wie eine kleine
Landkarte fiir Korper und Sinne: Gesichtsbehandlungen,
Riickenmassagen, Ayurveda, Microneedling, Sdure-Peelings,
FuRpflege — und ein Team aus sieben Mitarbeiterinnen sorgt
dafiir, dass alles wie geschmiert 1duft und man tatséachlich
loslassen kann. Die Tiir geht auf, der Trubel bleibt drauen.
Irgendwie atmet man tiefer, wenn die Welt ein paar Zentime-
ter weiter weg ist. Und genau darum geht es.

Anastasia Efraimidou schiebt zwischen zwei Terminen die
Nadeln zurecht: ,Beim Microneedling pieksen winzige
Nadeln die Haut an, um sie anzuregen. Viele gucken erst
skeptisch, aber danach sind sie meistens echt iberrascht,
wie frisch alles aussieht und wie entspannt sie sich fiihlen."

VEST ERLEBEN

Auftanken, ausatmen, loslassen

Stephanie Horten beobachtet Kundinnen, die nach der
FuRpflege erleichtert aufatmen: ,Wenn sie sagen, sie
konnen wieder schmerzfrei laufen — herrlich.”

Und wahrend man da liegt, zwischen Diiften, Massage-
griffen und leise summender Musik, erzdhlt Milena
Goldenberg: ,Uns ist egal, ob man Stoppeln an den Beinen
hat, oder die Schminke verschmiert ist. Hauptsache, man
fiihlt sich wohl" Nahbar und auf Augenhohe — kein
Perfektionsdruck, kein Instagram-Filter, nur man selbst.
Geht man wieder heim, ist die Welt noch dieselbe. Aber
man selbst hat kurz durchgeatmet, die dritte Staffel
verstanden — und begriffen: Wellness ist kein Luxus,
sondern die kleine Revolution gegen den Alltagsstress.
Und die Copa Oase ist der Rebellions-Hub dafiir.
Karoline Jankowski

Hertener H
Stadtwerke

copacabackum.de/wellness

Anastasia Efraimidou,
Stephanie Horten und Milena
Goldenberg (v. I.)
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HIGHLIGH

] Oktoberfest Recklinghausen - O’zapft is!

Das Oktoberfest kehrt 2025 auf das Saatbruchgelande zurtick. Stargaste
wie Mickie Krause und Peter Wackel sorgen flir Wiesn-Stimmung.

Do-Sa, 26.09.-04.10., 18:00, Vestlandhalle, Recklinghausen

El pas Ruhrical ist wieder da

Fir das Ensemble ist es ein besonderes Ereignis: Zum zweiten Mal bringt das Erfolgs-

stiick voller Musik, Emotionen und Ruhrgebiets-Atmosphare seine Show in die Stadt.
Do, 02.10., 19:30 - Theater, Marl

B Dschungelbuch - das Musical

Ein buntes Familien-Musical mit Mogli, Balu und vielen Abenteuern. Musik, Kostime
und Humor machen den Urwald lebendig.

Sa, 04.10., 15:00, Theater, Marl

ﬂ Erntedankmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag

Herbstlich bummeln, genieen und einkaufen: Der Erntedankmarkt lockt mit Standen,
Spezialitaten und guter Stimmung in die Waltroper Innenstadt.

So, 05.10., 13:00, Innenstadt, Waltrop

34135
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H Auszeit Ukulele

Gemeinsam musizieren, lernen und entspannen mit der Ukulele.
Ein Treff fir alle, die Freude am Spielen haben.

Mo, 20.10., 17:30-19:00, Matthias-Claudius-Zentrum, Oer-Erkenschwick

[ Gedanken verloren | Unthinking

Christof Jauernig erzahlt von seiner Reise durch Siidostasien. Texte,
Bilder und Klaviermusik laden zum Innehalten ein.

Fr, 07.11., 19:30-21:00, Stadthibliothek, Dorsten

Ed clubraum-Contest in Herten

Junge Bands zeigen ihr Konnen auf der Biihne. Das Publikum darf sich auf viel
Live-Musik freuen.

Fr, 07.11., 19:30, Jugendzentrum Nord, Herten

8] Live-Rock-Night mit 80er-Jahre-Feeling:
Die Tribute-Band ,,Simply Tina*

Mit unvergesslichen Hits live auf der Biihne.

Sa, 08.11., 18:00, Stadthalle, Oer-Erkenschwick



Foto: Andre Chrost

El Licht ART am Kirchplatz

Gemeinsam mit Ursula Thielemann entstehen leuchtende Kunstwerke. Der Kirch-
platz erstrahlt in einem besonderen Licht.

Di, 11.11.,16:00-17:00, Kirchplatz St. Peter, Recklinghausen

i) sWr Big Band & Max Mutzke - Soul viel mehr

Ein Mix aus Soul, Pop und Big-Band-Sound auf hochstem Niveau. Max Mutzke
begeistert mit seiner unverwechselbaren Stimme.

Mi, 12.11., 20:00-22:30, Europahalle, Castrop-Rauxel

[l ,,Weitermachen!* mit Christoph Sieber

Der vielfach ausgezeichnete Kabarettist Christoph Sieber ist mit seinem neuen
Programm ,Weitermachen!" auf Tour.

Do, 13.11., 20:00 Datteln, Stadthalle

12| Candlelight-Schwimmen

Schwimmen in stimmungsvoller Kerzen-Atmosphére. Ein Abend zum Entspannen
und Genieflen.

Fr,14.11.,19:00, Copa Ca Backum, Herten

VEST ERLEBEN
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Hertener 8
Stadtwerke h

& irish Folk Festival
Irische Balladen, Jigs und Reels in grolRer Vielfalt. Ein Abend voller Lebensfreude und Musik.
Mi, 19.11., 19:30, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen

2 Black Comedy - Komédie im Dunkeln

Ein turbulentes Theaterstiick voller Missverstandnisse. Situationskomik und
Wortwitz sorgen flir beste Unterhaltung.

Fr, 21.11., 19:30-21:00, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen

15 Lucy van Kuhl: ,,Auf den zweiten Blick*

Lieder und Texte Uber Liebe, Menschen und Momente. Humorvoll, nachdenklich
und mitten aus dem Leben.

Fr, 28.11., 19:00-21:00, Gemeinschaftshaus Wulfen, Dorsten

16| Silly Souls of Music

Vaterchen-Frost-Edition: Ein Abend voller musikalischer Uberraschungen -
diesmal frostig, festlich und voller Magie!

Sa 29.11., 18:30, Manufactum, Waltrop



TERMINE

MITTWOCH | 01.10.

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 18:30
»Schnall Dich an, Schatz" -
Grenzenlose Komik
Stadthalle

pw DATTELN|19:30
yg Madelsabend
KATIELLi Theater

ﬂ RECKLINGHAUSEN | 20:00
Anadolu Quartet -
Tales not told
Altstadtschmiede

DONNERSTAG | 02.10.

MARL | 19:30
DAS RUHRICAL
Theater Marl

ﬁ HERTEN | 20:07

Wilfried Schmickler:
4Herr Schmickler bitte!"
Glashaus

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
Vﬂ Theater Dionysos ,Imagine”
Biirgerhaus Sud

RECKLINGHAUSEN | 20:30
JazzSession
Altstadtschmiede

FREITAG | 03.10.

n DATTELN | 19:30
Neue deutsche Welle
unplugged
KATIELLi Theater

n DORSTEN | 19:30

Fragile Matt - Irish Folk vom
feinsten
Marktplatz

ee MARL
Volksparkfest mit Musik vom
Sparkassen-Clubraum
Volkspark Marl

ee HERTEN | 14:00
M Wasserflohe-Wasserspiele
Copa Ca Backum

n WALTROP]| 19:30

Cocktailabend Livemusik
mit den Walberts
Jugendcafé Yahoo

D HERTEN | 20:00
Slash n"Roses
Schwarzkaue Eventlocation

SAMSTAG | 04.10.

* DORSTEN | 13:00
+" Tigers Clash Vol. 1
Kampfsportevent
Petrinum Halle

k DATTELN | 14:00
Repair Café
Treffpunkt Hachhausen

MARL | 15:00
Dschungelbuch - das Musical
Theater Marl

k HERTEN | 18:00
Saunanacht
.Die Oase leuchtet”
Copa Ca Backum

pw DORSTEN | 19:00
!§ Nacht der Kulturen
Jiidisches Museum Westfalen

*
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* OER-ERKENSCHWICK | 19:00
“+'+" Herztanz und Sinnlos Laut
JOE's
pw DATTELN|19:30
!g Ein wenig Farbe
KATIELLi Theater

SONNTAG | 05.10.

RECKLINGHAUSEN | 11:00
1. Sonntagskonzert ,Go West!"
Biirgerhaus Sud
RECKLINGHAUSEN | 11:00
Debut um 11
Ruhrfestspielhaus

ﬂ DORSTEN | 18:00
Go! Music Live
Vinylcafé Schwarzes Gold

’* DORSTEN | 12:00
+" Indian Summer
Schloss Lembeck

w MARL]|19:30
Fg Damon
Theater Marl

MONTAG | 06.10.

pw MARL|19:30
g NEIN ZUM GELD!
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Sinfoniekonzert Stidtereisen
Ruhrfestspielhaus

MITTWOCH | 08.10.

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
g Lesung mit Eva Strasser:

JWildhof”

Stadtbibliothek

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Rock-Pop-Akustik-Session
Altstadtschmiede

DONNERSTAG | 09.10.

RECKLINGHAUSEN | 19:00
,500" - Musik aus

5 Jahrhunderten und 5 Lander
Friedhofskapelle

DORSTEN | 19:00
Bonnie Live
Vinylcafé Schwarzes Gold

—g MARL | 19:30

Herbert Knebels Affentheater:
Volleyball Karacho!

Theater Marl

FREITAG | 10.10.

w DORSTEN | 14:00

! Kunstausstellung im franz*
Kultur-Mitte
franz* Kultur-Mitte
w DORSTEN | 16:00
Fg Der offene Freitag
Gemeinschaftshaus Wulfen

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
!! Mayas Kontra
Ruhrfestspielhaus

ﬁ DATTELN | 19:30
HeiBe Zeiten - Wechseljahre
KATIELLi Theater

*
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Abenteuer fiir kleine Wasserratten

Im Wasserflohe-Kinderclub gibt es fiir Kinder ab drei Jahren
fast tdglich neue Highlights. Wahrend die Kleinen toben, spielen
und lachen, haben die Eltern die Gelegenheit, entspannt ihre
Bahnen zu ziehen.

Freitag, 03.10., 14:00, Copa Ca Backum, Herten

* RECKLINGHAUSEN | 20:00
+" Die kleine Altstadtparty
Altstadtschmiede

SAMSTAG | 11.10.

ee HERTEN|10:00
M Familiensauna
Copa Ca Backum

o, RECKLINGHAUSEN| 11:00
Mittelaltermarkt mit
Sparkassen-Clubraum-Musik:
Aelxander Freier, Silent
Revenants
Drachenbriicke

k HERTEN | 14:00
Repair-Café
Gemeindezentrum
Thomaskirche Westerholt

DORSTEN | 18:00
Nachtwachterrundgang
am Alten Rathaus

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
g Hans Joachim Heist spielt:
Noch'n Gedicht - der groBe
Heinz Erhardt-Abend
Ruhrfestspielhaus

SONNTAG | 12.10.

’* OER-ERKWNSCHWICK | 14:30
“+7+" Oktoberfest 2025

Die schluchten Kracher

FORUM

n DORSTEN | 12:00

Jazzfriishoppen: Celebrating
100 years of Louis Armstrong
Haus Schult

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Theater Kreuz und Quer
JVier sind dann mal weg”
Clubheim Neptun

oo RECKLINGHAUSEN | 15:00
/M] Kindertheater: Die Entdeckung
der Langsamkeit
Biirgerhaus Sud

*

a

MONTAG | 13.10.

o, OER-ERKENSCHWICK | 09:00
Friihstiickstreff im
Café Claudius
Matthias Claudius-Zentrum

DIENSTAG | 14.10.

ee HERTEN|12:00
Copa-Rallye
Copa Ca Backum

MITTWOCH | 15.10.

o, HERTEN | 12:00
Energietag am
Copa Ca Backum
Copa Ca Backum

ee HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

w RECKLINGHAUSEN | 18:00
h’g Heimatkino
Institut fir Stadtgeschichte

DONNERSTAG | 16.10.

o, OER-ERKENSCHWICK |
15:00
Trauercafé
Erinnerung - Austausch -
Perspektiven
Matthias-Claudius-Zentrum

DORSTEN | 18:00

Acoustic open stage

Vinylcafé Schwarzes Gold
ﬁ DORSTEN | 19:30

Biicherherbst
Baumhaus

FREITAG | 17.10.

pw DORSTEN | 14:00
y! Kunstaustellung
franz* Kultur-Mitte

ﬁ DORSTEN | 15:00

Auf den Spuren Dorstener
Frauen
Altes Rathaus

OER-ERKENSCHWICK | 17:00
United Forces Vol. 4 - Tag 1
Speedmetal Underground
JOE's

*
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+ MARL|18:00
" Hiilser-Oktoberfest

Festwiese Kleverbeck

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Jazz in der Kunsthalle
Kunsthalle

pw DATTELN|19:30

ip

70? Und was ist jetzt mit
Anti-Aging

Uta Rotermund

KATIELLi Theater

DORSTEN | 20:00

FOX! - Die Schlager-Party mit
DJ Hermann

Vinylcafé Schwarzes Gold

SAMSTAG | 18.10.
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HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserspiele
Copa Ca Backum

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
United Forces Vol. 4 - Tag 2
Speedmetal Underground

JOE's

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Kopfkino: Bibi Blocksberg hat
Geburtstag

Stadtbibliothek

DORSTEN | 18:00
Nachtwachterrundgang
Am Alten Rathaus

DATTELN | 19:30

Dancing Queen Fever - ABBA
Tribute Show

KATIELLi Theater

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Outworn, Chugg a Lugg
Backyard-Club
CASTROP-RAUXEL | 20:00
Der zerbrochene Krug
Stadthalle

DORSTEN | 20:00
Karaokenacht

Vinylcafé Schwarzes Gold
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Foto: istockphoto.com/sanjeri

ﬁ DATTELN | 18:00
Briiskiert
Christoph Briiske
KATIELLi Theater

ﬁ RECKLINGHAUSEN |
»Schweine im Weltall" -
Weltraumtourismus, was soll
das?"

Sternwarte

n OER-ERKENSCHWICK | 17:30
Auszeit Ukulele

Spal und Entspannung mit der
Ukulele
Matthias-Claudius-Zentrum

n RECKLINGHAUSEN | 19:30
Operettengala -
Ich lade gern mit Gaste ein
Ruhrfestspielhaus

ﬂ HERTEN | 19:30
Das MitSingDing
mit Stefan Nussbaum
Glashaus

ee HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

ee HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wettrutschen
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Mantra: Mitsingkonzert
Friedhofskapelle

DORSTEN | 19:00
Micheal Anthony Austin LIVE
Vinylcafé Schwarzes Gold
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" WALTROP | 11:00
“+'+" Herbstmarkt Manufactum

Manufactum Waltrop

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Dancestar

Copa Ca Backum
RECKLINGHAUSEN | 18:00
Tag der Bibliotheken: Ausleihe
im Dunkeln und Bilderbuchkino
Stadtbibliothek

DORSTEN | 19:00
Klangwelten Duo
franz* Kultur-Mitte

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Loss (Brasilien) + Zen Trip
JOE's

RECKLINGHAUSEN | 19:00

" Recklinghausen leuchtet mit

Sparkassen-Clubaum-Musik:
Joel x Yaust, Skittle Alley
Altstadt Recklinghausen

DORSTEN | 19:00
Dear Robin LIVE
Vinylcafé Schwarzes Gold

DATTELN | 19:30
Love is in the air unplugged
KATIELLi Theaater

RECKLINGHAUSEN | 19:30
»Soli d'Arte Avanti
Mitochondrien - Alles wird
Glut"

Biirgerhaus Stid

HERTEN | 20:00

Jazz, Blues und Songwriting:
ELSA

Klangraum Glashaus

DATTELN | 20:00
The Real Comedian
Harmonists
Stadthalle

DORSTEN | 20:00

WoW Poetry Slam Dorsten
mit Slam-Profi Florian Stein
Treffpuntkt Altstadt Dorsten

'*‘ RECKLINGHAUSEN | 19:00
+" Recklinghausen leuchtet mit
Sparkassen-Clubraum-Musik:
Hitshot, Humppa con Panhas
Altstadt Recklinghausen

pw DATTELN|19:30
yg Ralf Senkel - Der hat gesessen
KATIELLi Theater

n HERTEN | 20:00

The Fantastic
Blues Brothers Band
Schwarzkaue Eventlocation

n RECKLINGHAUSEN | 20:00
Power Up - Tribute to AC/DC
Backyard-Club

o, DORSTEN | 13:00
Haus- und Hoffiihrungen
Biologische Station Lembeck

ee DORSTEN]15:00
/M] Kleiner Eishar- wohin fahrst du?
Forum der VHS

w CASTROP-RAUXEL | 15:00
yg Robin Hood
Stadthalle

HERTEN | 18:00
JTartini-Ensemble”
Schlosshotel Westerholt

o, RECKLINGHAUSEN | 18:00
~K #Ruhepol Recklinghausen
leuchtet”
St. Peter

k MARL | 19:00
SpieleAbend
Mulvany’s Irish Pub

o, DORSTEN|17:00
Backen im Backhaus
Heimathof

pw RECKLINGHAUSEN | 15:00
Stadtgeschichten -
Offentliche Fiihrung

Retro Station

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Jazzy Oktober
Musikschule

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
Lesebiihne: Jan Costin Wagner
Stadtbibliothek

DORSTEN | 18:00
Acoustic open stage
Vinylcafé Schwarzes Gold

pw MARL|19:30
Ruhrpott-Koter

Lesung mit René Schiering
Theater Marl

. |
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HERTEN | 16:30
Wasserflohe-Halloweenparty
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Campus meets Comedy
Westfalische Hochschule

MARL | 19:30
Das eiskalte Handchen
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Eingeschlossene Gesellschaft
Ruhrfestspielhaus

WALTROP | 19:30

" Waltrop spielt: Offener
Spieleabend
Foyer Ziegeleistrasse

4 2 32 3
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VEST ERLEBEN

DORSTEN | 20:00
Halloween Party mit DJ
Hermann

Vinylcafé Schwarzes Gold

" DORSTEN | 21:00
" Halloween Party

CrativQuartier Fiirst Leopold

DATTELN | 19:30
Biihnenreif
KATIELLi Theater

MARL | 19:30
Altes Land
Theater Marl

HERTEN | 20:00

Heaven in Hell - A Tribute To
80’s Rock

Schwarzkaue Eventlocation

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Kindertheater:

Koffer auf Reisen

Biirgerhaus Sud

DATTELN | 18:00

Elvis - My Way

KATIELLi Theater

pw MARL|20:00

Pawel Popolski: Polkamania!
Theater Marl

CASTROP-RAUXEL | 10:00
UND 11:30

Courage NPC Level up
Castrop-Rauxel Studio

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Sie sagt. Er sagt.
Ruhrfestspielhaus

ZDF-Fernsehgottesdienst aus Recklinghausen: Live vor 700.000 Zuschauern

Eine Predigt ,live" vor 700.000 Menschen - das hat Pfarrer Dr. Dietmar Kehlbreier (Bild links) auch noch nicht gemacht. Am
Sonntag, 5. Oktober, ist es soweit: Dann gestaltet das Diakonische Werk im Kirchenkreis Recklinghausen erstmals einen
kompletten ZDF-Fernsehgottesdienst, der ab 09:30 Uhr live aus der Christuskirche Recklinghausen ausgestrahlt wird. Thema
ist Erntedank im weiten Sinne: ,Wir bringen nicht nur Kiirbisse und Kartoffeln, sondern die Friichte unserer Arbeit zum Altar”,
erkldrt Dr. Kehlbreier. Gedankt wird flir Gemiise aus dem Emscherland, wo die Diakonie mit der EGLV einen inklusiven
Nutzgarten beackert, ebenso wie fiir Industrieprodukte wie Verteilerbaume und Starkstromkabel, die in den Recklinghduser
Werkstatten hergestellt werden. ,Wir wollen mit unserem Gottesdienst die Arbeit wertschatzen und zeigen, was Menschen mit
Behinderung zu leisten imstande sind”, sagt der Diakonie-Geschéftsfiihrer. ,Dabei steht die Menschenwdirde im Vordergrund
und der Gedanke, dass der Mensch nicht nur an seiner Leistung gemessen werden soll." Die ehrenamtliche Arbeit wird
reprasentiert von einem inklusiven Chor.

ZDF-Fernsehgottesdienst aus der Christuskirche RE

Sonntag, 5. Oktober, 9:30 Uhr (Einlass von 8:15 - 9:00 Uhr)

Christuskirche, LimperstraBe 13, Recklinghausen

Wer den Gottesdienst mitfeiern machte,
meldet sich an per QR-Code oder unter:




Musik und Lichterglanz
Vom 24. Oktober bis 9. November verwandelt sich die Recklinghduser Altstadt bei Reckling-
hausen leuchtet in ein funkelndes Lichtermeer. Héhepunkt ist die Rathaus-Show, fiir Uberra-
schungen sorgen zudem eine Drohnen-Show, Konzerte der Neuen Philharmonie Westfalen, die
Comedy-Veranstaltung ,Campus meets Comedy", das Terrassengliihen sowie ein verkaufsof-
fener Sonntag am 9. November. Parallel bietet der Sparkassen-Clubraum wieder Live-Musik: An
den Wochenenden treten verschiedene Bands auf — von Rock tiber Pop, Soul und Rap.

Freitag, 24.10., Altstadt, Recklinghausen
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WALTROP | 19:30
Offener Handarbeitstreff
Foyer Ziegeleistrasse

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Stadtportrits aus dem Revier
Institut fir Stadtgeschichte

RECKLINGHAUSEN | 18:00
NPW Barock ,Freundschaften
Christuskirche

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Nessi Tausendschon -
Rumeiern

Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Biihne frei fiir die lokale Literatur
Willy-Brandt-Haus

RECKLINGHAUSEN | 18:00
NPW Barock: 1. Konzert -
Freundschaften

Christuskirche

MARL | 19:00
Literatur & Genuss
Europaisches Friedenshaus

RECKLINGHAUSEN | 20:30
JazzSession
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Recklinghausen leuchtet mit
Sparkassen-Clubraum-Musik:
Max Martins, Kingz auf der
Stage

Altstadt Recklinghausen

DORSTEN | 19:30
Judenbuche and beyond
Jidisches Museum Westfalen

|39

HERTEN | 20:00

System Of A Down
Tribute-Band

Schwarzkaue Event-location

DORSTEN | 20:00

Total Kollegial - Impro-Comedy
von und mit Springmaus

Aula St. Ursula Realschule

s |
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—k MARL | 09:30
BRIEFMARKEN-und
Miinzborse
Marler Stern
ee HERTEN | 10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum

ee HERTEN|11:00

Schnuppertauchen
Copa Ca Backum

o, HERTEN | 14:00
Repair-Café
Thomaskirche Westerholt

—k DATTELN | 14:00
Repair Café
Treffpunkt Hachhausen

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Simply Tina feat. Daisiana
Lekatompessy

Stadthalle

r HERTEN | 19:00

0 @ ,Jaja..die Liebe" - Kabarett
Schlosshotel Westerholt

-k RECKLINGHAUSEN | 19:00
Recklinghausen leuchtet mit
Sparkassen-Clubraum-Musik:
Marwin Schoenacker, Sugar Gang
Altstadt Recklinghausen
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DORSTEN | 20:00
Floyd Box - Pink Floyd Tribute
Gemeinschaftshaus Wulfen

- OER-ERKENSCHWICK | 21:00
" TGTL-Party

Think Global - Tanz Lokal
JOE's

‘. OER-ERKENSCHWICK | 08:00
" Vorweihnachtlicher

Lichtermarkt
FORUM

DORSTEN | 11:00
Nostalgiemarkt in der Kaue
Fiirst Leopold

RECKLINGHAUSEN | 11:00
2. Rathauskonzert
Rathaus

WALTROP]| 15:00
Bilderbuchlesung: Kuh
Lieselotte

Foyer Ziegeleistrasse

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Theater Allumette : ,Du hast
angefangen, nein du!”

Ein musikalisches Figurenspiel
SV Neptun

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Ein Ballettabend mit
Lachgarantie

Biirgerhaus Sud

DATTELN | 16:30
ELVIS - My Way
KATIELLi Theater

WALTROP | 18:00

" Waltroper Biichermarkt

Stadthalle Waltrop

o, OER-ERKENSCHWICK | 09:00
Friihstiickstreff
Matthias-Claudius-Zentrum

CASTROP-RAUXEL | 10:00
UND 11:30

Courage NPC Level up
Castrop-Rauxel Studio

MARL | 19:30
Die 39 Stufen
Theater Marl

MARL | 19:30
Komadie

nach Alfred Hitchcock
Theater Marl
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DORSTEN | 16:00

Robin Hood

St. Ursula Realschule
RECKLINGHAUSEN | 16:00
Licht ART am Kirchplatz
Kirchplatz
RECKLINGHAUSEN | 19:00
3. Sinfoniekonzert -

Stabat Mater
Ruhrfestspielhaus

a »k 2

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Rock-Pop-Akustik-Session
Altstadtschmiede

a

Elg‘

N RECKLINGHAUSEN | 00:00

i Fiir ,Hinz und Kunz" - Rede-
wendungen am Objekt erklart
Retro Station

pw HERTEN | 20:07
g BloZinger:
4Das Ziel istim Weg"
Glashaus

=g

Elg‘

| MARL | 10:00 UND 19:30
i Der zerbrochne Krug
Heinrich von Kleist

Theater Marl

HERTEN | 19:00
Candlelight-Schwimmen
Copa Ca Backum

HERTEN | 19:00
TOBISEBITO
Schwarzkaue Eventlocation

RECKLINGHAUSEN | 19:00
4Blues in der Bude:

Beat'n Box Blues mit Chris
Kramer & Kevin O'Neal”

Ulle Bowski's Markenbude e. V.

n HERTEN | 20:00
Guitar Night 2025
Klangraum Glashaus

‘*' RECKLINGHAUSEN | 20:00
“+'+" Die kleine Altstadtparty
Altstadtschmiede
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pw DATTELN | 18:00
yg Ein wenig Farbe
KATIELLi Theater

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:00

38. Recklinghduser
Literaturnacht
Altstadtschmiede

CASTROP-RAUXEL | 20:00
UND 11:30

Der zerbrochene Krug
Castrop-Rauxel Studio
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OER-ERKENSCHWICK | 11:00
Sonntags-Tanztee
FORUM

MARL | 18:00
Jahreskonzert jBM
Theater Marl
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OER-ERKENSCHWICK | 17:30
Auszeit Ukulele
Matthias-Claudius-Zentrum

a3 A

CASTROP-RAUXEL | 09:00
UND 12:00

Der zerbrochene Krug
Stadthalle

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Licht ART am Kirchplatz
Kirchplatz
RECKLINGHAUSEN | 19:00
Tratsch im Treppenhaus
Birgerhaus Sud
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o, OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauercafé
Erinnerung, Austausch,
Perspektiven
Matthias-Claudius-Zentrum

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 16:00

Sagenhaftes Recklinghausen
Retro Station

n MARL | 19:30
In love with Freddie Mercury
Theater Marl

n WALTROP]| 19:30
MTR Vollmond Rocknacht
Jugendcafé Yahoo

N RECKLINGHAUSEN | 19:30
il Black Comedy -
Komidie im Dunkeln
Ruhrfestspielhaus

-y

n OER-ERKWNSCHWICK | 12:00

Gospelkonzert mit Voices of
Royalty
FORUM

ee MARL|14:30

M Das Klugschei8erchen
Theater Marl

’*' CASTROP-RAUXEL | 19:00
+" 25. Jubildums Aids Gala
»Tanz unterm Regenbogen”
Europahalle

'*' DATTELN | 19:30

+7+" 15 Jahre KATIELLi -
Die Geburtstagsgala
KATIELLi Theater

n OER-ERKENSCHWICK | 19:30
10 Jahre Sarah und The Rebels
+ Flexxi meets Brazil
Revival-Party
JOE's
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o, MARL|19:00
~K SpieleAbend
Mulvany’s Irish Pub

ﬁ OER-ERKENSCHWICK | 17:00
Hauslesungen im Wohnzimmer
von Familie Huhn
Schulstralie 1

’— RECKLINGHAUSEN | 18:00
! Poetry Slam mit Florian Stein
Altstadtschmiede

n RECKLINGHAUSEN | 18:00
Mantra: Mitsingkonzert
Friedhofskapelle

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
!! Der zerbrochne Krug
Ruhrfestspielhaus

n RECKLINGHAUSEN | 20:30
JazzSession
Altstadtschmiede

oe RECKLINGHAUSEN]| 16:00
A pon'tgetlostin Media!
Praventionstag von GAMESHIFT
NRW
Max-Born-Berufskolleg, Aula,
Campus Vest 3, Recklinghausen

n RECKLINGHAUSEN | 18:00
Adventssingen
Kirchplatz

n WALTROP]| 19:30
Waltrop Skatown Extravaganza ll
Jugendcafé Yahoo

n DATTELN | 20:00
BRINGS
Stadthalle

pw DORSTEN | 20:00

!g Lucy van Kuhl
»Auf den zweiten Blick"
Gemeinschaftshaus Wulfen

WALTROP | 18:30
Silly Souls of Music
Vaterchen-Frost-Edition
Manufactum Waltrop

n OER-ERKENSCHWICK | 19:30

Mosaiq, Lizitin und M-Pules
JOE's

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30
+Mutters Courage”
von George Tabori"
Ruhrfestspielhaus

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
y! Mein Name ist Erling
Biirgerhaus Sud

ﬁ DORSTEN | 14:00
Theater Chapiteau
4Der Konig und die
Weihnachtsbacker”
Gemeinschaftshaus Wulfen

n RECKLINGHAUSEN | 19:00

4Hoffnung" - VOCALICIOUS
Chor aus Recklinghausen
Friedhofskapelle

* DATTELN | 13:00

“+7+" Weihnachtsmarkt der
Umweltwerkstatt Datteln
Diakonie-Kaufhaus Datteln

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:00
Lesung mit Lena Johannson
Stadtbibliothek

RECKLINGHAUSEN | 20:30
JazzSession
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Blues in der Bude: Last
Christmas mit Blues
Generation Band

Ulle Bowski's Markenbude e. V.

Weihnachtsmarkt in der Umwelt-Werkstatt

Ein stimmungsvoller Weihnachtsmarkt mit Lagerfeuer, kulinarischen

Spezialitaten, handgefertigten Geschenkideen, Mitmachaktionen, Tombola,

.
e
O
B
o
<
. ®
=
=)
S
i

b 7

Live-Musik und Falknerei ladt in diesem Jahr zur Umwelt-Werkstatt nach Datteln.
Donnerstag, 04.12., bis Samstag, 06.12., 13:00,

Umwelt-Werkstatt, Datteln

HERTEN | 14:00
Repair-Café
Gemeindezentrum
Thomaskirche Westerholt

DATTELN | 14:00
Repair Café
Treffpunkt Hachhausen

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Kaffee- und Kuchenkonzert
des Jugendsinfonieorchesters
Ruhrfestspielhaus

ee HERTEN|18:00
M Saunanacht
Weihnachtszauber
Copa Ca Backum

k DORSTEN | 18:00
Nachtwichterrundgang
Altes Rathaus

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Staredown-20-Jahre-
Birthday-Bash
JOE's
ee WALTROP|19:30
M Christian Hilgers Solo
Jugendcafé Yahoo

aQ x

pyw MARL|[10:00 UND 15:00
yg Robin Hood
Theater Marl

Tom Liwa

Es fegt ein Tornado durch die
Schmiede: Im Alter von 75 Jahren
belebt Tom Tornado die Konzert-
reihe der Creative Outlaws.

Start mit Tom Liwa.

Dienstag, 14.10., 20:00,
Altstadtschmiede Recklinghausen

Sonntag 23.11.
Matthes Fechner Memory

Dienstag 25.11.
Velvet Attack

+

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Nikolaus-Brunch
Das WissensWerk

HERTEN | 13:00

" Wintertreff

Hertener Innenstadt

RECKLINGHAUSEN | 16:00
NPW: Erlebniskonzert: Eine
Weihnachtsgeschichte
Biirgerhaus Siid

MARL | 09:00 UND 11:00
Robin Hood
Theater Marl

 OER-ERKENSCHWICK | 09:00
" Friihstiickstreff

Matthias-Claudius-Zentrum

DORSTEN | 20:00
Das perfekte Geschenk
Aula Realschule St. Ursula

MARL | 09:00 UND 11:00
Robin Hood
Theater Marl

DORSTEN | 15:00
Der Weihnachtsdieb
Forum der VHS

pw MARL|20:00
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Jiirgen von der Lippe:
SEXTEXSEXTETT
Theater Marl

HERTEN | 20:07
,Gude Leude? Gude Show!”
Glashaus

RECKLINGHAUSEN | 20:30
JazzSession
Altstadtschmiede

HERTEN | 19:00
Candlelight-Schwimmen
Copa Ca Backum

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00

Tina Teubner: Stille Nacht bis
es kracht
Ruhrfestspielhaus

pw DATTELN|19:30

KATIELLi’s Christmas
KATIELLi Theater

MARL | 19:30

Gliihwein, Punsch und
Schrottwichteln
Weihnachtliche Lesung mit
Cornelius Demming und Gasten
Theater Marl

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30

Tina Teubner: Stille Nacht bis
es kracht
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 20:00

" Die kleine Altstadtparty

Altstadtschmiede

HERTEN | 10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum

HERTEN | 19:00

Elton and the Joels * in
Concert

Schwarzkaue Eventlocation

pw MARL|20:00
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NIGHTWASH
Theater Marl

DORSTEN | 15:00
Kindertheater - das groBe
Backen mit Honk und Hanna
Gnadnekirche Wulfen

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Schnick und Schnack auf der
Suche nach dem Gliick

SV Neptun

OER-ERKENSCHWICK | 17:30
Auszeit Ukulele

Spald und Entspannung
Matthias-Claudius-Zentrum



lauern im Netz? GAMESHIFT NRW zeigt Kindern, Jugendlichen, Eltern und Lehrkraften,
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wie verantwortungsvoller Umgang mit Gaming und Social Media gelingt.

napp eine Million Kinder und Jugendliche in
Deutschland zeigen laut Studien ein riskantes
oder problematisches Spielverhalten. Viele fan-
gen harmlos an, probieren neue Games aus oder
spielen online. Doch psychologische Tricks wie Lootboxen
— das sind virtuelle Kisten mit zufalligem Inhalt, die gegen
Geld erhaltlich sind — konnen schnell dazu fithren, dass
aus SpaR Ernst wird. ,Eltern ist oft nicht bewusst, was sich
hinter den bunten Apps, Social-Media-Plattformen oder
der Welt der Spielekonsolen verbergen kann", sagt Julian
Michels von der Initiative EDUCATION Y, bei der das Projekt
GAMESHIFT NRW beheimatet ist. ,In manchen Fallen
fithren sie zu exzessivem Spielen, unkontrollierten Geld-
ausgaben oder riskantem Verhalten.'
Jerome Hoffarth erinnert sich noch genau an seinen ersten
PC, auf dem er Point-and-Click-Abenteuer gespielt hat.
Spater kamen Konsolen-Klassiker dazu. ,Es ging darum,
dabei zu sein, mit den anderen mitzuhalten, in der Schule

40| 41

tber Spiele zu reden.” Mit dem Internet &nderte sich alles:
Online-Multiplayer, Ego-Shooter, immer gréfiere Spiel-
welten. ,Meine Eltern haben mir Grenzen gesetzt, wir haben
viel dartiber gesprochen. Bei vielen Jugendlichen funktio-
niert das nicht, gerade wenn sie unbeobachtet spielen”, sagt
der heute 32-jahrige Jerome. Heute spielt er bewusst, meist
online mit Freunden.

Wahrend Jerome durch klare Regeln und Gesprache einen
bewussten Umgang mit Games entwickeln konnte, verlauft
es in vielen Familien anders: Wenn Eltern oder Lehrer wenig
Uber digitale Spiele wissen oder die Risiken unterschatzen,
bleiben Jugendliche oft allein — mit teils ernsten Folgen.
Hier setzt GAMESHIFT NRW an, ein Projekt, das Eltern, Leh-
rern, Kindern und Jugendlichen einen reflektierten Umgang
mit digitalen Medien vermittelt. Federfihrend umgesetzt
wird es von der Pacemaker-Initiative von EDUCATION Y, die
padagogisches Know-how einbringt. Julian Michels erklart:
,2unser Ziel ist es, alle Zielgruppen zu erreichen. Gaming ist



Jerome Hoffarth
kennt das Sucht-
potenzial von
Onlinegames.

Fotos: Marco Stepniak, Sebel, lishadunlap/pexels

ein zentraler Teil des Lebens vieler
Jugendlicher. Deshalb ist Praven-
tion so wichtig. Gerade Lootboxen
gelten als Beispiel fiir sogenannte
.Dark Patterns'. Dabei handelt es
sich um manipulative Design-
strategien, die Nutzer zu bestimm-
ten Handlungen verleiten sollen,
etwa dazu, mehr Geld auszugeben
oder immer weiterzuspielen. Loot-
boxen sind also vergleichbar mit
Gliicksspiel: Man kauft etwas,
ohne zu wissen, was man daflir
bekommt’, so der Experte.

Vom Spiel
zum Gliicksspiel

Das weifl auch Angela Busch-
mann-Rorowski von der Fachstelle
Sucht des Diakonischen Werks im
Kirchenkreis Recklinghausen:
,Gliicksspiel zeichnet sich dadurch
aus, dass ein Geldeinsatz getatigt
wird und der Ausgang vom Zufall
abhéngt. Schon in harmlos wirken-
den Spielen werden diese Struktu-
ren frih vermittelt, wodurch junge
Menschen spielerisch an das Kon-
zept des Gliicksspiels herangefiihrt
werden." Auch die wachsende Ano-
nymitat in der Gesellschaft fithrt
besonders bel jungen Menschen
immer mehr zur Flucht in virtuelle
Welten, ins Onlinespiel. ,Dort ha-
ben sie Erfolg und kénnen alltagli-
che Probleme vergessen. Aber
es droht auch die Entwick-
lung einer sogenannten Ver-
haltenssucht, verbunden
mit Geldverlust, Vernach-
lassigung von Schule und
Ausbildung und weiterer
sozialer Isolation’, so die
Expertin der Diakonie.
Hier setzt die Pace-
maker Initiative an.
Im Rahmen des
Projekts GAME-
SHIFT NRW bietet
sie Workshops fiir

Eltern und Lehrkrafte, um ein bes-
seres Verstédndnis fiir das eigene
Nutzungsverhalten zu entwickeln
und manipulative Elemente in di-
gitalen Medien zu erkennen. ,Ju-
gendliche lernen, selbst einzu-
schétzen, wann sie manipuliert
werden, und Eltern verstehen, wie
sie ihre Kinder begleiten kénnen”,
so Michels.

Neben maoglichen Risiken zeigt das
Projekt auch, wie Games soziale
Kompetenzen, Teamwork, Kommu-
nikation und strategisches Denken
férdern. ,Man kann Spielen genie-
Ren, solange man versteht, wie die
Mechanismen wirken*, so Michels.

Jennifer von Glahn

BESSER LEBEN

Beim Versuch, online

Seine Sorgen zu vergessen,

droht Suchtgefahr.

Angela Buschmann-Rorowski
Fachstelle Sucht der Diakonie
im Kirchenkreis Recklinghausen

GAMESHIFT NRW

... ist Teil des Responsible-Gaming-
Konzepts von WestLotto. Ziel ist es,
Kindern und Jugendlichen sowie
deren privatem und erzieherischem
Umfeld einen sicheren Umgang

mit digitalen Spiel- und Medienan-
geboten zu vermitteln. Entwickelt
wurde das Praventionsprojekt von
der Pacemaker Initiative. WestLotto
finanziert GAMESHIFT NRW, ohne
Einfluss auf dessen Inhalte oder
Gestaltung zu nehmen.

INFO —

Spezielle Infos fiir Eltern
und Lehrkrafte auf:

gameshift.nrw
pacemaker-initiative.de/gameshift-nrw

SPIELEN, STAUNEN,

MITREDEN

Eintauchen in die Welt der
Spiele — fur Familien, Kinder
und Jugendliche bietet der
Praventionstag von GAMESHIFT NRW Erlebnis
und Aufklarung mit Infostanden und
Talkrunden zum verantwortungsvollen

Umgang mit Games und Social Media. Fur

Spielspal sorgen Serious-Games, Flipper,

Arkaden-Spiele und Cosplay-Make-up.
GAMESHIFT NRW und die Suchtberatung
der Diakonie informieren Uber Chancen
und Risiken der digitalen Medien. Eine

Veranstaltung von GAMESHIFT NRW in
Kooperation mit VEST ERLEBEN und der
Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen.

Don‘t get lost in Media!
Praventionstag von GAMESHIFT NRW
Freitag, 28.11.,16-20 Uhr,

Max-Born-Berufskolleg, Aula,
Campus Vest 3, Recklinghausen
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f Dinge um, o
SChnelles Geld, G:.‘Id@l..nh"h

Uber Instagram, TikTok oder WhatsApp locken der-
zeit dubiose Angebote: ,Schnelles Geld, kaum Auf-
wand.” Was nach einem Nebenjob klingt, entpuppt
sich als knallharte Betrugsmasche.

o 5
WIT DIESER APP
GELD WERDIENEN w

ugendliche sollen ihr Konto fiir Geldtransfers zur Verfii-
gung stellen — und stehen plotzlich mit einem Strafver- Erfahrung, die den Start ins Erwachsenenleben iberschattet.
fahren wegen Geldwésche da. Sabrina Engelkamp, Bera- Doch woran erkennt man die Falle? ,Wenn viel Geld fiir wenig
terin der Sparkasse in Oer-Erkenschwick, kennt die Falle aus Arbeit versprochen wird, sollte man sofort misstrauisch wer-

den", so Engelkamp. Ihr Rat: keine Kontodaten weitergeben, bei

Unsicherheiten mit den Eltern oder der Bank sprechen und

erster Hand: ,Allein im vergangenen Monat kamen finf junge
Menschen zu mir, einige gerade erst 18. Sie wollten nur etwas
dubiose Nachrichten sofort 16schen. ,Und wer schon hinein-
geraten ist, sollte nicht abtauchen, sondern sofort die Polizei
einschalten. Je schneller man reagiert, desto groRer ist die

dazuverdienen und haben nicht gemerkt, dass sie sich selbst
strafbar machen’, berichtet Sabrina Engelkamp, Sparkassen-
Beraterin in Oer-Erkenschwick. Der vermeintliche Job endet fiir
Karoline Jankowski

viele mit einem Eintrag im Fihrungszeugnis — und mit einer Chance, Schlimmeres zu verhindern.”

Chance — zugleich wiinschen sich viele

mehr Unterstitzung, um im digitalen
Wandel nicht abgehangt zu werden.
Fast die Halfte der Befragten (46 Prozent)
hat Angst, mit der technischen Entwick-
lung nicht Schritt halten zu konnen

und mehr als ein Drittel (37 Prozent)

Die Grimme-Meinung

fuhlt sich von digitalen Technologien

as Online-Sein ist zur Selbst-

verstandlichkeit geworden

und flr viele unverzichtbarer
Bestandteil des Alltags — beruflich und
vor allem privat. Und das sind nicht nur
die jingeren Zielgruppen.
Gerade die sozialen Onlinemedien boo-
men, vernetzen Menschen weltweit.
Per Handy-App ist der Zugriff jederzeit
moglich. Wir nutzen die neuen Mdglich-
keiten zur Kommunikation, Selbstdar-
stellung und Unterhaltung — befriedigt
werden unterschiedlichste Bedirfnisse.
Gleichzeitig treten die problematischen
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Seiten dieser Entwicklung deutlich(er)
zu Tage: Das Informationsangebot
fihrt bei vielen zu Uberforderungen, die
permanente Erreichbarkeit zu Stress.
Immer deutlicher zeichnet sich ab, dass
die Nutzung soziale Netzwerke negative
Auswirkungen auf die mentale Gesund-
heit Einzelner haben kdnnte.

Eine Studie des Branchenverbands
bitkom anlasslich des Digitaltags 2025
(von Ende Juni) belegt dieses ambiva-
lente Verhaltnis: Demnach sieht eine
Mehrheit (88 Prozent) der Menschen

in Deutschland die Digitalisierung als

haufig Uberfordert. Rund jeder Sechste
(16 Prozent) wiirde sogar lieber in einer
Welt ohne digitale Technologien leben.
So weit muss es nicht kommen,
vielleicht ist die bewusstere Nutzung
auch der bessere, erste Schritt. Mit
Blick auf das allgegenwartige Handy
unterstitzen etwa vielfach Apps, wie
etwa ,One Sec", welches die Nutzung
sozialen Onlinemedien zunachst einmal
nur verzogert - einen tiefen Atemzug
lang. Zum Nachdenken. ,Freedom” und
,Rescue Time" verfolgen mit anderen
Mitteln ahnliche Ziele. Eine Option?



Herzliche Einladung zum Aktionstag

GAMESHIFTONTOUR

‘ Lootboxen, versteckte Kauftricks, clevere Spielmechaniken:
Wissen Sie, was wirklich hinter den Games steckt, die Ihr Kind liebt?

Am Freitag, 28. November, macht GAMESHIFT ON TOUR Halt in Recklinghausen. Gemeinsam werfen wir
einen Blick hinter die Kulissen der digitalen Spielewelt — mit einem Programm, das Eltern, Kids und Lehr-
kréfte gleichermalRen anspricht: Wertvolle Infos flir die GroRen und jede Menge Spal fir die Kleinen.

Darauf durfen Sie sich freuen:
Actionzone fiir Kinder & Jugendliche

Reality Check - drei

Eine Retro-Arkade mit echten Flippern und Konsolen
kompakte Talkrunden : i ippern u

I&ddt zum Ausprobieren ein — Gaming wird hier nicht
Fachleute aus Medienkompetenz, Bildung und nur besprochen, sondern gelebt. Und fur alle, die in ihre
Prdvention zeigen, wie Gaming- und Glucksspiel- Lieblingsfigur schltpfen wollen, gibt’s vor Ort professio-
Mechaniken funktionieren, wo Stolperfallen lauern nelles Cosplay-Make-up von einer bekannten In-
und welche einfachen Regeln helfen, den Medien- fluencerin — perfekt fir coole Fotos und jede Menge
alltag zuhause entspannter zu gestalten. Con-Feeling.

Mini-Messe & Ausstellung Serious Game ,Lootmania”

Infostdnde zu Chancen sowie Risiken der Medien- Direkt testen, wie spielerisch Medienkompetenz ver-
nutzung: verstandlich, praxisnah, zum Anfassen und mittelt werden kann und dabei richtig Spaf® haben.
mit Raum far Ihre Fragen.

L R
Termin & Ort

Freitag, 28. November 2025, 16:00 bis 20:00 Uhr
Max-Born-Berufskolleg, Aula, Campus Vest 3, Recklinghausen

Eintritt frei — keine Anmeldung erforderlich

Eingeladen sind Eltern, Erziehende, Schulerinnen und Schuler (ab 10 Jahre) sowie Lehrkrdfte.

Uber GAMESHIFT NRW

Das landesweite Préiventionsprojekt unterstutzt Eltern, Kinder und Schulen dabei, Chancen und Risiken

von Games & digitalen Medien zu erkennen. Ziel: Verantwortungsvoller Medienkonsum statt Problemverhalten
- mit fundierten Infos, praktischen Tipps und spielerischen Ansétzen.

: E,It MEHR INFOS & PROGRAMM %'l% GAMESHIFT

5 QR-Code scannen oder www.gameshift.nrw besuchen.




B-Fair uberwindet

-
In der besonderen Frauen-
Beratungsstelle B-Fair des




abfotografiert und mich dann intensiv
damit beschaftigt.” Auch zu B-Fair fahrt
sie mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Beim Workshop zum Thema Selbstbe-
hauptung war sie ebenso dabei. Aynur
Oztiirk hat das groRen SpaR gemacht.
Es ging unter anderem darum, Aggres-
soren mit Gesten und lautem Rufén eht-

gegenzutreten, sich stark zy fihlennd *

stark zu zeigen, Stopp zu sagetl, Aynur ]
Oztiirk sagt, dass ihr dasgtatsachlich* /s .
schon einmal an einer-BLlllshq}Iteste'ile
geholfen habe, als ihr jem'énd,.gu nahe
kam. ' .

™

Eine B-Fair-Botg&hafterihﬁ

In der Gliickauf-Werkbtatt in Hertelt; in
der sie arbeitet, 1s,t Oztirk Frauenbeauf—
tragte. Sle hilft Kollegmnenhund e.ucﬁ' '
Kollegen bei. jedwedem Probl'ém 1st “‘gut
erreichbar und wizd aktiv, wenn sie et-
was bewirken kann. Im Projéktbeirat '

von B-Fair ist sie eben;,o vertreten. ,Ich \

arbeite gerne mit‘, sagt.sie. ,Und ich
mochte alles, Wsé\mh hler lerne und er-
fahre, an die Frauefrin meiner Werk-
statt weitergeben.” Am liebsten mdéchte
sie selbst Beraterin werden. Aynur Oz-
tlrk gestaltet also B-Fair aktiv mit; sie
nutzt das-Angebat; und sie ist auch eine
Art Botschafterin des Projekts.

B-Fair soll durch dgn regen Austausch
mit anderen Frauenberatungsstellen
auch einen Beitrag@azu leisten, dass™
alle Beratungsstellen in Zukunft auf
Menschen mit Beeintrachtigung einge-

- plli

! Auch‘ihflen k&hnen wir helfen”

ele schatzen brenzlige

der bedrohliche Situationen
nicht richtig ein. Sie haben
aufBerdem nie gelernt, sich

ZU wehren.

Karin Hester, Leiterin des Bereichs ,Hilfen fur Frauen*

stellt sind, dass sie B-Fair in ihren Bera-
tungsalltag integrieren. ,Aber bis dahin
ist es noch ein weiter Weg*, sagt Karin
Hester. Der Leiterin des Bereichs ,Hilfen
fiir Frauen" beim Diakonischen Werk im
Kirchenkreis ist es wichtig, dass Frauen
mit Handicap sich verteidigen konnen.
,Viele schatzen brenzlige oder bedrohli-
che Situationen nicht richtig ein. Sie
haben aullerdem nie gelernt, sich zu

. rwehren und kommen'in der Regel auch
. hitht auf die Idee, zur Polizei Zu gehep

Abgesehen davon glbt esauth Frauen,
die‘einfach nicht sprgchen konnen.
. '!-{a. F i
‘Reden mit YR\ ’
Blldkarten und Emoﬂs
{:Dazu gibt es bel B- Fair Blldkarten und

Emotionssteine. Dle Steine smd Gesich-

" terdiefacettenreich Gefthle zeigen, so
_wie Emojis. Und die Bildkarten helfen da-4"

bei, etliche maégliche Situationen widér-

= zUspiegeln: von Bedrohungssituationen

bis zusexualisierter und digitaler Ggwalt.
Aynur Oztiirk kennt Frauen, denen'die
Steine schon geholfen haben. ,Die Stei-
ne sagen 1000 Worter", sagt sie. ,Das ist
gut fiir Leute, die nicht reden kénnen.
Flr mich ist Augenhohe wichtig. Auch
das ist mit den Karten und den Steinen

maglich:’ Angelika Herstell
Diakonie i3 >
im Kirchenkreis..
Recklinghausen ' =
INFO —

B-Fair, Beratungsstelle des Diakonischen Werks
Kaiserwall 17 - 45657 Recklinghausen

Telefon: 0160 90531422 - bfair@diakonie-kreis-re.de

—

SOZIALES

INSEL IM ALLTAG

Die Kontakt- und Beratungsstelle
der Diakonie in Datteln bietet
Menschen mit psychischen Be-
lastungen oder in Krisensitua-
tionen schnell und unkompliziert
Unterstltzung. Auch Angehorige
finden hier ein offenes Ohr. Die
Einrichtung versteht sich als ,Insel
zum Abschalten, Durchatmen und

Kraft tanken. Neben Beratung
und Hilfe im Alltag bietet die Stelle
zudem die Maoglichkeit, Struktur in
den Tag zu bringen und neue Kraft

zu schopfen.
kurzlinks.de/kontakt-beratung

BERATUNGSSTELLE SUCHT
Menschen mit Problemen im
Bereich Alkohol, Medikamente,
pathologisches Gltcksspiel und
Online-Sucht finden Hilfe bei der
Diakonie im Kirchenkreis Reckling-
hausen. Die Beraterinnen und Be-
rater bieten Einzel-, Paar- und An-
gehorigengesprache, Ambulante
Rehabilitation, Nachsorge, Sprech-
stunden in Kliniken, Vermittlung in
Selbsthilfegruppen und weiterfih-
rende Einrichtungen an.

sucht@diakonie-kreis-re.de

Tel. 02366 1067-30

Ewaldstr. 72, 45699 Herten

Mo - Do 10.00 - 12.00 Uhr
Gesprachstermine nach Vereinbarung

PERFEKTER ORT FUR

KINDER UND JUGENDLICHE
Das Kunterbunte Chamaleon
(KBC) in Marl hat regelmaBige
Angebote wie Kochen, Spiele, Ru-
bik's-Cube-Training oder offene
Nachmittage zum Chillen. Das
Programm wird gemeinsam mit
den Kindern und Jugendlichen
entwickelt. Das groBe Team der
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer ladt dazu ein, einfach mal
vorbeizuschauen, um sich ein ei-

genes Bild zu machen.

ejr-diakonie.de/angebot/
kunterbuntes-chamaeleon
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Bei der Suche nach g ——
der bestmdglichen g VERSALIFT HYBRID
Warmelosung arbeitet - VOI-1704
das Team Energie-' *
dienstleistungenHa
in Hand: Christian
Sommerfeld; Christina
Rohricht, Evangelos =
' Kamarakis und Kevin®
S £ Brosius (v. ).

F 5 .‘ £,
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ei einer neuen Winterjacke
wahlen Sie ein modisches
Modell, das zu Threr Figur,
Threm Alter, Ihren Ansprii-
chen und Threm Geldbeutel passt. Beim
Haus ist das leider nicht so einfach;
Immobilien unterscheiden sich be-
kanntlich erheblich. Wie findet man
im Dschungel von Heiztechniken,
Vorschriften, Zuschiissen und An-

Ly T : bietern die passende Heizung, die
Fur jede Immobilie, jede Lebenslage und jeden . o g
man sich auch leisten kann? Das

Geldbeutel ermittelt das Team Energiedienstleistungen e B R ot (Y

der Hertener Stadtwerke die passende Warmelosung. der Hertener Stadtwerke um Leiter
Evangelos Kamarakis setzt hier an:

,Wir bieten einen einfachen Weg
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Fotos: André Chrost

zur direkt auf den Kunden zugeschnittenen
Warmelosung. Die Homepage der Hertener
Stadtwerke leitet den Interessenten per
Klick von Frage zu Frage. Am Ende erhalt
er ein individuelles Angebot mit Preis und
Finanzierungsvorschléagen.

Damit der Computer fiir jedes Haus die beste
Warmeldsung ausspuckt, hat ihn Christina
Rohricht aus dem EDL-Team erst einmal
mit Unmengen an Daten gefiittert. Die
32-Jahrige hat das dahinterliegende Bau-
kastenprogramm mit spezifischen Formeln
und Logarithmen versorgt, Leitungsplane
von Gas- und Fernwarmeleitungen einge-
pflegt und aktualisiert sie fortlaufend: ,Uber
die gezielten Fragen an den Kunden erhalt
das Programm die Informationen, die es
braucht, um dieser Immobilie die optimale
Heiztechnik zuzuordnen."

EDV-gestltzte Losungen

Abgefragt werden grundsétzliche Daten wie
Art der Immobilie — Einfamilienhaus, Mehr-
familienhaus, Reihenhaus —, aber auch Gro-
Re, Alter, Zustand, Modernisierungen, Jah-
resverbrauch, Haushaltsgréfie und aktuelle
Heiztechnik. ,Das Datum der letzten Sanie-
rung gibt beispielsweise einen Hinweis auf
die Gebaudeenergieklasse’, erklart Christina
Rohricht. Aulerdem checkt das System an-
hand der Lage die Gas- und Fernwarmelei-
tungen. ,Liegt dort Fernwarme, ist das im-
mer die beste Empfehlung.”
Andernfalls ist die Warmepumpe als um-
weltfreundliche, effiziente und wirt-
schaftliche Losung fiir die Zu-

kunft die erste Wahl. Sie macht

unabhéngig von

fossilen Brennstoffen. ,Doch es gibt auch
Kriterien bei sehr alten Hausern und Mehr-
familienhdusern, die diese Mdglichkeit
ausschlieRen”, so Rohricht. ,Die erkennt
das System und schlagt Hybridlosungen
oder Gasbrennwertthermen vor."

FUr ein frisch saniertes Einfamilienhaus
empfiehlt das EDL-Programm erwartungs-
gemaf die Warmepumpe. Der Preis abziig-
lich einer Forderung betragt 14.750 Euro —
inklusive Beratung, Planung, Fordermittel-
antrag, Installation und Inbetriebnahme.
Alternativ bietet das Programm eine Finan-
zierung flir dieses Rundum-Sorglos-Paket
inklusive Wartung und Reparaturen fiir
monatlich 175 Euro tiber 15 Jahre.

Bei Interesse kommt jetzt Christian Som-
merfeld, Experte fiir Warmeprodukte, ins
Spiel. Er nimmt die Immobilie persénlich
genau unter die Lupe und schickt ein kon-
kretes Angebot. Dieses wiederum be-
spricht der Dritte im Team, EDL-Berater
Kevin Brosius, persénlich mit den Kunden:
,Falls noch weitere energetische Ergan-
zungen gewlinscht oder geplant sind, er-
stellen wir ein Gesamtkonzept — alles aus
einer Hand", so Brosius. Haben Sie also
endlich den richtigen Wintermantel gefun-
den, konnen Sie Miitze, Schal und Hand-
schuhe passend dazubekommen.

Sabine Raupach-Strohmann

Hertener Q
Stadtwerke h

hertener-stadtwerke.de

Christina Rohricht
hat die Software
mit Daten
geflttert.
Wenn es
konkret wird,
schaut sich
Christian
Sommer-
feld jedes
Objekt
noch mal
genau an.

ENERGIE

WARMEVERLUST
ERKENNEN

Undichte Fenster, Warmebriicken
oder schlecht gedammte Wande
lassen sich mit bloRem Auge
kaum erkennen — wohl aber mit
Thermografie. Die Hertener Stadt-
werke bieten im Winter 2025/2026
wieder Warmebildaufnahmen an,
die energetische Schwachstellen
am Gebaude sichtbar machen.

Die Auswertung hilft, gezielt Sanie-
rungsmafinahmen zu planen und
Energieverluste zu vermeiden. Die
Durchfihrung ist fiir Marz 2026
geplant, die Anmeldung ist bis
zum 15. Februar 2026 moglich.
Das Angebot kostet 149 Euro.
hertener-stadtwerke.de/thermografie

SONNENENERGIE NUTZEN
125 Jahre Energie fir Herten —
und jetzt auch Sonnenstrom flrs
eigene Dach: Zum Jubilaum bie-
ten die Hertener Stadtwerke ein
Photovoltaik-Komplettpaket zum
Aktionspreis von 11.895 Euro.
Enthalten sind eine 5,4-kWp-
Anlage inklusive Speicher, Wall-
box, Energiemanagement und
Installation — alles innerhalb von
14 Tagen. Ein Beitrag zur Energie-
wende, der sich lohnt.

hertener-stadtwerke.de/
sonnenenergie

SERVICE RUND UM DIE UHR
Zahlerstande eingeben, Abschlage
anpassen oder Rechnungen ein-
sehen — all das lasst sich im Be-
standskundenportal der Hertener
Stadtwerke bequem online erle-
digen. Rund um die Uhr, schnell
und papierlos. Einfach einloggen
unter:

onlineportal.hertener-stadtwerke.de/bk



Gute Aussicht auf
Traumwohnung

Heiko Becker hat sich seinen Traum vom Eigenheim erfullt. Bei der Suche kam ihm der
Zufall zur Hilfe. Und auch alles Andere ging einfacher als gedacht - weil Immobilien-
vermittlung und -finanzierung aus einer Hand kamen.
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Endlich Ruhe, endlich die eigenen vier Wande — Heiko Becker
hat sich den Traum vom Eigenheim in RE-Stuckenbusch erfillt.

eiko Becker steht am Fenster seiner neuen tet.,Und irgendwann fragt man sich: Warum Miete zah-
150 Quadratmeter groRe Maisonettwohnung len?" Ein Kollege aus dem Gemeinschaftsgarten, der
im begehrten Recklinghausen-Stucken- auch in Stuckenbusch wohnt, erzahlte ihm dann von der
busch und blickt ins Grine. Den Wunsch jetzt gekauften Wohnung.
nach dem Eigenheim hatte der 36-Jahrige schon langer,
aktiv gesucht hat er aber nicht. ,Ich hatte eine schone Vor Besichtigung: Finanzen checken
Mietwohnung mit groRem Balkon auf der Hillerheide, Um die zu besichtigen, bendtigte er eine Finanzierungs-
aber an einer Hauptverkehrsstrafle", sagt der Elektroni- zusage, die er sich zuné&chst {iber einen unabhangigen
ker, der fiir einen groflen Baumaschinenhersteller arbei- Finanzdienstleister besorgte. ,Seit dem Zinsanstieg im
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FINANZEN

FUr eine erste Marktpreiseinschatzung
einer Immobilie konnen Verkaufer und
Kéaufer den kostenlosen Preisfinder

der Sparkasse nutzen. Zusatzlich zur
Preiseinschatzung erhalten sie an-
schlieBend Exposés vergleichbarer
Immobilien aus der Nachbarschaft, die
im vergangenen Jahr verkauft wurden.
Das bietet eine zusatzliche Orientierung
zur richtigen Einschatzung des Wertes.
Dabei gibt die Sparkasse keine personli-
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Im Team zur Traumwohnung: Vermittler Jaroslaw Wojtowicz (Mitte) konnte
Finanzierer Tom Ochmann (li.) schnell alle Objektunterlagen bereitstellen.
So musste Kaufer Heiko Becker nicht mehr viel tun.

Jahr 2022 konnen sich leider
deutlich weniger Interessenten
ihre Traumimmobilie leisten”,
begriindet dies Andreas Lipps,
Vertriebsdirektor des S-Immobi-
liencenters der Sparkasse Vest
Recklinghausen. ,Deswegen
prifen wir vorab, ob das Objekt
finanziell infrage kommt." Rat-
sam sei es ohnehin, zuerst den
Finanzrahmen mit der Hausbank
abzustecken. ,So muss der Kunde
nach der Besichtigung nicht lange
gritbeln, ob er sich die Wohnung
Uberhaupt leisten kann.

Personlich geht vor

Als Heiko Becker sich nach zwei
Besichtigungen Ende Juli und
Anfang August fiir die Wohnung
entschied, holte er noch ein zwei-
tes Finanzierungsangebot ein,
nun von Sparkasse Vest. ,Das war
sogar noch gilinstiger als das ers-
te", so Becker. Andreas Lipps er-
lautert: ,Beim Kauf blicken viele
meist nur auf den Zins. Da bieten

auch wir attraktive Konditionen,
konnen aber auch Kredite anderer
Institute vermitteln, wenn deren
Konditionen besser zum Kunden
passen.’ Bei einem so wichtigen
Thema wie dem Immobilienkredit
schatzten aber auch junge Men-
schen, die sonst kein Problem

mit Direktbanken haben, den
Ansprechpartner der Sparkasse
vor Ort. Es komme bei Immobi-
lienkaufen, insbesondere beim
Neubau, leider auch mal zu
rechtlichen oder technischen
Problemen oder personlichen
Veranderungen wahrend der
Darlehenslaufzeit. ,Wenn es kom-
pliziert wird, ist es angenehmer,
einen Menschen vor Ort zu haben,
als in einer Hotline zu h&ngen",

so Lipps.

Buiro an Biiro

Heiko Becker entschied sich am
Ende auch wegen der unkompli-
zierten Abwicklung fiir die Finan-
zierung mit der Sparkasse Vest.

chen Daten an Dritte weiter.
www.sparkasse-re.de/preisfinder

,Wenn wir den Kundenwunsch, zum
Beispiel nach einer Zinsbindung von
20 Jahren nicht erflllen konnen,
vermitteln wir die Finanzierung an
eine von 400 anderen Banken®, sagt
Andreas Lipps, Vertriebsdirektor des
S-Immobiliencenters der Sparkasse
Vest Recklinghausen. ,Auf unserer
Internetseite sehen Sie nicht nur
unsere Konditionen, sondern auch
die glinstigste, die die grofRen Baufi-
nanzierungsplattformen im Moment
anbieten.”
www.sparkasse-re.de/rechner

Nicht nur fUr sicherheitsorientierte
Sparer habe der klassische Bauspar-
vertrag weiter seine Berechtigung,
sagt Andreas Lipps, Vertriebsdirektor
des S-Immobiliencenters der Sparkas-
se Vest Recklinghausen: ,Die Anspa-
rung in einen Bausparvertrag hat auch
den Vorteil, dass ich mir hier schon
einen Darlehenszins fir die Zukunft
sichern kann."
www.sparkasse-re.de/bausparen



,Nachdem ich meine Einkommensnachweise einge-
reicht hatte, musste ich eigentlich nichts mehr machen,
aufler ein paar Unterschriften." Ende August machte er
dann auch den Kauf seiner Traumwohnung beim Notar
perfekt. Den Darlehensvertrag schloss er erst anschlie-
Rend ab. Dazu erklart Andreas Lipps: ,Da in unserer
Abteilung Vermittlung und Finanzierung gebiindelt
wurden, konnen wir sehr schnell agieren. Wenn Sie Thre
Wunschimmobilie gefunden haben und uns alle Infor-
mationen vorliegen, erhalten Sie innerhalb von 24 Stun-
den eine Zusage. Mit der konnen Sie den Notartermin
vereinbaren.” Platzt der Kauf doch noch, brauche man
nichts weiter zu tun. Wer mochte, kann den Darlehens-
vertrag aber auch vor dem Notartermin abschlielen, be-
tont Lipps. Dann sollte man innerhalb von zwei Wochen
zum Notar. So 1asst sich der Darlehensvertrag notfalls
widerrufen, wenn es nicht zum Kauf kommt. Vermittelt
das Objekt nicht die Sparkasse, hilft dem Kaufer die
Werteinschatzung des S-Immobiliencenters, die ihn
auch bei Preisverhandlungen unterstiitzt. Daflir bietet
der kostenlose Markpreisrechner der Sparkasse eine
gute Orientierung (s. S. 49) — fiir Kaufer und Verkaufer.

Makeln liegt im Trend

Beim Verkauf greifen seit der Zinswende deutlich mehr
Verkaufer auf professionelle Makler zuriick, beobachtet

Sebastian Scholz, Gruppenleiter Immobilienvermittlung.

Auch die Sparkasse Vest verzeichnete im ersten Halb-
jahr 2025 einen neuen Rekord; bis Jahrsende werden es
vermutlich rund 300 Objekte sein (nochmal mehr als im

Viel Charme und zusatzlichen Platz
bietet der ausgebaute Spitzboden.

50151

Rekordjahr 2024), die im Vest mit ihrer Hilfe den Besitzer
wechseln. Ein Grund: Der Vermarktungsprozess sei heu-
te langwieriger, u. a. weil der energetische Zustand des
Objektes wichtiger geworden ist. ,Keiner kann aktuell
einschéatzen, welchen Einfluss der Gesetzgeber hier
nehmen wird", so Scholz. ,Das fiihrt gerade bei alteren
Bestandsobjekten zu intensiveren Preisdiskussionen:
Kaufer rechnen dem Verkaufer die erforderlichen Sanie-
rungsmafnahmen vor und erwarten ein entsprechende

i Immo-
emen hat
man gerne
einen Men-
schen vor Ort.

Andreas Lipps
Vertriebsdirektor S-Immo-
biliencenter der Sparkasse
Vest Recklinghausen

Preisreduzierung.” Da helfe die Expertise eines erfahre-
nen Maklers, der, den lokalen Markt kennt — ein Vorteil
auch fiir Kaufer bei der Finanzierung. ,Gerade im nordli-
chen Ruhrgebiet finanzieren wir auch Objekte, bei denen
ortsfremde Direktbanken einen Riickzieher machen,
wenn es konkret wird, weil sie zum Beispiel Eintrage

im Grundbuch nicht beurteilen kénnen", erganzt Lipps.

Der richtige Zeitpunkt

Bleibt fiir viele die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt:
,Pauschal 1asst sich das nicht beantworten’, so Immobi-
lienprofi Lipps. ,Wenn Sie Thre Traumimmobilie gefunden
haben und diese finanzieren kénnen, wozu dann warten?”
Die Zinsen sanken zuletzt wieder etwas; andererseits
zeigt die Kurve bei den Kaufpreisen wieder nach oben.
Eine seriose Aussage zur zukiinftigen Entwicklung sei
schwierig. Vielleicht macht man es einfach wie

Heiko Becker und lasst den Zufall nachhelfen. Und
nicht zuletzt entscheidet auch der Bauch mit.
Jorn-Jakob Surkemper

o
5 sparkasse
Vest Recklinghausen

INFO —

S-Immobiliencenter
02361 205-0
sparkasse-re.de/immobilien

Foto: Sparkasse Vest Recklinghausen
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s NEU: Der Erlebnisfiihrer
GESCHICHTE Ein kostenloser Begleiter mit

Empfehlungen und Informationen
zu den schénsten Radrouten und
Wanderrouten im Kreis
Recklinghausen. Erhaltlich bei allen
Touristikinformationen im Kreis RE.

Das Freizeitportal bietet vielfdltige Angebote fur den gesamten Kreis
Recklinghausen sowie die Stadt Bottrop bereit. Ideal, um die eigene Region neu
zu entdecken und verborgene Schatze in der naheren Umgebung aufzuspuren.
Neben spannenden Ausflugszielen laden abwechslungsreiche Routen durch
die Stadtlandschaften zum Erkunden ein — ob mit dem Fahrrad oder zu Fuf3 in
Wanderstiefeln. Tauche auch in die beeindruckende Flora und Fauna unserer
Region ein und geniel3e erholsame Stunden an der frischen Luft. Und wenn dich
unterwegs der Hunger packt oder du einfach mal etwas Neues probieren
mochtest, findest du bei uns auch die passenden Tipps fur Restaurants und
Cafés ganz in deiner Nahe.

AN




Gelebter Artenschutz:

Kies, Kroten,
kieine Pfluitzen

Ein ungewdhnlicher Baustellenbewohner stellte die AGR in
Herten vor eine besondere Herausforderung: die Kreuzkrote.

evor auf dem ehemaligen Industrie-
areal die geplante Wertstoff-Recy-
cling-Anlage (WeRA) der AGR ent-
stehen kann, miissen die nach
Artenschutzrecht streng geschiitzten Amphi-
bien ein neues Zuhause bekommen. Denn was
fiir uns Menschen auf den ersten Blick wie eine
unwirtliche Brache wirkte, war fiir die Kreuzkrote
ein Paradies. Offene Flachen mit lockeren Boden,
sparlicher Vegetation und immer wieder kleinen
Pfiitzen — genau solche Bedingungen liebt die Pi-
onierart, die urspriinglich aus Auenlandschaften
grofer Fliisse stammt. ,In der freien Natur sind
diese Lebensraume langst selten geworden, doch
auf Industriebrachen, Baustellen oder Abgra-
bungsflachen fihlt sich die Kreuzkrote erstaun-
lich wohl", sagt der AGR-Experte und gelernter
Okologe Daniel Gurski.
Bevor die Bagger Anfang 2024 anrtickten, begann
die aufwandige Umsiedlung — liebevoll per Hand.
Mit Gummistiefeln, Taschenlampen und Eimern
rickte das Team um Daniel Gurski nachts aus —
besonders wenn die Kréten bei Regen aktiv wa-
ren. Tagstiber halfen ausgelegte Gummimatten,
unter denen sich die Tiere gerne versteckten.
Von dort wurden sie vorsichtig eingesammelt
und in ihr neues Habitat gebracht. ,Wir fanden
die Kreuzkroten im gesamten Baufeld verteilt —
von erwachsenen Tieren bis zu vielen Jung-
kréten’, erklart der Okologe. Insgesamt zahlten
er und sein Team rund 2.700 Exemplare, darunter
etwa 350 ausgewachsene Tiere.

Ein neues Zuhause - direkt vor Ort

In unmittelbarer Nahe zum Baugelande ent-
standen gleich zwei neue Habitate mit einer

52153

Gesamtflache von ca. 8.100 Quadratmetern. Der
neue Lebensraum wurde eigens fiir die Kreuz-
kroten geschaffen, mit kies- und sandreichen
Flachen, erganzt durch Steinhaufen, Mulden
und Riickzugsmoglichkeiten. ,Die Kreuzkrote
ist hochmobil und sehr anpassungsfahig.
Genau deshalb lassen sich fiir sie neue Lebens-
raume, sogenannte Ersatz-Habitate, gut an
anderer Stelle schaffen”, so WeRA-Projekt-
leiterin Andrea Stempelmann.

Bauprojekt mit Riicksicht

Das Projekt zeigt, wie ernst die AGR Gruppe den
Artenschutz nimmt. Noch wahrend die Sanie-
rungs- und Bauplane fir die neue Wertstoff-
Recycling-Anlage erstellt wurden, liefen bereits
die 6kologischen Begleitmalnahmen. ,Arten-
schutz ist kein Nebenschauplatz, sondern tag-
taglich integraler Bestandteil unserer Arbeit.
Wir miissen dokumentieren, wie wir neue
Lebensrdaume schaffen und die Umsiedlung
begleiten — das ist rechtlich vorgeschrieben
und fiir uns auch eine Selbstverpflichtung’,
betont Andrea Stempelmann.

Die neue WeRA-Anlage soll 2027 in Betrieb
gehen. Fir die Kreuzkroten ist der Umzug
schon jetzt abgeschlossen — und aus einer
alten Flache ist dank der vorausschauenden
Artenschutzaktivitaten ein neuer, dauer-
hafter Lebensraum fiir eine bedrohte Tier-

art entstanden. Jennifer von Glahn

AGR GRUPPE
RUHR\\\

INFO —
agr.de



BESSER LEBEN

Die Kreuzkrote auf einen Blick

GroRe: 5-8 cm

Lebensraum: offene, sandig-kiesige Flachen mit
wenig Vegetation

Besonderheit: Grabt sich gerne ein und kommt auch
nur mit temporaren Gewassern und Pfltzen aus
Verbreitung: Vor allem in Auenlandschaften und

Binnendunen, heute oft auf Industriebrachen Die neue Wertstoff-Recycling-Anlage (WeRA) soll auf einer 113.000 m? grolRen Flache
gegentber des RZR in Herten vorraussichtlich ab Mitte 2027 mit moderner Technik
o . Eisen- und Nicht-Eisen-Metalle aus der Rotasche der Abfallverbrennung im RZR-

sie lauft lieber, statt zu hiipfen Herten zuriickgewinnen. Baubeginn war Anfang 2024. Dafiir hat Okologe
Gefahrdung: Steht auf der Roten Liste Daniel Gurski 2.700 Kroten per Hand umgesiedelt.

der gefahrdeten Arten

-

Fortbewegung: Anders als viele andere Kroten;



Jirgen Dornbusch hat
im Packwerk der
Diakonie im Kirchen-
kreis Recklinghausen

Struktur gefunden. Hier

fertigt er Teile fur die
AUtomobilindustrie.

-

Azision,
lexibili

o

¥

Willkommen im Packwerk
Mder Diakonie - wo fast nichts
\3 verpackt wird, wie es im
hribuch steht. |




Fotos: Marco Stepniak

anchmal braucht es kei-
nen riesigen Maschi-
nenpark, um eine grof3e
Aufgabe zu 16sen.
Manchmal reichen ein gutes Team, cle-
vere Hande — und eine Menge Erfin-
dungsgeist. So wie im Packwerk der
Recklingh&duser Werkstatten am Stand-
ort Datteln. Denn dort laufen téaglich
Auftrage zusammen, die Maschinen oft
nicht zuverlassig tbernehmen konnen
und die prazise Handarbeit erfordern.
Verpackungsauftrage, Kleinmontagen
und Spezialanfertigungen werden hier
umgesetzt — auch dann, wenn sie in
keinen Standardprozess passen.
Die Aufgaben sind vielfaltig. Fur die Au-
tomobilindustrie, die Bauwirtschaft und
andere Branchen werden zum Beispiel
Chemiepulver aus neun Kilogramm
schweren Sacken in handlichere
Zwei-Kilo-Beutel umgefiillt, Luftpolster-
folie millimetergenau zugeschnitten,
um empfindliche Teile sicher zu ver-
packen, oder Schrauben aus
Recklinghausen exakt abge-
wogen — genau sechzig
Stiick pro Einheit.

Mit Konzentration

Zwischen den Kartons, Sa-
cken und Rollen aus Luft-
polsterfolie und Kisten voller
Schrauben laufen Menschen
konzentriert, aber gelassen
ihrem Ziel entgegen — jedes
Teil so zu verarbeiten, dass
es genau den Anforderun-
gen des Kunden entspricht.
Zu den Kunden zahlen mit-
telstdndische Unternehmen
aus Industrie und Handwerk,
Genussmittelindustrie,
chemischer Industrie

Im Packwerk der Diakonie im
Kirchenkreis Recklinghausen
werden verschiedenste Materialien
verarbeitet. Marcel Adel (1) fillt
solches um.

oder Haus- und Armaturenbau.

Hinter der Arbeit stehen Menschen, die
mit Erfahrung und Sorgfalt Qualitét si-
chern. Violetta Zacha ist seit 2016 hier.
,Nachstes Jahr habe ich Jubilaum®, er-
zahlt sie stolz. Thre Spezialitat: Endkon-
trolle von Gaspedalen. Sie priift jede
Oberflache — keine Kratzer, keine
Macken. ,Auf die Qualitdt muss man
besonders achten’, sagt sie. Und genau
das macht ihr Spal’: die Abwechslung,
die Sorgfalt, und vor allem die Arbeit
mit den Kollegen.

Klare Strukturen

Auch Jiirgen Dornbusch hat hier seine
Aufgabe gefunden. Er fertigt Schwin-
gungsdémpfer fiir die Automobilindus-
trie und presst sechs Stiick auf einmal
in einer Vorrichtung. Wie viele er am
Tag schafft, zahlt er nicht. ,Das Wich-
tigste ist fiir mich, dass ich eine klare
Aufgabe und Struktur habe“, sagt er.

,Das macht Freude

MENSCHEN

Wenn eine Kundenanfrage online ein-
trifft, geht es schnell. Innerhalb von 24
Stunden gibt's eine Antwort. Das Pack-
werk in Datteln ist dabei nur einer von
vielen Standorten der Werkstatten im
Vest — historisch gewachsen und heute
gut vernetzt. Jede Werkstatt arbeitet
nicht mehr nur fiir sich, sondern nutzt
gezielt die Synergien und Starken der
anderen Werkstatten.

Am Standort Datteln arbeiten im Pack-
werk rund 30 Beschéftigte. Gemeinsam
stellen sie sicher, dass jedes Produkt —
ob Kleinstschraube oder sperriges Ein-
zelstlick — die passende Verpackung
und Behandlung bekommt.

Jennifer von Glahn

Diakonie &2

im Kirchenkreis
Recklinghausen

INFO —
recklinghaeuser-werkstaetten.de/
die-werkstaetten/das-packwerk




Scheitern und Aufstehen

,Ich will mit meinen Liedern ein kleines Stiick
der Welt bewegen." So beginnt ein Song von
Carsten Kollmeier — und er sagt alles tiber sei-
nen Antrieb als Liedermacher. Der 51-jahrige
Dattelner schreibt aus seinen eigenen Erfahrun-
gen Uber Gefiihle. ,Scheitern, aufstehen, mit den
richtigen Worten Menschen Mut machen” — das
sind die Themen, die der Web-Programmierer in
Strophen und Tone fasst. ,Musik ist mein kreati-
ver Ausgleich”. Oft fangt es an mit einem Gefiihl
und einer ersten Textzeile. Mit der Melodie ent-
wickelt er dann weitere Zeilen, bis ein ganzes
Lied fertig ist. Zurzeit schreibt er wieder, tritt
deshalb weniger auf. Bei seinen Konzerten
mischt er seine eigenen Songs mit Liedern, die
ihn bertihren wie ,Halt dich an deiner Liebe fest"
von Rio Reiser: ,Diesen Song singe ich am liebs-
ten.” Sein Radius sind die kleinen Bihnen und
Kneipen im Ruhrgebiet und im Miinsterland.
Seinen groften Auftritt hatte der Songwriter vor
zwei Jahren auf dem Parkfest in Waltrop. Cars-
ten Kollmeier singt mit Gitarre und Looper, mit
dem sich Gitarrensignale in Dauerschleife wie-
derholen lassen, um Spannung zu erzeugen.
Besonders beliebt beim Publikum ist sein Lied
,1001 Protestsongs" — ,der macht live viel Spag,

ich kann ihn in vielen Versionen singen und
die Leute summen gerne mit. Und auch seine {
drei Kinder sind in einem Song zu horen. ,Das
Musikalische farbt ab." ,
Sabine Raupach-Strohmann F«

. Liedermacher “
..‘L._ldenschaft )
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MENSCHEN

Rockige Freibadpommes

Mit 15 spielte er in einer Band und fuihlte sich
als groRter Rockmusiker der Welt. Eine vollige
Selbstiiberschatzung, von der Carsten Krumm
40 Jahre spater in seinem Lied ,Die grofite Rock-
band der Welt" erzahlt. Seit zehn Jahren weckt
der Dattelner Jurist in seinen Songs Erinnerun-
gen an die ,Freibadpommes" seiner Kindheit und
die leicht schmuddelige ,Kellerbar” seiner Ju-
gend. Mit etwa 15 eigenen Liedern und passen-
den Coversongs kann der heute 55-Jahrige ei-
nen zweieinhalbstiindigen Bithnenauftritt

fiillen. Sein Kiinstlername Kalle Moosherr ist
das Uberbleibsel eines Usernamens aus Zeiten
seiner Band Herrenmoos. Von 2016 bis 2024 trat
der Dattelner Liedermacher immer wieder mal
gemeinsam mit Songwriter Carsten Kollmeier
auf. Doch seit er auf Sebastian Grzybek aus
Bottrop traf, begleitete dieser ihn bereits bei 70
Auftritten mit seiner erweiterten Cajon, einer
Art Holztrommel. In Kneipen wie ,Zur Krone"
und auf offenen Bithnen im Kreis Recklinghau-
sen und dem Ruhrgebiet spielen sie als Kalle
Moosherr Experience einen Mix aus Deutsch-
rock und Deutschpop. ,Es muss fiir uns beide
vom Zeitaufwand machbar sein,” sagt Carsten
Krumm. Sie wollen auch nicht grofler wer-
den. ,Zu zweit kénnen wir uns spontan fur

einen Auftritt entscheiden” Der ist immer nur
fiir die Ehre, Gage gibt es nicht. Es ist die Freude,
die Songs auch mal auBerhalb des Kellers zu
prasentieren. ,Und im Idealfall finden die Leute
sie gut und wollen uns nochmal sehen."

Sabine Raupach-Strohmann
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uf einem halben Hektar
Land — mitten in Datteln
— kultiviert er iiber 600
verschiedene Krauter-,
Duft- und Heilpflanzen. Alles in liebe-
voller Handarbeit. Alles bio. Alles aus
Uberzeugung.
Dabei war nichts davon geplant. ,Ich
hab einfach malocht’, sagt er. ,Ich habe
vermehrt, gesteckt, gepflegt — und ir-
gendwann war da ein Bestand." Ein Zu-
fall? Eher eine innere Fihrung. Denn
die Pflanzen, sagt Keller heute, ,haben
mich ausgesucht". Jede, die in sein Le-
ben trat, hat ihm etwas beigebracht.
Nicht aus Biichern, sondern durch Erle-
ben, durch Tun — und durch eine tiefe
Verbindung zur Natur.

Krauter mit Charakter

Ob Basilikum, Chili oder Thymian —
Gregors Pflanzen haben Personlichkeit.
,Ich nehme sie energetisch wahr", sagt
er. ,Jede Pflanze hat ihre eigene Wir-
kung, ihre eigene Ausstrahlung." Beson-
ders liebt er den Muskatellersalbei:
,Wenn ich den rieche, muss ich lacheln.
In seiner Gartnerei wird nicht maschi-
nell produziert, sondern mit Gefihl.
Stecklinge kommen nicht aus Holland,
sondern aus eigener Zucht. Jede Jung-
pflanze wird von Hand grofRgezogen.
Dabei ist Gregor nicht nur Gartnermeis-
ter, sondern auch ein bisschen Alche-
mist, Krauterfliisterer und Lebenskiinst-
ler. Er kennt die botanischen Namen aus
dem Effeff, weil um Heilwirkungen und
Aromen, kennt die Besonderheiten jeder
Sorte. ,Thymian hat eine Strahlkraft —
nicht nur im Geschmack, auch im We-
sen’, erklart er. ,Das ist keine Industrie-
pflanze. Das ist Kultur."

Ein Leben fiir die Pflanzen

Geboren 1962, aufgewachsen mit dem
Schrebergarten des Vaters in Bottrop,
fiihrt Keller heute eine Gartnerei, die

MENSCHEN

Gregor Keller kennt jede seiner
Pflanzen sozusagen personlich.

aus dem Bauch heraus gewachsen ist

— {iber 20 Jahre hinweg. Bis zu 30
Markte besucht er pro Jahr, arbeitet von
Marz bis Oktober praktisch durch, auch
an den Wochenenden. Unterstiitzt wird
er von einer Handvoll Mitarbeitenden,
die seine Leidenschaft teilen.

Auch in Schulen bringt er seine Begeis-
terung ein: Krauterspiralen, Garten-
projekte, Bildung mit Duft und Wirkung.
Spiritualitat spielt dabei ebenso eine
Rolle wie Bodenstandigkeit. ,Jch mache
das, was mir Spafl macht’, sagt er. Ein
echter Macher, der nicht stillstehen
kann. ,Ich arbeite, bis ich umkippe —
aber mit Herz."

Magie, die wachst

,Die magische Energie muss man gut
dosieren — tiber das ganze Jahr ver-
teilt", sagt Keller. Es ist ein Satz, der sei-
ne Philosophie gut beschreibt: Geduld,
Hingabe und ein tiefes Vertrauen in
den natirlichen Rhythmus des Lebens.
Gregor Keller sieht in jeder Pflanze ein
Wunder. Und wer einmal durch seine
Gartnerei geht, der spurt: Hier wachst
nicht nur Griin. Hier wachst Seele.
Jennifer von Glahn

INFO —
kraeutermagiekeller.de



,Nische
Sparkassen-Clubraum-
Band Grave Intentions.
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s gibt Musik, die hort
man — und Musik, die
spurt man. Grave Inten-
tions gehoren definitiv
zur zweiten Sorte. Seit 2020
mischt die Band aus Waltrop und
Datteln die Metal-Szene mit Melo-
dic Death Metal auf. Und seit zwei
Jahren steht die Formation fest:
Jana Boenigk als kraftvolle Stim-
me und Frontfrau, Michael
Kampmann und Nils Auferkamp
an den Gitarren, Thomas Banna
am Bass und Julian Weikl am
Schlagzeug.
Im Juli erschien ihr erstes Album
,Call of the Void". Entstanden ist
das Werk zwischen Heimstudios,
virtuellen Sessions und langen
Abenden, an denen Songideen
zusammengesteckt und weiter-
entwickelt wurden. In den Songs,
zu denen Jana die Texte schreibt,
steckt alles: Geschichten von
Verlust und Neuanfang, kleine
Alltagsbeobachtungen, diistere
Fantasien aus Biichern — und
immer das Geftihl, dass hier Men-
schen spielen, die etwas zu sagen
haben. ,Es war ein intensiver Pro-
zess", erzahlt Michael. ,Wir wollten
etwas schaffen, das uns selbst aus
dem Alltag holt — und anderen die
Moglichkeit gibt, genau das Gleiche
zu tun." Das Ergebnis: 37 Minuten
pure Energie. Musik, zu der man
den Kopf freibekommen kann.
,Man kann unsere Songs auch
wunderbar beim Training héren —

 man lauft einfach schneller’, meint

Michael und lacht. Bei Grave

MENSCHEN

Intentions gibt es keinen cleanen
Gesang: ,Bei uns wird nur geshou-
tet. Unsere Musik ist dazu da, den
Alltag rauszulassen — beim Kon-

zert, im Moshpit oder beim Sport .

Stolz auf Erfolg

Auch wenn sie selbst von ,Ni-
schenmusik” sprechen, haben sie
langst ihre Horerschaft gefunden:
Rund 1.400 monatliche Spotify-
Streams zeigen, dass ihre ;
Mischung aus Buhrpott—Bodeﬁ_?
standigkeit und purer Metal—PQ?{:zjer
ankommt. Denn, wer die Band é}d

mal gehort hat, bleibt oft héngen.._r,\."
,Wir wollten nicht bei hundert Ho-
rern stehen bleiben. Dass so viele = -
Menschen unsere Songs horen, Za
macht uns stolz", sagt Michael.

Die Funf sehen sich selbst nicht.
als glattpolierte Profis, sondern 1 4
als leidenschaftliche Musiker mit
klarer Botschaft: Grave Intentions :
sind ein Ventil. ,Wir sind laut, aber

nicht abgehoben; diister, aber mit

einem Augenzwinkern’, sagt

Michael — und immer bereit, die

néchste Bithne zu erobern. Denn

Grave Intentions sind auch eine

echte Sparkassen-Clubraum-Band

—und haben so eine Plattform ge-
funden, ihre Musik in der Region

ZU prasentieren und mit neuen

Fans in Kontakt zu kommen.

Jennifer von Glahn

INFO —

graveintentionsmetal.bandcamp.com
sparkasse-clubraum.de

Foto: Volker Beushausen



Hinsehen und helfen!

Ruhrpottprinz und Burgermeister von Meckinghoven - Stefan Luczaks Spitznamen

sind bezeichnend fur die Bandbreite seines Engagements fur Datteln.

ein Tag beginnt um 5 Uhr im

Ruhrpott-Biidchen: Brotchen

schmieren und anschliefend in
Datteln und Dortmund an Obdachlose
verteilen. Ab 7 Uhr ist Stefan Luczak
zuruck in der Trinkhalle in Mecklingho-
ven und bietet dort bis 12.30 Uhr biirger-
liches Essen zum kleinen Preis und vor
allem Gesprache an. Seit der selbst-
standige Kfz-Sachverstandige vor Jah-
ren das Biidchen kaufte, bestiickt er es
mit vielen Utensilien aus dem Bergbau,
die Nachbarn auf dem Dachboden fan-
den. Seine Hilfsbereitschaft ist in
Datteln bekannt. Wer Unterstiitzung
braucht, kommt zum ,Biirgermeister
von Mecklinghoven" in sein ,kleinstes
Bergbaumuseum im Pott".
,Ich mochte niemanden liegen lassen.
Ich sehe hin und helfe " Dieses Lebens-

motto hat er von seiner Mutter, einer
Krankenschwester. ,Ich habe sie als
Kind oft begleitet, Koma-Patienten vor-
gelesen, mit Kranken Schach gespielt".
Die soziale Ader hat Stefan Luczak
auch an seine Tochter weiltergegeben,
die beide beruflich in die Altenpflege
wollen.

Wo Hilfe gebraucht wird, ist Stefan
Luczak zur Stelle: 200 Einsatze hatte er
nach der Ahrtal-Katastrophe, unzdhlige
Konvois hat er in die Ukraine organi-
siert, aber auch hier vor Ort das Projekt
,Kindern in Datteln Zukunft ge-
ben"initiiert und fiir kos- -
tenloses Frithstiick an ]
der Realschule Datteln
gesorgt. ,Nicht reden,
machen®, danach
handelt er.

Seine zweite Berufung ist die Biithne -
als Moderator auf Stadtfesten oder aber
im Karneval. Als Ruhrpottprinz ist Ste-
fan Luczak weit iber Datteln hinaus be-
kannt. Im November startet er zum
wiederholten Mal als Prinz der KG Rot-
Weily Datteln in die Session. ,Am 11.11.
geboren, war dieser Weg vorgezeichnet,
schmunzelt der Ruhrpottprinz. Seine
Bekanntheit hilft ihm bei der Spenden-
sammlung. Und wenn es um seine so-
zialen Projekte geht, kann sich Stefan
Luczak auf seine 50 Garde-Madels
verlassen. ,Auch sie lernen hinsehen
und helfen
Sabine Raupach-Strohmann
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Sauna und Wellness in Herten.
Wohlgefluhl garantiert.

Uber den Knéchel/TeichstraRe - 45699 Herten CO a
Tel. 023 66/ 307-310 - www.copacabackum.de p



ZIEMLICH BESTES
PFLEGETEAM

Diakoniestation

Datteln e Marl » Herten ¢ Oer-Erkenschwick

Welche Last konnen wir von lhren Schultern nehmen?
Individuelle Pflege in lhrem Zuhause

e Hausliche Pflege

e Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

e Beratung uber Leistungen der Kranken- und Pflegekassen

¢ Hilfe beim Ausfullen von Formularen

e Beratungsbesuche

e Schulungen fur Angehdérige

e Unterstutzung fur Angehorige in der Pflege bei Menschen mit Demenz
e Begleitung bei Arztbesuchen, Behdrdengangen, Einkaufen

e Serviceleistungen wie hauswirtschaftliche Unterstitzung

e Essen auf Radern

Wenden Sie sich an uns und lassen
Sie sich unverbindlich beraten.

www.diakonie-kreis-re.de/ambulante-pflege

Diakonie &

im Kirchenkreis
Recklinghausen




