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r Zukunft

neuen Omni Channel Hub von Thalia verschmelzen kunftig
Digitaldruck, Logistik und Vertrieb zu moderner Buchproduktion.
Unser Thema: die Zukunft der Arbeit.
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ZIEMLICH BESTES
PFLEGETEAM

Diakoniestation

Datteln e Marl » Herten ¢ Oer-Erkenschwick

Welche Last konnen wir von lhren Schultern nehmen?
Individuelle Pflege in lhrem Zuhause

e Hausliche Pflege

e Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

e Beratung uber Leistungen der Kranken- und Pflegekassen

¢ Hilfe beim Ausflllen von Formularen

e Beratungsbesuche

e Schulungen flr Angehdérige

e Unterstutzung fur Angehorige in der Pflege bei Menschen mit Demenz
e Begleitung bei Arztbesuchen, Behdrdengéngen, Einkaufen

e Serviceleistungen wie hauswirtschaftliche Unterstitzung

e Essen auf Radern

Wenden Sie sich an uns und lassen
Sie sich unverbindlich beraten.

www.diakonie-kreis-re.de/ambulante-pflege

Diakonie &

im Kirchenkreis
Recklinghausen




EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN

UND LESER

efiihlt sind wir ja alle und permanent im Stress:

Schnell noch eine Videokonferenz einschieben oder

eine WhatsApp-Bestellung von Kunden abarbeiten,
die Plane fiir die Baustelle aus der Cloud herunterladen,
durch den Verkehr kdmpfen, damit die Lieferung plinktlich
kommt oder durch Formulare hetzen, damit auch wirklich alle
Dokumentationspflichten erfiillt sind. Kleinigkeiten erledigen
wir ,mal eben"” selbst, geben sie freundlich an Kollegen weiter,
oder wir flittern doch rasch die KI... Wo bleibt da eigentlich die
Zeit, um nur noch kurz die Welt zu retten?

Die Arbeitswelt im Jahr 2025 ist vor allem eines: uniibersicht-
lich, und sie verandert sich so schnell wie noch nie. In vielen
Branchen kann mobil immer und von tiberall gearbeitet
werden, in anderen bleibt der Mensch vor Ort unersetzlich —
und hier wie da ist Personal knapp. Manche erhoffen sich
Entlastung durch KI und Roboter, anderen firchten genau
wegen der Konkurrenz dieser Maschinen um ihre Jobs.

Wie also sieht die Zukunft der Arbeit aus? Fiir unseren
Schwerpunkt haben wir mit Menschen in sehr unterschied-
lichen Jobs gesprochen: Menschen, die mit HighTech oder
ithren Handen arbeiten, die Herzblut in ihren Beruf investieren
oder anderen Menschen Halt und Hilfe geben. Wir berichten
uber flexible Arbeitsmodelle, motivierende Strukturen und den
weit verbreiteten Wunsch, dass die eigene Tatigkeit nicht nur
Geld bringt, sondern auch Sinn und Zufriedenheit stiftet.

Vielleicht am schwersten zu beantworten ist die Frage nach
dem Wert der Arbeit: Sie 18sst sich nicht in Stundensatzen
oder auf Gehaltsabrechnungen ausdriicken. Die Wahrheit
liegt wohl irgendwo zwischen Wertschépfung und
Wertschatzung, zwischen Markt- und Selbstwert.

Und ganz personlich in dem begliickenden

Gefiihl, dass sich die Miihe gelohnt hat.

Der Wert der Arbeit liegt irgendwo
zwischen Wertschatzung und
Wertschopfung - vielleicht im
begluckenden Gefuhl, dass sich
die MUhe gelohnt hat.

Christa Stiive
Geschaftsfihrerin Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Dr. Michael Schulte
Vorstandsvorsitzender Sparkasse Vest Recklinghausen

Thorsten Rattmann
Geschaftsflhrer Hertener Stadtwerke GmbH

Stefan Prott
Verleger MARL ERLEBEN
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HeiB & kalt

Von Eishaden bis Dampfbad - wie
Sie im Winter die Endorphine anregen.

Flucht aus

Fremdistan

Escape Room macht
korperlich spirbar, wie sich
Kontrollverlust, Fremdheit und
Asylverfahren anfiihlen.

INHALT

Energiezukunft

Wie die Hertener Stadtwerke
mit einem GrolRbatteriespeicher
kiinftig noch mehr erneuerbare
Energie nutzen.

WeiBer Elefant

Dr. Notch umrundet auf dem Motorrad die Welt, um
die Wurzeln der Tatowierkunst zu entdecken — erzahlt
er in seinem 950-Seiten-Buch.



Clubraum-Contest in Marl

Es mag noch etwas hin sein, aber diesen Termin
sollten sich alle im Kalender eintragen: Am

21. Marz 2026 ist der letzte Termin fiir den
Sparkassen-Clubraum-Contest, bevor es fir die
Gewinner-Bands auf die grof3e Biihne geht. Im
Jugend- und Kulturzentrum Hagenbusch in der
Rappaportstralle 12 gehen vier junge Bands an
den Start. Von Metalcore bis Pop-Rock ist alles
vertreten und Musikfans kommen auf ihre Kosten.
Einlass ist ab 19 Uhr, ab 19:30 Uhr rocken die
Musikerinnen und Musiker die Buhne. Der Eintritt
ist auf Spendenbasis, also: vorbeikommen,
zuhoren, abfeiern und den musikalischen
Nachwuchs im Vest unterstutzen.
sparkasse-clubraum.de

oto: Mojito Royal

Level up: Medienkompetenz

Wenn aus ,nur kurz scrollen” taglich Stunden werden und aus Spals am Spiel teure
In-Game-Kaufe, wird Medienkompetenz immer wichtiger: Beim Aktionstag ,GAMESHIFT
NRW on Tour"” am Max-Born-Berufskolleg drehte sich alles um souverdnen Umgang mit
Games und Social Media. Das landesweite Praventionsprojekt brachte Eltern, Lehrkrafte
und Jugendliche mit Experten zusammen — kompakt, praxisnah, alltagstauglich. Statt
Panikmache: Fallen erkennen,
Mechaniken verstehen, Strategien

entwickeln. In Talkrunden wurden Dark
Patterns, entschlisselt, Eltern erhielten
konkrete Tipps zu Bildschirmzeiten und
Einstellungen. Schilerinnen und Schiler
lernten in der Gaming-Zone mit dem
Serious Game ,Lootmania“, wie mani-
pulatives Spieldesign funktioniert.

Auf der Mini-Messe informierten DROB,
Sparkasse Vest und die Profilklasse
Game & Interaction Design Uber Sucht-
pravention, sicheres Bezahlen und digitale
Berufe. Content Creatorin Sarah Sparklz
gab Einblicke in den Influencer-Alltag —
Cosplay-Bodypaint inklusive.
gameshift.nrw

Foto: Marco Stepniak
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NEWS

Sanierung des Rathauses
macht Fortschritte

Die Rathaussanierung in Marl kommt voran: Im Zentral-
gebadude wurden wichtige Installationen fiir Heizung, Kiihlung
und Brandschutz abgeschlossen, auch an Turm | und Il liegen
die Arbeiten im Plan. Dennoch gibt es Stolpersteine: Insolven-

zen, technische Uberraschungen und Lieferkettenprobleme
bremsen den Bau und erschweren eine verlassliche Kosten-

prognose. Aktuell liegt diese bei rund 147,6 Mio. Euro. _ d -
——— Y VY

Burgermeister Thomas Terhorst betont Verantwortung -
| i

und Transparenz: ,Wir benennen Probleme klar und
bringen dieses Projekt Schritt fiir Schritt voran.*
rathaus-marl.de

Spaziergang durch die
Geschichte Brasserts

us Marl.  Zscre Brassar

Foto: Privat

Wer Lust hat, Marl einmal aus einer anderen Perspektive zu
entdecken, sollte sich den 14. Marz 2026 vormerken. Dann ladt

)

*’-"- 'l.-

Regioguide Sylvia Eggers zu einer historischen Fuhrung durch
den Stadtteil Brassert ein. Unter dem Titel ,Brassert im Wandel
der Zeit" geht es auf eine Spurensuche zwischen Industriege-
schichte, Alltagsleben und Erinnerungen. Auf dem Rundgang
werden ehemalige Wahrzeichen wie die Zeche Brassert, das

Zechengasthaus, das Central-Kino oder das sogenannte
,Bullenkloster” wieder lebendig.

Wi

Startpunkt ist um 14 Uhr an der Brassertstralie 122, der
ehemaligen Markenkontrolle der Zeche Brassert. Die Fiihrung
dauert mindestens 90 Minuten und kostet 3 Euro pro Person.

Klangvoll den Rhein hinauf

Das traditionelle Neujahrskonzert der Musikgemeinschaft Marl kehrt
zuriick und steht in diesem Jahr ganz im Zeichen des Rheins. Unter
dem Motto ,Rhein-aufwaérts” 1adt das Orchester am Samstag, 17.
Januar 2026, um 19 Uhr ins Theater der Stadt Marl ein. Das
Orchester prasentiert zum Jahresanfang eine Auswahl bedeutender
Werke, die dem berihmten Fluss musikalisch verbunden sind. Auf
dem Programm stehen unter anderem Max Bruchs Einleitung zur
Oper ,Die Loreley”, Robert Schumanns Sinfonie Nr. 3 ,Rheinische”
sowie Richard Wagners ,Siegfrieds Rheinfahrt”.

theater-marl.de

Bild: Josef Kriehuber




Vom Rathaus bis zur Werkstatt, vom Laptop zmﬁtlé,iefeq_r‘-. ..
dienst: Wir haben im Vest gefragt, wie Arbeit von'morgens
aussieht - Remote und Kl spielen mit,_ab_e'?Regi'e fuhrt-

weiter der Mensch. e B 4 i

Foto: Marco Stepniak



Der neue Thalia Omni Channel Hub
wachst auf dem ehemaligen Bergbau
gelande. Dort, wo einst:Kohle verladen
.- wurde, entsteht nun ein-modernes
Logistik- und Produktionszentrum.

DAS THEMA

Marl kann
Zukunft

Hightech, Logistik und neue Perspekti-
ven: Mit dem Omni Channel Hub von
Thalia entsteht in Marl ein zukunftswei-
sender Arbeitsort: modern, vernetzt und
mit bis zu 1.000 Jobs fur die Region.

wischen Fordertechnik, Robotik und klar strukturier-

ten Ablaufen wachst auf dem ehemaligen Bergbau-

areal ein Ort, der weit iiber klassische Lagerlogistik
hinausgeht: der neue Thalia Omni Channel Hub. Hier wird
kiinftig der Warenfluss fiir Filialen und Endkunden gebiindelt,
gesteuert und optimiert. Schneller, praziser und ndher am
Herzen des Buchhandels in NRW.
,Das wird eine moderne Anlage mit modernen Arbeitsplatzen.
Das hat nichts mit traditioneller Lagerlogistik zu tun, betont
Marco Rebohm, Geschéftsfiihrer Logistik & Supply Chain Thalia.

Der Standort von Thalia ist ein starkes
Signal fur Marl und die gesamte Region.
Hier entsteht nicht nur moderne Infra-
struktur, sondern eine echte Zukunfts-
perspektive mit qualifizierten

Arbeits- und Ausbildungsplatzen.

BUrgermeister Thomas Terhorst

Wo Technologie und
Teamwork zusammenkommen

Herzstlick des Standorts ist eine der leistungsstéarksten Auto-
Store-Anlagen Deutschlands: Mehrere hundert Roboter bewe-
gen bis zu 280.000 Boxen und versorgen automatisierte Pack-
platze just-in-time. ,Das muss man sich vorstellen wie einen
riesigen Zauberwtiirfel", erklart Standortleiter Andreas Hennig.
,Mit bis zu 750 Robotern kénnen wir hier iber 100 Millionen
Teile im Jahr abwickeln.” Fiihrung findet dabei bewusst nah
am Geschehen statt: ,Wir brauchen keine Fiihrungskrafte, die
im Biro sitzen, sondern Leute, die hier bei den Menschen sind."



Blick in die Logistikhalle:

Wo spater hunderte Roboter
arbeiten, entsteht eine der
leistungsstarksten Auto-
Store-Anlagen Deutschlands.

Baustellenbegehung mit
Blrgermeister Terhorst
(2.v.r.) und Thalia: Erste

Eindricke vor Ort zeigen
das Ausmal des neuen

Logistikstandorts.

Neue Arbeit, neue Chancen

Bis zu 1.000 Arbeitsplatze sollen perspektivisch entstehen.
,Wir werden Kommissionierer haben, Techniker, Ingenieure,
aber auch Mitarbeitende im Performance Management und
in der Verwaltung", sagt Hennig. Auch Ausbildung spielt eine
zentrale Rolle: ,Wir haben bei Thalia rund 700 Azubis, und das
wollen wir hier weiterfiihren." Es laufen bereits konkrete
Schritte zur Personalgewinnung: Erste Bewerbungen sind ein-
gegangen, der Aufbau des Teams hat begonnen. Gemeinsam
mit dem Jobcenter und der Agentur fiir Arbeit in Marl sollen
weitere Arbeitskrafte aus der Region gezielt angesprochen und
in Beschéftigung gebracht werden.

Neben der Technik riicken die Arbeitsbedingungen in den Fokus.
Hohenverstellbare, ergonomische Arbeitsplatze, groRziigige
Sozialraume, Kantine, Umkleiden und moderne Bespre-
chungsrdume gehoren zum Konzept. ,Das ist ein dankbarer
Job. Wir arbeiten mit Blichern, Spielwaren und Geschenken,
nicht auf dem Bau bei K&lte", beschreibt Andreas Hennig das
Umfeld augenzwinkernd.

Auch Nachhaltigkeit ist fest verankert: ,Wir wollen, dass mog-
lichst wenig Luft verschickt wird", meint Marco Rebohm mit

12 113

Fotos: André Chrost

Fast fertig: Im zukinftigen Blrotrakt entstehen
moderne Arbeits- und Besprechungsraume fir
Verwaltung und Teamleitungen.

Blick auf die neuen Verpackungsmaschinen, die Kartons
passgenau zuschneiden. Photovoltaikanlage, Effizienz-
haus-40-Standard und Dachbegriinung unterstreichen den
okologischen Anspruch.

Signal fiir die Region

Fur Marl bedeutet der neue Hub mehr als eine Investition: Er
steht sinnbildlich fiir den Wandel von der Montanindustrie
hin zu einer vernetzten, digital gesteuerten Arbeitswelt. ,Wir
wollen Teil der Region werden", versichert Andreas Hennig.
Nicht nur als Arbeitgeber, sondern auch als Akteur im Stadt-
leben. Auch rdumlich méchte sich Thalia mit Marl und seiner
Geschichte verbinden. In Besprechungs- und Pausenraumen
sollen Motive der ehemaligen Zeche Auguste Victoria
aufgegriffen werden, die den Standort jahrzehntelang pragte.
,Wir wollen, dass die Menschen sich hier wiederfinden®,
betont Hennig.

Zwischen Tradition und Innovation entsteht so ein Ort,

der zeigt, wie sich Arbeit verandert: leiser, praziser, digitaler.
Aber weiterhin von Menschen getragen.

Laura Tirier-Hontoy



DAS THEMA

Zwischen Herzkammer
und Alarmstufe

Sorge im Chemiepark Marl: Politik, Industrie und Gewerkschaften schlagen
gemeinsam Alarm. Zwischen Klimapolitik und Kostendruck steht die Sicher-
heit tausender Arbeitsplatze auf dem Spiel.

m Chemiepark Marl mehren sich der-

zeit die Sorgen um die Zukunft des

Standorts. Bei einer Pressekonferenz
im Feierabendhaus kamen Vertreter
aus Politik, Industrie, Gewerkschaften
und Verbanden zusammen, um auf die
angespannte Lage der Chemiebranche
aufmerksam zu machen und klare
Erwartungen an die Bundespolitik zu
formulieren.

Ungewisse Zukunft

,Der Chemiepark ist die Herzkammer
unserer Stadt”, betonte Burgermeister
Thomas Terhorst. Rund 10.000 Men-
schen arbeiten hier direkt, viele weitere
sind Uber Zulieferbetriebe verbunden.
Doch steigende Energiepreise, internati-
onale Konkurrenz und der CO,-Zertifl-
katehandel setzen die Branche massiv
unter Druck. ,Wenn es der Chemie gut
geht, geht es auch Marl gut — und genau
das ist aktuell nicht mehr selbstver-
standlich", so Terhorst. Was auf dem
Spiel steht, sind nicht nur Produktions-
zahlen, sondern auch Verlasslichkeit
und Perspektiven fiir die Menschen in
Marl. Zwischen Transformation und
politischem Tempo wéchst die Un-
sicherheit, wie stabil industrielle Arbeit
kiinftig noch ist. Evonik-Personalvor-
stand Thomas Wessel sprach von einer
,sehr, sehr ernsten Lage” und warnte:
,Bei einer Auslastung von 70 Prozent
verdienen wir kein Geld."

Kern der Pressekonferenz war ein ge-
meinsamer Appell an die Bundespolitik.

Vier Forderungen wurden an die Bun-
destagsabgeordneten Nicklas Kappe
und Lars Ehm Uibergeben: Verlange-
rung kostenloser CO,-Zertifikate flr
die Industrie, ein verlasslicher Indu-
striestrompreis, starkere Férderung
von Carbon Capture and Storage (CCS)
sowie eine pragmatische Definition
von klimafreundlichem ,blauem
Wasserstoff’, um den Hochlauf der
H,-Wirtschaft nicht abzuwirgen.
Trotz aller Sorgen bleibt Hoffnung:
Neue Wasserstoffprojekte konnten
Impulse setzen. Doch klar ist auch,
dass es sich fiir Marl gerade entschei-
det, wie sicher der industrielle Boden
unter den FiRen bleibt.

Laura Tirier-Hontoy

Wenn es der Chemie
gut geht, geht es
auch Marl gut - und
genau das ist

aktuell nicht mehr
selbstverstandlich.

BUrgermeister Thomas Terhorst

Gemeinsames Signal: Landrat Bodo Klimpel (M.) und Chemsite-Vorstandsvorsitzender
Dr. Paul Olbrich (3.v.r.) Uiberreichten gemeinsam mit Vertretern aus Politik, Wirtschaft und
Verbanden der Region ihre Forderungen zur Zukunft des Chemiestandorts an die Bundes-
tagsabgeordneten Nicklas Kappe (2.v.I.) und Lars Ehm (2.v.r.).

Fotos: Marco Stepniak






Was sind lhre Eindruiicke im ersten
Monat als Blrgermeister?

Viele haben gesplirt, dass frischer Wind
einzieht in der Verwaltung. Das ist
genau das, was ich bewirken mochte:
Leute motivieren und Aufbruchstim-
mung erzeugen, weil die Herausforde-
rungen groR und sehr vielfaltig sind.

Welches Thema drangt besonders?
Wenn mir Dezernenten oder Amtsleiter
offenbaren, dass von drei Stellen nur eine
besetzt ist, wird der massive Fachkrafte-
mangel deutlich. Zum anderen lege ich
groRen Wert auf Digitalisierung — da ha-
ben wir Aufholbedarf. Mein erster Tag war
gekennzeichnet von vielen Sitzungsmap-
pen, die ich unterzeichnen durfte. Inzwi-
schen ist manches neu organisiert, wie
die jetzt komplett digitalen Ratsvorlagen.

Wie kritisch ist die Finanzlage?

Der Haushalt ist und bleibt defizitar.
Selbst mit der Altschuldenhilfe und dem
Sonderprogramm kommen wir nicht auf
einen grinen Zweig. Wir konnen eigent-
lich nur darauf hoffen, dass sich die
Wirtschaft wieder erholt. Aber wir miis-
sen naturlich auch intern Kosten kont-
rollieren und schauen: Wo sind andere
Stadte glinstiger oder auch besser? Da
miissen wir konsequent ran. Zum Gliick
gibt uns das Infrastruktur-Sondervermo-
gen zusammen mit den Landesmitteln
aus dem NRW-Plan die Moglichkeit,
mehr in Schulen, Kitas und OGS-Ausbau
zu investieren. Gut die Halfte der Mittel
wird in den Bereich Bildung gehen.

Was setzen Sie als erstes um?

Esist mir ein Anliegen, Sicherheit, Sau-
berkeit und Ordnung zu verbessern — das
beginnt mit herumstehenden Einkaufs-
wagen, die wir nicht mehr tolerieren, und
geht soweit, dass Orte wie der Busbahn-
hof von den Menschen wieder als sicher
empfunden werden miissen. Deshalb
mochte ich den kommunalen Ordnungs-
dienst in die Stadtmitte verlegen — damit
wir sichtbar und ansprechbar fiir alle sind.

Was kommt auf den Prifstand, das
bislang als unverzichtbar galt?

Ich finde es immer wichtig zu reflektie-
ren: Was kann ich, was konnen wir als
Stadt besser machen? Es reicht nicht,
nur auf Land und Bund zu verweisen.
Bei der Rathaussanierung sollten wir
den Fokus auf die Bauzeit legen — denn
mit jeder weiteren Verzdgerung wird es
teurer, weil Baukosten und allgemeine
Inflation steigen. Deshalb mochte ich
mit meinem Team Uberlegen: Wo kénnen
wir schneller werden? Dabei kénnte ab
2026 das neue Vergaberecht in NRW
helfen, das Kommunen mehr Flexibilitat
bei der Auftragsvergabe gibt.

Dafur brauchen Sie Fachkrafte, die
schwer zu finden und zu halten sind.
Das stimmt. Deshalb starten wir eine
Mitarbeiterbefragung und strukturierte
Personalgesprache, um herauszufinden:
Wo ist die Unzufriedenheit hoch, was
kann man tun, damit es besser wird?

Macht Ihnen der Chemiepark Sorgen?
Die Anlagen fahren derzeit nur auf

70 Prozent Auslastung, wobei 85 Prozent
fiir Wirtschaftlichkeit notwendig waren.
Hier muss dringend etwas geschehen
bei den Energiekosten! Es ist wichtig,
dass die MalRnahmen des Chemiepaktes
NRW und die Forderungen unserer
Region schnell umgesetzt werden.

Wo sehen Sie Chancen fir Marl?

Wir haben das grofe Gliick, dass wir zwei
groRe Gewerbe- und Industriegebiete im
Regionalplan haben: gate.ruhr ist schon
in der Entwicklung, das Areal Schwatter
Jans wollen wir vorantreiben. Ich glaube,
damit sind wir schon sehr attraktiv fir
Unternehmen, weil wir noch Flachen
haben. Zum anderen sind wir vergleichs-
weise gut aufgestellt bei Wohngebieten
und haben noch Baugrundstiicke, zum
Beispiel am Loebrauck oder demnachst
am Freerbruch. Aber da geht noch mehr
— daflir wollen wir im nachsten Jahr eine
Stadtentwicklungsgesellschaft griinden.

DAS THEMA

Das Sondervermogen
Infrastruktur gibt uns die
Chance, mehr im Bereich
Bildung zu investieren.

Burgermeister Thomas Terhorst

Was erwarten Sie von Marschall 66?
Wir haben dafiir viel Geld investiert: Es
gibt keine andere freiwillige Leistung in
dieser Groftenordnung. Ich sehe es als
meine Aufgabe an, das Projekt voranzu-
treiben, damit es ein Erfolg wird. Was mir
besonders wichtig ist: Marschall 66 muss
die Breite der Bevdlkerung erreichen.

Wie wichtig ist Innen der direkte
Kontakt zur Burgerschaft?

Sehr wichtig. Das wird einen Grofteil
meiner Zeit am Abend und am Wochen-
ende einnehmen. Wir planen auflerdem
Stadtteilkonferenzen, um die Menschen
zu informieren, welche Projekte bei
ihnen vor der Haust{ir anstehen, und
ihnen die Chance zu geben, sich selbst
zu aufllern, zum Beispiel in vorgeschalte-
ten Biirgersprechstunden. Wir haben
neue Biirgermeister-Kanale auf Face-
book und Instagram aufgebaut, die viel
Zuspruch erhalten.

Wie erreichen Sie junge Menschen?
Ich bin weiterhin privat auf TikTok aktiv,
weil ich die Plattform nicht allein extre-
mistischen Parteien tiberlassen mochte,
die dort sehr prasent sind. Als ich mich
dort angemeldet habe, hatte ich den Ein-
druck, dass viele junge Menschen stark
mit populistischen und rechtsextremen
Inhalten konfrontiert werden.

Auf der anderen Seite freue ich mich,
dass wir inzwischen ein Kinder- und
Jugendparlament eingerichtet haben —
ein Anliegen, fiir das ich mich bereits in
meiner eigenen Jugend eingesetzt habe.
Das Interview flhrten Laura
Tirier-Hontoy und Stefan Prott

Instagram: buergermeister_thomas_terhorst
Facebook: buergermeisterthomasterhorst






Smells Like Scene Spirit

Laut, lokal, live = zwar ist Recklinghausen leuchtet samt Sparkassen-Clubraum-Buhne
gerade erst vorbei, leiser wird es aber garantiert nicht. Der Sparkassen-Clubraum-Contest
der Sparkasse Vest Recklinghausen startet in die neue Saison und das Vest vibriert
schon leicht vor. Jury und Publikum teilen sich die Macht, am Ende winkt das groRRe
Finale am 1. Mai, traditionell als musikalisches Vorspiel zu den Ruhrfestspielen. Und
wer dort gewinnt, landet nicht nur im Rampenlicht, sondern auch bei Bochum Total.
Uber 185 Bands sind registriert, 30 neue seit Mai. Aus Zufallsbegegnungen werden
Freundschaften, aus Proberdaumen Tourbusse, und gelegentlich fiihrt der Weg sogar auf
Festival-Mainstages, The Voice of Germany oder die Abbey Road Studios. Die erste
Finalband steht tibrigens schon fest: Die Metalcore-Band Breakwaters aus Castrop. KJ

Foto: Thorsten Hastedt
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an einem Fjord stand, zwischen frohlichen Einheimischen in Shorts, wahrend ihr das Wasser
allein beim Hinsehen die Zehen gefrieren lieR. Ihr erster Dip dauerte Sekunden, aber er

blieb hangen. Eisbaden kann jeder testen, aber nicht ohne Regeln: nie allein, immer vorher
arztlich abklaren, langsam steigern. Ob See, Naturfreibad oder Kanal = ein Kurzbad reicht.
,Kalte kann viel, wenn man sie respektiert, sagt Anita, die ihr Wissen auch in ihrem Podcast
,Null Grad Eiszeit" teilt.

Wer das Ganze mal ausprobieren mochte, hat beim
Neujahrsschwimmen am 1. Januar im Seebad Haltern
die Chance dazu. Pudelmitze auf und rein ins kihle...
naja eiskalte Nass. Ferdi (rechts) machts vor!

IVG/KJ




Das Lied von Feuer und Eis

Manche mogen'’s heiy. Manche aber auch eher nicht so. Da ist der Besuch
im Dampfbad des Copa Ca Backum genau das richtige. Denn hier beginnt
das Sauna-Erlebnis damit, dass man erstmal einen Gang zurlickschaltet.
Hier entsteht ein gleichmaRiger, weicher Temperaturanstieg. Man sitzt,
man atmet, man lasst den Dampf arbeiten, die Poren 6ffnen sich, die
Atmung wird frei. Und auch optisch ist das frisch renovierte Dampfbad ein
Highlight. Gedampftes Licht in warmen Gelbtonen zieht sich entlang der
Sitzbanke, wahrend blauliche Akzente den mittig platzierten Eisblock
hervorheben. Heily geht zwar immer, aber manchmal darf's eben auch
etwas subtiler sein, und dann ist der sanfte Dampf genau das Richtige.

Wer hingegen gerne richtig heif’ sauniert, weill: Sauna konnen wir alle.
Aber der eigentliche Plot-Twist kommt danach, wenn man vom warmen
Kokon in das ca. 10 Grad kalte Becken geht. Erst warm wie Sonntagmorgen,
dann kalt wie Realitat. Der Wechsel sorgt daftir, dass sich der heif3e
Korper schnell runterkiihlt. Der Kreislauf sortiert sich neu, die Muskeln
horen auf zu meckern und im Kopf wird sto3geliiftet. Wer Kélte scheut,
tastet sich hochkant ran: erst kalte Fiile, dann Beine, dann kurz ganz rein.
Atmen nicht vergessen. Nach ein paar Runden wird aus ,bitte nicht" ein
erstaunlich gutes Ritual und Wellness mit Effekt.

IVG/K3J

copacabackum.de

Fotos: Marco Stepniak




Baby, it’s cold inside

Minus 87 Grad gelten selten als Wohltat, in der Kaltekammer des Vest Gym
aber schon. ,Handschuhe, Miitze, Mundschutz und Musik auf's Ohr", sagt
Kevin Loose (im Bild unten rechts), Trainer im Studio, der hier betreut. ,Die
meisten sind Uberrascht, wie gut man das aushalt.” Tatsachlich spricht er die
Wahrheit: Die Kalte ist trocken, fast hoflich. Die Leute reagieren unterschied-
lich: manche hipfen, andere stehen da wie nordische Gotter der Gleichgiiltig-
keit. Aber woflir das Ganze? Der Korper antwortet auf Kalte mit einem
simplen Ablauf: Gefalle zu, Gefalle auf, ein biologisches Tursteherprinzip,
das die Durchblutung ankurbelt, Endorphine freisetzt, Entzindungen bremst
und die Regeneration beschleunigt. Sportler schatzen das ebenso wie
Rheumapatienten; ganz nebenbei profitieren Schlaf, Immunsystem und das
Hautbild ,Langer als 5 Minuten sollte man nicht drin bleiben”, sagt Dennis
Strutz, Inhaber des Studios, in dem Frieren und Schwitzen fast symbiotisch lauft.
Auf modernen E-Gym-Geréten trainiert man prazise und automatisch angepasst
und kann sich danach in der Kaltekammer rebooten lassen. K J

vestgym.de; Insta: @vest_gymw

Fotos: Felix Kleymann
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Mini-Strand fir
mide Atemwege

..Lil|l.i|H

Der BabyBeach Dorsten ist kein Strand,
sondern ein kleiner Rettungsring fur verstopf-
te Nasen. Wahrend die Kids im Salz spielen,
zieht die fein vernebelte Sole durch den
Raum und wirkt sowohl bei akuter Erkaltung
als auch zur Vorbeugung von Infekten.
Spielen plus durchatmen, dabei ein Eltern-
Kind-Café. Gerade im Winter eine gute
Kombi. Zweimal pro Woche wird’s bei der
Erwachsenensitzung ganz ruhig: Einge-
kuschelt in Decken, Meeresrauschen im
Hintergrund, Licht gedimmt. Fast wie Urlaub,
nur ohne lange Anreise — und mit deutlich
freieren Atemwegen. LTH
babybeach-dorsten.de

+

s

Coolness auf Kufen

Eislaufen in Dorsten fiihlt sich an wie der freundlichste Shortcut des
Winters: Rein in die Halle und rauf aufs Eis, das mehr bietet als Vorwarts,
Ruckwarts und ,Aua“. Hier entscheidet sich in den ersten drei Metern, ob

man elegant gleitet oder doch wieder lernt, wie FuBboden schmeckt. In
den Ferien tobt hier das junge Volk und am Wochenende verwandelt sich
die Halle in eine frostige Mini-Clubszene. ,Disco on Ice": DJ, Lichtshow,

Nebel, und dazwischen Menschen, die versuchen, gleichzeitig lassig

auszusehen und nicht hinzufallen. Es klappt selten — und genau das ist
der Spals. Ein Ort, an dem man gleitet, lacht, landet, aufsteht. Und merkt:
Eis kann erstaunlich warm machen. K J

Fotos: Marco Stepniak

eissporthalle-dorsten.de
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ir sind in den letzten zwei Jahren von 50 auf e

fast 150 Mitglieder gewachsen, erzalilt

Vg&einsvorsitzender und Trainer Dominik

Mein. Besonders die Jugendabteilung
boomt: 62 Kinder und Jugendliche trainieren regelméafig auf
dem Vereinsgeldnde an der Ellerbruchstrale. ,Wenn an einem
Trainingstag 40 Kinder kommen, wird's eng. Deshalb bauen wir
ein eigenes Feld fiir die Ul10." Das neue Spielfeld entsteht auf dem
Gelénde des ehemaligen Hervester Tennisclubs. Dank-der Unter-
stiitzung des Spendenprojekts der Sparkasse Vest kann dieses
Projekt nun umgesetzt werden. Das Ziel ist ein Ort, an dem Sport
und Gemeinschaft zusammenkommen.

Vest Future schlagt Wellen

Flr die Reapers war die Spendenaktion Vest Future mehr als
ein Zuschuss. ,Wir hiaben schnell gemerkt, wie viel Schwung
so etwas erzeugt’, sagt Mein. Bei Vest Future stelleh Vereine ”
ihre Projekte vor und werben um Sterne. Je mehr Sterne,

desto hgher die Forderung. Insgesamt stellt die Sparkasse
100.000 Euro fur den guten Zweck bereit.

Die Reapers nutzten die Aktion strategisch und mit voller

=

Energie. Unsere Community hat téglich abgestimmtund
geteilt. Eltern, Freunde, Nac'hbarn und Fo6tball-Fans machten
mit und die Reapers gewannen so nicht nur die Férderung,
sondern auch enorme-Sichtbarkeit. ,Viele kannten uns vorher

gar nicht, obwohl sie-bei uns um d1e Ecke Wohnen
i,

-Mit-Haltung und Herzblut

“Wer in-einem Jahr émen der ersten drei Platze belegt ist fur

das naehste Jahr von der Teilnahme ausgeschlossen. Damit
will man erreichen, dass moglichst viele Vereine die Chance

34135
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_erhalten, d«’:l'_-n_Z nach vorhe zu gelangen. Doch ihre Erfahrun-

gen mochten-die Reapers trotzdem weitergeben. Fiir Donainik

Mein steht fest, was den groﬁéh'Erfolg ausgemacht hat. An'erster-

Stelle miisse ein Projekt Sinn stiften: ,Menschen unterstiitze‘n T

keine Zahlen, sie unterstiitzen Ideen, die sie beriihren. Wenn man -
selbst fiir eine Sache brennt, spuren die Leute. das” Ebenso wrch-

tig sei es, die-eigene Geschichte zu erzéhlen Dié Reapers mach E
ten von Beginn an transparent Wofﬁr sre dre Forderurngenotr— 5

gen: ein sichtbares Ziel, das Vrele rrnttragen wollten:
Ein dritter, entscheidender Purrkt sei die Kornrnumkatron Der
Verein informierte tdglich, bat um Sterne und motivierte die: < 1_" -

Community. Und schlieRlich rat Mein zuMut zur Reichweite: =53 -

Die Reapers suchten bewusst Kontakt zu : -anderer'r Foo_tball—'
Commumtres ,Football is Family, und dlese Farhle héf*uns

getragen”, faset Meimuysanimen: Rl

- Starke Jugend, starke Zukunft -

Das Herz des Vereins schlagtin.der Jugerrdarbeit. Statt nrjr

auf erfahrene Ex-Spieler zu setzen, bilden die Reapers gezielt, .~
engagierte Eltern zu Coaches aus. ,Bei-30 Rfdern unter 13 _
brauchst du mehr als Taktrk du brauchst Geduld und Errrpa'—
thie’, sagt Mein.,Wirsuchen Menschen, die zu den Kindern
passen und schlcken sie dann-zur. Tramerausblldung Mit
dieser Philosophie schaffen die Reapers ein Umfeld, in dem1

- et PO

Kinder Selbstvertrauen, Disziplin und Teamgeist entwickeln. -~ ¢ ¢

,Unsere Zukunft ist die Jugend’, betont Mein, ,Wenn wirheute =5

gut-ausbilden, st'ehenhrnorgen starke Spieler auf dem-Platz
Laura Tirier-Hontoy :

INFO — P
www.vestfuture.de g : -
www.dorsten-reapers.de

:\ )
] Fo.to_:'_Ma"_rco Stepntak
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HIGHLIGHTS

Kl weihnachtsliedersingen

Das Event ist Kult: Weihnachtslieder héren und mitsingen mit dem
Schubert Chor Waltrop.

Samstag, 27.12.,18:00 Kulturforum Kappelle, Waltrop

El Bad Temper Joe

Wenn es um Blues in deutschen Landen geht, fiihrt an Bad Temper Joe kein
Weg mehr vorbei.

Sa, 3.01., 20:00, Backyard-Club, Recklinghausen

E 20 Jahre Léwenherz & friends
Das groBe Jubildumskonzert der Marler Charity Rock Band.
Sa, 10.01., 19:00, KuZ Erloserkirche, Marl

A Achtsam morden

In Karsten Dusses Kriminalkomddie findet ein iiberlasteter Anwalt im
Achtsamkeitskurs (iberraschend die Losung fiir all seine Probleme.

Mo, 19.01., 20:00, St. Ursula Realschule, Dorsten
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H NPW goes Comedy

Christopher Hall vereint Humor und klassische Musik zu einem
unterhaltsamen Programm.

Fr, 23.01., 19:30, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen

[ Poetry Slam #4
Ein lebendiger Wettkampf der Worte.
Sa, 24.01., 20:00, Yahoo, Waltrop

ﬂ Versunkene Schitze

Wer mit Waghubinger abtaucht, wird reich belohnt: mit tiefgriindigen Gedanken,
scharfen Formulierungen und einem L&cheln, das auch an Land noch bleibt.

Donnerstag, 29.01., 20:07, Glashaus, Herten

E] Es ist nur eine Phase, Hase

Eine hoch amisante und pointierte Komadie Uiber den ganz besonderen
Lebensabschnitt der Alterspubertat.

Fr, 27.02., 19:30, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen
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Foto: ResetProduction

Foto: André Chrost

s : Sparkasse-Vest

B

ubraum M)
sparkasse-ciiliaim.de

i i
5

I\ ="
oy C

. #
El The Magic Night of Dance Musicals

Eine mitreiBende Show, die die groBten Tanzmusicals der Welt in packenden
Szenen, Live-Gesang und Choreografien zu einem unvergesslichen Erlebnis vereint.

Fr, 30.01., 19:00, Europahalle, Castrop-Rauxel

& Lange Ssaunanacht

m Ein wenig Farbe Eintauchen in eine ganze Nacht voller Wohlgefiihl und Entspannung!
Ein Musical Uber Identitat, Mut und die Reise zum eigenen Ich. Sa, 07.02., 18:00, Copa Ca Backum, Herten

Sa, 31.01., 19:30, KATIELLi, Theater Dattel - .
@ e, Theater Tateln [} Nachtwichter Tour mit Abendbrot

N Ein stimmungsvoller Rundgang durch die nachtliche Altstadt mit historischen
m Winterbrunch Nachtwéchtern, Dorstener Mittelalterflair und gemiitlichem Abendbrot.

Gemiitlich schlemmen und genielen beim Winterbrunchen der Diakonie. Sa, 14.02., 18:00, Altes Rathaus, Dorsten

Sa, 01.02., 11:00, WissensWerk, Recklinghausen

I8 The Magical Music of Harry Potter

) . , _ , o Die beste Musik aus allen Harry-Potter-Filmen mit
Live: Nachtkind, Justify und Bajun bringen die Biihne zum Beben! The Magical Film Orchestra.

Fr, 06.02., 19:30, JAM, Datteln Fr, 06.03., 15:00, Stadthalle, Oer-Erkenschwick

E Sparkassen Clubraum-Contest
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pw RECKLINGHAUSEN | 12:00
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Der heilige Berg Athos
Bildvortrag und Museumsfiih-
rung, Stadtbibliothek

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Kindertheater: Rumpelstil
Biirgerhaus Sud

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Wir suchen den Weihnachts-
stern (ab 6)

Sternwarte

DORSTEN | 16:00
Kindertheater ,Honk und
Hanna" mit Mareike Lenz
Gnadenkirche Wulfen

RECKLINGHAUSEN | 17:00
Weihnachtskonzert
Kath. Gemeinde St. Michael

pw RECKLINGHAUSEN | 18:00
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Advent, Advent die Oma brennt
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Stern von Bethlehem
Sternwarte

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Memphis PC - Swingglockchen
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Weihnachtskonzert

- Musikalische Einstimmung
auf die Feiertage
Ruhrfestspielhaus

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
" WBG-Treffen 2025 im JOE's
JOEeV.

Herter

Stodtwerlfg . :

38139

DORSTEN | 20:00

Humppa Con Panhas

und Tales of Tinnef

Vinylcafé
RECKLINGHAUSEN | 20:00
Creative Outlaws

Matthes Fechner Memory
Altstadtschmiede

DORSTEN | 21:00
Live Wire
Vinylcafé

WALTROP | 18:00
Weihnachtsliedersingen
Kulturforum Kapelle

DORSTEN | 20:00

" Kneipenquiz mit Tim Perkovic

After-X-Mas-Special
Vinylcafé

DORSTEN | 18:00
Dorstener Chorfestival N°11
Weihnachtskonzert der Chore
St. Agatha-Kirche

DORSTEN | 20:00
GO! Music Allstars -
The Day Before
Vinylcafé

DORSTEN | 13:00
18. Rhader Silvesterlauf
Risthaus Sportpark

J3
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Familiensauna

Kinder ab 3 Jahren sind eingeladen,
gemeinsam mit ihren Eltern die
wohltuende Welt der Sauna zu entdecken.

Samstag 10.01., 10:00, Copa Ca Backum

| -
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Und wenn wir alle zusammenziehen

Finf Menschen im fortgeschrittenen Alter griinden eine Wohn-
gemeinschaft. Claude, der ewige Liebhaber, Annie und Jean,
sie biirgerlich angepasst, er noch immer politischer Aktivist,
Jeanne und Albert, die Feministin und der Bonvivant. Ein warm-
herziger Blick auf ein durchaus nicht einfaches Thema.
Dienstag, 29.01., 19:30, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen

DORSTEN | 17:00
Backen im Backhaus

Heimathof ee HERTEN|19:00

/M] Candlelight-Schwimmen

RECKLINGHAUSEN | 11:00
DVORAK IN TURNSCHUHEN:

DORSTEN | 21:00 Copa Ca Backum Sinfonie Nr. 7
" Silvester-Party Nightaffairs — Ruhrfestspielhaus
B MARL | 19:30
CreativQuartier First Leopold n’!‘. Schnaps! oo DORSTEN | 16:00
Komadie mit Musik von M Der Kleine Prinz

Cornelius Demming und DanielTille Kindertheater ab 6 Jahren

DORSTEN | 19:30

P Theater Marl St. Ursula Realschule
Europiisches Klassikfestival
Jiidisches Museum Westfalen ﬁ RECKLf"‘::HAUiENk| 19:00
Das perfekte Geschen!
Biirgerhaus Siid
WALTROP | 14:00 /ﬁ] HERTEN | 10:00 RECKLINGHAUSEN | 19:30
Container Familiensauna Jj 5. Sinfoniekonzert -
Offene Fiihrung durch die Copa Ca Backum Weggefahrten
v SO o, RECKLINGHAUSEN | 11:00 Ruhrfestspielaus
hWL'Mﬁset‘jm Schiffshebewer X Familienfragen - leicht PN RECKLINGHAUSEN | 19:30
enrichenburg gemacht! Thema: Babymassa- I i Das perfekte Geschenk
ge-Workshop Biirgerhaus Siid
Familienbiiro (Grole Geldstralte 19)
DORSTEN | 19:00
MARL | 19:00

Jaimun Kim

i i 20 Jahre Lowenherz und N RECKLINGHAUSEN | 18:00
52;?::33 an die Natur friends n’g Akte D - Mythos Triimmerfrau
Kultur-Mitte Dorsten Das groRe Jubildumskonzert Institut fir Stadtgeschichte

der Marler Charity-Rock-Band Retro Station

Kulturzentrum Erloserkirche

WALTROP | 19:00
Sparkassen-Clubraum-Contest
Jugendcafé Yahoo
www.sparkasse-clubraum.de

pw DATTELN|19:30
! 1001 - Das Kammermusical
KATIELLi Theater

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Neujahrskonzert - Ich lade
gern mir Gaste ein
Ruhrfestspielhaus

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauercafé
Matthias-Claudius-Zentrum

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Der Nussknacker
Stadthalle Oer-Erkenschwick

WALTROP | 18:00

Ein Traum von Revolution -
Filmvortrag und Diskussion
Haus der Bildung, Begegnung
und Kultur

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
g Das Kriminal Dinner -
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DORSTEN | 15:00
Café Plus
Gnadenkirche Wulfen

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Neujahrskonzert - Ich lade
gern mir Gaste ein

Biirgerhaus Sud

DORSTEN | 17:00

a

u

Swing mit den Lazy Lizards Krimidinner fiir Jung und Alt
Gnadenkirche Wulfen Alte Dorfbrennerei

ﬁ MARL | 18:00
Schnaps! .

WALTROP | 17:00
After-Work im Hebewerk
Abendfiihrung zu Geschichte
und Technik des Schiffshebe-
werks LWL-Museum
Schiffshebewerk Henrichenburg

Komadie mit Musik von
C. Demming und D. Tille
Theater Marl
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o, DORSTEN | 19:00

Nachtwachter Tour
Altes Rathaus

DORSTEN | 19:00
Neujahrskonzert
St. Ursula Realschule

MARL | 19:00
Musikgemeinschaft Marl e.V.:
Neujahrskonzert

Theater Marl

WALTROP | 19:00

Magic of Strings

Konzert mit Zed und Todor
LWL-Museum Schiffshebewerk
Henrichenburg

HERTEN | 20:00

Der Sound von AC/DC - Tribute
Show by Ballbreakers
Schwarzkaue

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Bad Lizard
Backyard-Clube.V.

RECKLINGHAUSEN | 14:00
Festsitzung - Miteinander
Fiireinander

Biirgerhaus Stid

HERTEN | 15:00

KITHEA - Achja!-Theater:
Die Netzretter

Ein cleveres und actionreiches
Theaterabenteuer (iber
Medienkompetenz, Daten-
sicherheit und den Wert von
echten Entscheidungen.
Blirgerhaus

DORSTEN | 20:00
Achtsam morden
Kriminalkom@die nach
dem Bestsellerroman von
Karsten Dusse

St. Ursula Realschule

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Und wenn wir alle
zusammenziehen

Komadie

Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Sagenhaftes Recklinghausen
Retro Station

WALTROP | 15:00
Perspektivwechsel im Alltag
Zuhoren, Mitreden und
Vernetzen, Haus der Bildung,
Begegnung und Kultur

WALTROP | 20:00

Herbert Knebels Affentheater
Voll Karacho!

Stadthalle Waltrop

WALTROP | 17:00

Fototour am Schiffshebewerk
Die Architektur des historischen
Bauwerks, LWL-Museum
Schiffshebewerk Henrichenburg
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MARL | 19:30

Am Ende des Schweigens

nach Charlotte Link, von K. Eppler
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
NPW goes Comedy
Ruhrfestspielhaus

DORSTEN | 20:00

Tim Becker: ,Die Puppen, die
ich rief!"

Aula Gymnasium Petrinum

DORSTEN | 18:00
Nachtwichter Tour
Altes Rathaus

MARL | 19:00
Maestro: Janoska Ensemble
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Sparkassen-Clubraum-Contest
Altstadtschmiede
sparkasse-clubraum.de

DATTELN | 19:30
Maladée - nachgelegt!
Bekenntnisse einer ganz
normalen Gottin
KATIELLi Theater

WALTROP | 20:00
Poetry Slam #4
WORTHEBEWERK
Jugendcafé Yahoo

HERTEN | 21:00
Schla-Malle-Party
(J25 Edition
Schwarzkaue

DORSTEN | 11:00
Filmmatinee mit Sektempfang
Das kostbarste aller Giiter
Central Kino Center

OER-ERKENSCHWICK | 11:00
OE zeigt und trifft sich
Messetag

Stadthalle Oer-Erkenschwick

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Konzertreihe - Debutum 11 e. V.
Ruhrfestspielhaus

DATTELN | 15:00
Frisch aufgebiigelt
KATIELLi Theater

MARL | 15:00
Die Mausefalle
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Fiihrung ,Frau Fahnrich erzahlt
von Friiher”

Museum Zeitreise Strom

VDORSTEN | 16:00
Liebeskummer lohnt sich
nicht...

Schlagernachmittag mit Julia
Nikolajczyk, Thorsten Schéffer
und Udo Kempen
Gemeinschaftshaus Wulfen

MARL | 19:30

Endlich allein

Komadie von Lawrence Roman
Theater Marl
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RECKLINGHAUSEN | 19:30
Himmelstour iiber den
Winterhimmel mit freiem Auge
und Fernglas

Volkssternwarte

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Gigantische Ausfliisse im
Universum

Volkssternwarte

WALTROP | 18:00

Discord

Einstiegskurs , Haus der Bildung,
Begegnung und Kultur

RECKLINGHAUSEN | 19:00
SprachMelodie: ,Nichts Kommt
Zweimal”

Ein musikalischer Lyrikabend fiir
Wis_awa Szymborska
Stadtbibliothek

DORSTEN | 19:30
,Shalom zusammen"
Jiidisches Museum Westfalen

OER-ERKENSCHWICK |
20:00

Heinz Erhardt und Freunde
Stadthalle Oer-Erkenschwick

HERTEN | 20:07

Stefan Waghubinger - Versun-
kene Sitze

Kleinkunstreihe 7nach8
Glashaus

DORSTEN | 00:00
Eva Eiselt: Jetzt oder Sie
Gemeinschaftshaus Wulfen

WALTROP | 09:00

Von AbisZ -

Kalligrafische Werke
Ausstellung C. Winterkemper
Rathaus Waltrop

DORSTEN | 19:00
Sparkassen Clubraum Contest
Treffpunkt Altstadt
sparkasse-clubraum.de

DORSTEN | 19:00
Nachtwachter Tour
Altes Rathaus

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Lesung mit Julia Morgenthaler:
,Leuchtende Horizonte"
Stadtbibliothek

DATTELN | 19:30

Ein wenig Farbe

Ein Musical iiber Identitat, Mut
und die Suche nach dem
eigenen Ich, KATIELLi Theater

DORSTEN | 20:00

" 80er Party mit DJ Hermann

Vinylcafé

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Winterbrunch
WissensWerk

g WALTROP | 14:00

-y
>
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Offene Fiihrung durch die
Sonderausstellung
LWL-Museum Schiffshebewerk
Henrichenburg

VEST ERLEBEN

Mehr als Prompten!

Wenn heute von Kiinstlicher Intelligenz (KI) im Alltag
die Rede ist, geht es oft um ganz Praktisches: Wer
geschickt ,prompten” kann - also klare Anweisungen
an ein System formuliert, um etwa einen Textentwurf
von ChatGPT oder ein Bild von Midjourney zu erhalten
-, gilt als kompetent. Doch reicht das Beherrschen
digitaler Werkzeuge aus? Was bedeutet Bildung im
Zeitalter von KI, wenn diese Technologie tief in unser
gesellschaftliches Gefiige eingreift?

Wir brauchen mehr als bloR technisches Know-how -
wir brauchen digitale Aufklarung. Immanuel Kant
definierte Aufklarung als ,den Ausgang des Menschen
aus seiner selbstverschuldeten Unmiindigkeit”.
Unmiindig ist, wer nicht in der Lage ist, den eigenen
Verstand ohne die Leitung eines anderen zu
gebrauchen. Heute miissen wir uns fragen: Sind wir
miindig gegeniiber KI? Wann lassen wir uns leiten und
welche sozialen Folgen hat das?

Kl hat zwar keinen eigenen Verstand, aber sie greift in
zahllose Entscheidungen ein: Sie filtert unsere Feeds
in sozialen Medien, beeinflusst Kreditentscheidungen,
Versicherungspramien oder Marketingstrategien.
Damit
verdndert sie
das Verhaltnis
zwischen
Mensch und Technik schleichend - und nachhaltig. KI
ist — wie jede Technologie - niemals neutral.

Eine digitale Aufklarung verlangt deshalb, hinter die
glanzende Oberflache der Technologie zu blicken und
Fragen zu stellen: Wer profitiert von ihrem Einsatz?
Welches Geschaftsmodell treibt sie an? Woher
stammen die Daten - und wer kontrolliert den
Zugang? Wie werden Entscheidungen getroffen? Und
wer wird dabei benachteiligt?

» Kl ist — wie jede Techno-
logie — niemals neutral. «

Solche Fragen kann der Einzelne in der Tiefe kaum
beantworten. Deshalb darf ,KI-Bildung" nicht auf
Schulungen im Umgang mit Tools reduziert bleiben.
Sie braucht politische Rahmen, gesellschaftliche
Kontrolle und eine 6ffentliche Debatte {iber Macht,
Verantwortung und Teilhabe in einer von Algorithmen
gepragten Welt. Harald Gapski

E ; E Kritische Lern-

E » ressourcen zu K|

] E Sechs Thesen fiir
. eine ,KI-Bildung!"

L medienpaed.com/
B article/view/2077




’* OER-ERKENSCHWICK | 15:00
+" Tanztee mit Thomas Weber
Stadthalle Oer-Erkenschwick

ﬂ WALTROP | 15:00

Waltrops Juden und die Zeit
des Dritten Reichs
Treffpunkt: Jiid. Friedhof a.d.
Feuerwache (HilberstraRe)

pw MARL|18:00
y§ Shockheaded Peter
Theater Marl

ﬁ DORSTEN | 19:00
Klaus Mollers SCHWEBENDE
MODELLE
franz* Kultur-Mitte Dorsten

ﬁ MARL | 19:30

Das Kind in mir will achtsam
morden
Krimikomadie
Theater Marl

—

U_ WALTROP | 17:00
' ! After-Work im Hebewerk
Schiffshebewerk Henrichenburg

DATTELN | 19:00
Sparkassen-Clubraum-Contest
JaM

sparkasse-clubraum.de

pw DORSTEN | 19:00
y! Nachtwéchter Tour
Altes Rathaus

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30
Servus Peter
Die Peter Alexander
Jubildumsshow
Ruhrfestspielhaus

k HERTEN | 14:00

Repair-Café
Gemeindezentrum
Thomaskirche

A
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Kindertheater: Schnick & Schnack heben ab

Zwei Koffer, ein fliegender Schrank - und jede Menge Mut:
Schnick & Schnack starten ins Weltall!

Sonntag, 15.02., 15:00, Glashaus, Herten

w RECKLINGHAUSEN | 19:00
!g 6. Sinfoniekonzert - Beziehungen
Ruhrfestspielhaus

k DORSTEN | 15:00
Café Plus
Gnadenkirche Wulfen
_g( WALTROP | 18:00
Persisch kochen - leicht und
gesund durch die Fastenzeit
Gesamtschule Waltrop

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30

Herr Lehmann - Elektrolyte,
Liebe und der Sound der 80er
Ruhrfestspielhaus

40| 41

k HERTEN | 18:00
Lange Saunanacht
Copa Ca Backum

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
!g Mirja Boes: Arschhombe Olé
Ruhrfestspielhaus

n WALTROP | 19:00

Konzert mit Udo Herbst
Klassisches Gitarrenkonzert
im Schiffshebewerk
LWL-Museum Schiffshebwerk
Henrichenburg

ﬁ DATTELN | 19:30
HeiBBe Zeiten - Wechseljahre
KATIELLi Theater
pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
!g Mirja Boes: Arschbombe Olé
Ruhrfestspielhaus
‘* RECKLINGHAUSEN | 19:30
+" Count-Down ....das ist keine
Party wie jede Andere!
Biirgerhaus Sud

WALTROP | 11:00

3. Rathauskonzert - Im
Schatten der Stille
Rathaus

ee MARL]15:00
M Wie Findus zu Petterson kam
Kinderstiick nach Sven Nordqvist
Theater Marl

pw DORSTEN | 17:00
yg Give peace a chance
Gnadenkirche Wulfen

pw DORSTEN | 19:00

yg Karolina Strassmayer und Drori
Mondlak - Klaro!
VHS Dorsten

pw MARL|19:30
!g Es ist nur eine Phase, Hase
Theater Marl

ee DORSTEN]15:00
/M] Dr. Brumms tollkiihnes
Abenteuer
Puppentheater ab 4 Jahren
VHS Dorsten

ﬂ RECKLINGHAUSEN | 19:00
TENORE4YOU Tour 2026
Gala- Mitsingkonzert
Lutherkiche

—‘ WALTROP | 19:00
il Sea-Land und die Erfindung
des Containers
Wie eine simple Stahl-Box die
Welt verdnderte
LWL-Museum Schiffshebewerk
Henrichenburg

-k DORSTEN | 15:00
Acryl- und Aquarelimalerei
franz* Kultur-Mitte

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 15:00

Fiir Hinz und Kunz" - Rede-
wendungen am Objekt erklart
Retro Station

HERTEN | 19:00
Candelight-Schwimmen
Copa Ca Backum

DORSTEN | 19:00
Nitrogods, Dust und Bones
LIVE

Vinylcafé

DATTELN | 19:30
INNEN 20 AUBEN RANZIG
KATIELLi Theater

—g DORSTEN | 20:00

Jochen Malmsheimer

,Statt wesentlich die Welt
bewegt, hab' ich wohl nur das
Meer gepfliigt..

Gymnasium Petrinum

4 2 O

ee HERTEN|10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum
oe HERTEN|15:00
M Wasserflohe-Karnevalsparty
Copa Ca Backum
o, DORSTEN | 18:00

Nachtwachter Tour
Mit Abendbrot, Altes Rathaus

E’!
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. OER-ERKENSCHWICK | 19:31
" Karneval KG Blau/Weif}

Stadthalle Oer-Erkenschwick

WALTROP | 18:00

.Die Zeit danach” - Ideen fiir
den Ruhestand

Moderierter Gesprachskreis
Haus der Bildung, Begegnung
und Kultur

WALTROP | 18:45
Line Dance
Einsteiger:innen und
Fortgeschrittene
Gesamtschule

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Die Goldfische
Inklusionskomddie
Ruhrfestspielhaus

pw OER-ERKENSCHWICK |

15:00

Trauercafé

Cafe Claudius im Matthias-
Claudius-Zentrum

HERTEN | 16:15

Erlebnistanz - Tanzsport fiir alle
Willy Brandt Schule Stédtische
Realschule

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00

Das Kriminal Dinner -
Krimidinner fiir Jung und Alt
Alte Dorfbrennerei

pyw HERTEN|20:07

Barbara Ruscher: ,Romantik
- aber zack, zack!"
Kleinkunstreihe 7nach8
Glashaus Herten

RECKLINGHAUSEN | 18:30
LINE DANCE: Die Oldies und
Evergreens

Altstadtschmiede

CASTROP-RAUXEL | 19:00
Sparkassen-Clubraum-Contest
Café Bogi's
sparkasse-clubraum.de

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00

Furcht und Elend des Ill.
Reiches von Berthold Brecht
Ruhrfestspielhaus

HERTEN | 20:00

7. Young Scots Trad Awards
Winner Tour 2026

Glashaus Herten

DORSTEN | 20:00
Queen May Rock Live
Vinylcafé

DORSTEN | 10:00

BAM! Die Berufs Action Messe!
Willkommen bei BAM! - Deinem
Doppelpack fiir die berufliche
Zukunft!, Neue Schule
RECKLINGHAUSEN | 15:00
Familienmusical: Emil und die
Dedektive

Biirgerhaus Sud

pw MARL|19:00

NEXT!
Theater Marl
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pw WALTROP | 20:00

Bernd Stelter

Reg’ dich nicht auf. Gibt nur
Falten!

Stadthalle Waltrop

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Konzertreihe - DEBUT um 11 e. V.
Ruhrfestspielhaus

pw DORSTEN|15:00

Fiihrung Sonderausstellung
Jidische Aktivistinnen aus
Westfalen in der ersten
Frauenbewegung  Jidisches
Museum Westfalen

pw MARL|16:00

ArtAccA Rhythmus! Wenn
Musik und Korper eins
werden...

Theater Marl

WALTROP | 18:00
Amateurfunk Lehrgang
VHS Waltrop

pw WALTROP | 18:00

Offenes Mal- und Zeichenatelier
Haus der Bildung, Begegnung
und Kultur

pw WALTROP | 19:00

Einsamkeit und Ressentiment
Lesung und Diskussion

Haus der Bildung, Begegnung
und Kultur

pw DATTELN|19:30

Madelsabend
KATIELLi Theater

HERTEN | 20:00

The Cat Stevens Tribute -
Starring Patrick Snow
Schwarzkaue

DORSTEN | 19:00
Nachtwachter Tour
Altes Rathaus

MARL | 19:30
Harold und Maude
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Es ist nur eine Phase, Hase
Ruhrfestspielhaus

MARL | 14:00

Der kleine Hawelmann
Kindergartenstiick, ab 3 Jahren
Theater Marl

WALTROP | 15:45

Good Vibrations

(Chor-) Singen fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Haus der Bildung, Begegnung
und Kultur

pw DATTELN|19:30

Ein wenig Farbe
Ein Musical Uber Identitat und
Mut, KATIELLi Theater

HERTEN | 20:00

0-Band - Tribute to Herbert
Gronemeyer

Schwarzkaue
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OER-ERKENSCHWICK | 15:00
" Tanztee mit Thomas Weber
Stadthalle Oer-Erkenschwick

pw DORSTEN |17:00

Frauenchor Good Weibs
Gnadenkirche Wulfen

MARL | 20:00

Andreas Kieling: Mein Leben
mit den wilden Tieren
Theater Marl

pw WALTROP | 19:30

Ein Spaziergang durch die
Psychiatrie

Vortrag und Diskussion

Haus der Begegnung, St. Peter

DORSTEN | 20:00
As Time Goes By
St. Ursula Realschule

pw DORSTEN | 15:00
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Café Plus
Gnadenkirche Wulfen

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Vergessene Stimmen
Friedhofskapelle

HERTEN | 20:07

Matilde Keizer ,Lasagne im
Bett”

Kleinkunstreihe 7nach8
Glashaus

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
The Magical Music of Harry
Potter - Live in concert

Neuer Termin (Verschiebung
vom 19.12.)

Stadthalle Oer-Erkenschwick

DORSTEN | 19:00
Nachtwéchter Tour
Altes Rathaus

SO

Clubraum

www.sparkasse-clubraum.de

‘a

Drei Bands. Drei Sounds.

Gap, Coma Tales und Dreams Don't Sleep rocken
die Biihne beim Kampf um den Einzug ins Sparkassen-

Clubraum-Finale.

Freitag, 20.02.2026, 19:00 Jugendcafé BoGi's

Castrop-Rauxel

OER-ERKENSCHWICK |
19:00
Best Of Hans Zimmer

Ersatztermin v. 19.12.Stadthalle

Oer-Erkenschwick

n HERTEN | 20:00

Torsten Zwingenberg 4tet - It
must schwing
Glashaus

ﬂ OER-ERKENSCHWICK |
19:00
Antonio Vivaldi - Die Vier
Jahreszeiten
Stadthalle Oer-Erkenschwick
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RECKLINGHAUSEN | 19:30
Jochen Malmsheimer:
Dogensuppe Herzogin - ein
Austopf mit Einlage
Ruhrfestspielhaus

HERTEN | 15:00

KITHEA - Kindertheater:
Kriimelmucke: Musik fiir die
Kleinsten

Freizeit- und Begegnungsstétte
Westerholt (FBW)

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Mitmach-Musiktheater:

Pia und Nino retten das
Schlossfest

Biirgerhaus Siid

RECKLINGHAUSEN | 18:00
Lesebiihne extra: Wer redet,
sat, wer zuhort, erntet

Eine szenische Lesung mit
Musik zum Weltfrauentag
Ruhrfestspielhaus

MARL | 19:30

Keiner hat gesagt, dass du
ausziehen sollst

Theater Marl

Antonio Vivaldi -
Die vier Jahreszeiten

Ein klangvoller Abend mit zeitlosen
Meisterwerken von Vivaldi, Handel
und Haydn, dargeboten von der
Tschechischen
Kammerphilharmonie Prag.

Sa, 07.03.2026, 19:00, Stadthalle
Oer-Erkenschwick
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WALTROP | 15:30
Geschichten schreiben
Haus der Bildung, Begegnung
und Kultur

MARL | 19:30

Gegendert wird, was auf den
Tisch kommt

Lesung mit Anne Vogd
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
7. Sinfoniekonzert - Filmmusik
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Wildes Holz: Block Party
Ruhrfestspielhaus

MARL | 20:00

Arnd Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs

,Jmmer Gliick ist Konnen"
Theater Marl

DORSTEN | 00:00
Christoph Sieber: Weitermachen
Gemeinschaftshaus Wulfen

HERTEN | 19:00
Candelight-Schwimmen
Copa Ca Backum

HERTEN | 20:00
Tribute to U2 -
ACHTUNG BABY
Schwarzkaue

pw DORSTEN | 20:00
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Christoph Sieber:
.Weitermachen!"
Gemeinschaftshaus Wulfen

HERTEN | 10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum

X

MARL | 14:00

Fiihrung ,Brassert im Wandel
der Zeit"

Ehemalige Markenkontrolle der
Zeche Brassert

MARL | 19:00

Marler Debiit
Solokonzert mit Orchester
Theater Marl

OER-ERKENSCHWICK |
19:00
Sparkassen-Clubraum-Contest
JOEeV.
sparkasse-clubraum.de

pw DORSTEN | 20:00

J3

X

Theatergruppe Phonix Dorsten
e.V. - Mannergrippe

Lebst du noch oder stirbst du
schon?

St.Ursula Realschule

DORSTEN | 21:00

" Malle-Alarm! Party

mit DJ Hermann
Vinylcafé

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Debut um 11
Ruhrfestspielhaus, Hinterbiihne

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Vierzig Karat
Biirgerhaus Sud

MARL | 19:00
Sparkassen-Clubraum-Contest
Jugend-und Kulturzentrum
Hagenbusch
sparkasse-clubraum.de

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Offentliche Fiihrung durch die
RETRO STATION
RETRO STATION

Fotos: Sparkasse Vest Recklinghausen



Warum ein Klimaanpassungskonzept?

Auch im Kreis Recklinghausen sind die Folgen des Klimawandels spurbar. Heil3e
Sommer, Starkregen, Hochwasser und Trockenphasen stellen Mensch, Umwelt und
Infrastruktur vor wachsende Herausforderungen.

m diesen Veranderungen aktiv zu

begegnen, entwickelt der Kreis ein

Klimaanpassungskonzept. Ziel ist es,
sich frithzeitig auf die Folgen des Klimawandels
einzustellen und die Region widerstandsfahiger
zu machen. Mit dem Vestischen Klimapakt wur-
de bereits 2019 ein wichtiger Grundstein gelegt.
Nach dem bestehenden Klimaschutzkonzept, das
die Reduktion von Treibhausgasemissionen ver-
folgt, steht nun die Anpassung an die Klimafolgen
im Mittelpunkt.
,Mit dem Klimaanpassungskonzept werden
Strategien und MalRnahmen entwickelt, die hel-
fen, Risiken zu erkennen und negative Folgen
des Klimawandels zu mindern®, so Torben Stasch, Koordination
Klima vom Kreis Recklinghausen. So wird das Kreisgebiet insge-
samt resilienter und zukunftssicherer aufgestellt.
Ein Fokus liegt dabei auf naturbasierten Anpassungsmoglichkei-
ten. Diese sollen nicht nur die negativen Klimafolgen abfedern,
sondern gleichzeitig positive Effekte flir Umwelt und Gesell-
schaft schaffen, etwa durch Beitrage zur ckologischen Vielfalt,
Gesundheit, Luftqualitét, zum Larm- und Bodenschutz sowie zur
Wasserverfiigbarkeit. ,Beispiele fiir solche Mafnahmen sind die
Renaturierung von Fliefgewassern und Mooren, die Erweiterung
kommunaler Griinflachen oder der Umbau von Waldern mit
klimaresilienteren Baumarten®, so Celine Breuer, Klima-
anpassungsmanagerin vom Kreis Recklinghausen. Das Klima-
anpassungskonzept besteht aus mehreren zentralen Bausteinen,
die systematisch ineinandergreifen.

Klimaanpassungsmanagerin
Celine Breuer und Torben Stasch,
Koordination Klima

Es beginnt mit einer Bestandsaufnahme
und Betroffenheitsanalyse, bei der sowohl
vergangene als auch prognostizierte Kli-
maveranderungen untersucht und identi-
fiziert werden. Auf dieser Grundlage wird
eine Strategie zur Anpassung an den Kli-
mawandel entwickelt, die Leitlinien und
Handlungsfelder festlegt, um den Kreis
langfristig resilient aufzustellen. Erganzt
wird die Strategie durch einen Maf3nah-
menkatalog, der konkrete Projekte enthalt,
von Sofortmafnahmen bis zu langfristi-
gen strukturellen Anpassungen. Ein zent-
raler Baustein ist die Akteurs- und Offent-
lichkeitsbeteiligung: Kommunen, Verbande, Fachstellen und
Bevolkerung werden aktiv in die Konzepterstellung einbezogen,
um eine praxisnahe und breit getragene Umsetzung sicherzu-
stellen. Ein Verstetigungs- und Controllingkonzept sorgt dafiir,
dass die Mallnahmen nicht nur geplant, sondern auch umge-
setzt werden.

Aktionsprogramm Natiirlicher Klimaschutz

Die Erarbeitung des Klimaanpassungskonzepts fiir den Kreis
Recklinghausen erfolgt unter der Férderrichtlinie ,Manahmen
zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels"im Rahmen
des Aktionsprogramms Natiirlicher Klimaschutz und wird gefor-
dert vom Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare
Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) aufgrund eines Be-
schlusses des Deutschen Bundestages.

Fur die Stadt Recklinghausen ist das Projekt Prosper-Hospital beispielhaft: Zum ersten Mal wurde eine so
groRe Flache von der Kanalisation abgekoppelt, und die oberflachlichen Elemente der Ableitung und Versickerung
machen Wasser sichtbar. Der Sanierungsbedarf des Kanalnetzes sinkt nachhaltig.

42| 43

Fotos: KlimaWerk



Der 136,4 m hohe Farnberg bei Oer-Erkenschwick ist die dritthdchste Erhebung der Haard.
Auf 36 m Hohe bietet der Feuerwachtturm Farnberg von seiner Aussichtsplattform einen

tollen Blick Uber die Haard.

Freizeit im Hier und Jetzt!

Neben Arbeit und Schlaf bleibt uns Zeit fur uns
selbst - Zeit, Neues zu erleben und zu entdecken.
Ob allein, zu zweit, in der Gruppe oder mit der
Familie: Wir kbnnen neue Momente schaffen
und die Welt vor unserer Haustur immer wieder
auf neue Weise kennenlernen. Dabei hilft euch
regiofreizeit.de.

Hier findet ihr zu vielen Themen Inspiration und
kdénnt abseits des Bekannten wahre Geheimtipps
entdecken. Zu jeder Jahreszeit, bei jedem Wetter
und zu jeder Tageszeit findet ihr auf unserem
Freizeitportal passende Ideen - direkt aus eurer
Umgebung. Taucht in spannende Kuchen ein
und erlebt die Geschmacker dieser Welt, reist
durch die Geschichte und entdeckt, wie unsere

heutige Welt entstanden ist. Oder erkundet
Stadte und Landschaften mit dem Rad oder zu
FuB und lasst euch von der wunderschénen
Umgebung begeistern.

Nutzt also eure Zeit und entdeckt gemeinsam
mit uns, was der Kreis Recklinghausen und die
Stadt Bottrop alles zu bieten haben. Ob idylli-
sche Natur, spannende Ausflugsziele, kulturelle
Highlights oder kulinarische Genusse - hier
warten unzahlige Moglichkeiten auf euch.

regiofreizeit.de

feivet Fr"ar.w'k'.Block



