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lhr Wohn(t)raum

»,EIn Haus im Grinen, viel Platz

fur die Familie und den Hund -

die Sparkasse Vest Recklinghausen
macht unseren Traum vom
Eigenheim mdglich.*

www.sparkasse-re.de/

wohntraum-verwirklichen S pa rka ss@
Weil’s um mehr als Geld geht. Vest Recklinghausen



LIEBES VEST

rinnern Sie sich noch? Als es damals mit Smartphones

und Social Media losging, da fngen Menschen plétzlich an,

alles Mdgliche ins Netz zu stellen, was sie so zu sich
nehmen: den ersten Kaffee morgens, das Mittagessen, Prosecco
oder Feierabendbier am Abend, die Geburtstagstorte oder das
Meni fur Freunde am Wochenende. Warum? Aus Freude am
Moment, am Genuss und am (guten!) eigenen Geschmack. Oder,
wie Lebensmittel-Prof Julia Schlotmann-Honsel aus Dorsten sagt:
Menschen defnieren sich heute mehr dariiber, was sie essen,
um ihre Personlichkeit herauszustellen (S. 16).

Essen als Ausdruck von Lifestyle, zur Distinktion und Abgrenzung,
als kulinarische Statusmeldung? Sicher. Das war es schon, als
der Adel sich endlos dekadente Menus kreieren lie3 oder ein
praller Wams noch als Zeichen von Wohlstand und Erfolg galt.

Nur sind heute die Optionen und die Motive unendlich vielféltiger:

Die einen zelebrieren Vegan als bewusste Lebensweise, die
anderen feiern das kiloschwere Tomahawk-Steak archaisch

am offenen Feuer. Manche kasteien sich im téglichen Verzicht
mit 16/8-Fasten. Jagen Hypes von Paldo bis Superfood nach,
probieren Kiichen von Peru bis zu den Philippinen. Und selbst
Jugendliche pilgern stundenlang durchs Ruhrgebiet auf der
Suche nach dem weltbesten Déner, der zugleich den eigenen
TikTok-Feed futtert. Immerhin, zum weiten Kosmos der Kulinarik
passt eins: Wissenschaftler wie der Brite Tim Spector bestreiten
inzwischen, dass es eine perfekte Ernahrung gibt, die fur alle gleich
gesund ist. Individuelle Erndhrung statt Einheitsdiét, probieren,
was guttut, Vielfalt statt starrer Glaubenssatze ist die Zukunft.

So personlich das Thema, so wichtig das Erleben von
Gemeinschaft und Zusammenhalt beim Essen: Das haben
wir gespirt, als wir geflchtete Familien an den Herd
baten (S. 24) oder Kochkurse (S. 34) und die Lehrkiiche am
Berufskolleg besuchten (S. 19). Gemeinsam geniel3en ist
das Erfolgsrezept der Gastro-Events im Vest (S. 28) —

und selbst in der Haftanstalt das Highlight des

Tages (S. 22). Alle zusammen schmeckt's

einfach besser.

EDITORIAL

So personlich das Thema ist,

so wichtig ist das Erleben

von Gemeinschaft beim Essen -
alle zusammen schmeckt's
einfach besser.

Christa Stuive
Geschéftsfihrerin Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Dr. Michael Schulte
Vorstandsvorsitzender Sparkasse Vest Recklinghausen

Thorsten Rattmann
Geschaftsfihrer Hertener Stadtwerke GmbH

Stefan Prott
Verleger HERTEN ERLEBEN



INHALT Genuss'

Gemuse und Grillkunst, schnelle

Sommer 2026 Garkiiche oder Gourmet-Restaurant—
unser Schwerpunkt zu Kulinarik - 4
und Ernéhrung. [
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Wir sorgen
fiirs Wohnen,
Sie konnen

Gefragte Positionen le beno

Warum und wie man Kursleiterin
oder Kursleiter der Familien-
bildungsstatte wird.

W

Planschen mit
Verantwortung |

Maik Elsner spricht tiber Sicher- |
heit im Wasser, unterschatzte .
Risiken und wichtige Regeln. =

Genossenschaftliches Wohnen bietet viele
Vorteile, denn wir sind dem Wohl unserer
Mitglieder verpflichtet. Uberschiisse

Perfektes Mahl
Von der Eventkiiche mit Pia-Engel Nixon (Foto) bis zum
VHS-Kurs — wo und wie das perfekte Men(i gelingt.

werden im gemeinsamen Interesse an-
gelegt und investiert. Wir modernisieren
regelmaBig, somit befinden sich unsere
Wohnungen in einem guten Zustand. Und
wir legen groBRen Wert auf einen direkten,
unkomplizierten Kontakt. Aktuelle Angebote
zu den Mietwohnungen finden Sie auf
unserer Homepage: www.hwg-herten.de

hw

Hertener Wohnstéatten
Genossenschaft eG
GartenstraBBe 49
45699 Herten

Telefon 02366/1009-0

Jetzt eine neue Wohnung!
www.hwg-herten.de




Ewald fur alle

Die Arena auf Ewald bringt Herten einen Sommer

der Superlative: Public Viewing, Konzerte und Shows

fir bis zu 15.000 Besucher. Damit nicht der Geldbeutel
entscheidet, wer dabei sein kann, starten die Veranstalter Dirk
Lasarz und Frank Suidfeld gemeinsam mit Schettler Immobilien
eine Freikartenaktion. Fur acht Veranstaltungen gibt es jeweils
50 Tickets: zur Halfte fur Ehrenamtliche, zur Halfte fir Inhaber
des Herten-Passes. Statt Eintritt wird um eine freiwillige
Spende fiir die Hertener Tafel gebeten. Mit an Bord sind

die Freiwilligenagentur, Michael Polubinski und der

RDN Verlag. So wird aus dem Mega-Event auch

ein Stiick Stadtgesellschaft.

arena-auf-ewald.de

Musikalische Zellteilung

Der Clubraum der Sparkasse Vest predigt es ja nicht aus dekorativen
Griinden: Dieses Netzwerk kann was. Hier entstehen Kontakte, Verbindungen
und manchmal gleich ganze Bands. Jiingstes Beweisstlick: Mosaiq hat
den letzten Akkord gespielt, aber Lilia, Tizzle und Adam haben offenbar
keine Lust auf musikalischen Vorruhestand. Flo und Finn von der nun
ehemaligen Marler Band Bring Your Own Beer sahen das &hnlich. Also:
Herten trifft Marl, Rap trifft Soul, Funk trifft Blues, Riffs treffen Gefihl.
Aus zwei Bandgeschichten wird ein neues Kapitel. Ab sofort stehen die
flnf als neue Clubraum-Band Lost Letters auf den Buhnen des Vest.
Instagram: @lostletters_band

Fotos: Marco Stepniak, pexels, metropolradruhr, privat
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Digitale
Entdeckungstour
auf der Halde

Hoheward

Rad kommt rum

Ab Ende August tritt Herten in die Pedale: Dann startet auch hier das Fahrradverleihsys-
tem metropolradruhr. An 15 Stationen im Stadtgebiet kdnnen Rader kiinftig unkompliziert
ausgeliehen werden, etwa an der Zeche Ewald, am Copa Ca Backum, am Antoniusplatz,
an der Scherlebecker StralRe, in Disteln an der Josefstralle, am Dorfanger Bertlich sowie in
Westerholt am Marktplatz und an der SchloRstrale. Einen ersten Vorgeschmack gibt es
schon: Seit dem 28. Mai steht ein Prasentationsrad in der Innenstadt.
metropolradruhr.de

sabel van der Burg

Spannende Halden-Rallye mit
der Actionbound-App.

Erleben Sie die Halde Hohe-
ward neu mit unserer digitalen
Halden-Rallye! Dabei wandern
2R _ s ) 1 A N _ Sie zu allen Sehenswdirdigkeiten
TONRUTEIR T ST | (e R o und erfahren mit einer Menge
f i ¢ TN - SpaB und abwechslungsreichen
i Aufgaben Wissenswertes rund

Auslauf statt Anstol} - \ um lhr Ausflugsziel - Europas
| grof3te Steinkohle-Haldenland-

schaft.

Im Backumer Tal kdnnte bald nicht mehr gebolzt, sondern gebellt werden: Die Stadt
Herten plant dort eine neue Hundewiese. Vorgesehen ist eine kaum noch genutzte
Bolzplatzflache, die rund 3.000 Quadratmeter groB ist und der Stadt gehért. Weil das
Gelande bereits an drei Seiten eingezaunt ist, lieRle sich die Flache mit vergleichsweise

geringem Aufwand herrichten. Die Kosten werden auf rund 30.000 Euro geschatzt.

Flr mehr Infos den QR-
Code scannen oder unter
hoheward.rvr.ruhr nach-
sehen!

Die Politik berat in der kommenden Sitzungsfolge, der Rat konnte am 24. Juni
entscheiden. Der friihere Plan fiir eine Hundewiese am Ebbelicher Weg beziehungs-

weise Paschenberg soll dafur aufgehoben werden.

REGIONALVERBAND

RUHR\\



Kl-Visualisierung: Stadt Herten



DAS BILD

Dreil Orte, neue Antworten

Im Amtsblatt steht es niichtern als TOP 32: ,Bibliothek — Glashaus — Lernstudio. Drei Orte — Drei Lésungen®. In Herten
produziert das Thema gerade Thermik. Denn hinter dem Verwaltungstitel steckt ein Umbau der Bildungs- und Kultur-
landschaft: Das VHS-Haus gilt als stark sanierungsbeduirftig, die Stadtbibliothek hat riicklaufge Leih- und Besuchszah-
len. Statt viel Geld in alte Mauern zu stecken, will die Verwaltung die Nutzungen neu verteilen. Der Konzeptentwick-
lung waren mehrere Beteiligungsstufen vorgeschaltet: An der Online-Befragung nahmen 796 Menschen teil, darunter
37 % unter 25 Jahren. Zentrale Erkenntnis: Drei Viertel der Jungen (und fast genauso viele Altere) wiinschen sich fiir
Herten einen ,sozialen Ort* — gemdtlich, anregend, einladend zum Verweilen, allein oder gemeinsam, spontan oder
geplant. Die daraus entwickelte Idee: VHS, Kulturbiiro und Jugendkunstschule CreativWerkstatt (derzeit arg beengt in
der Willy-Brandt-Schule) sollen ins Glashaus ziehen, das als ,immer getffnetes Haus" zum offenen Kultur- und Be-
gegnungsort werden soll. Ein Tonstudio fur die Musikschule, ein kommunales Kino im Keller, ein Repair-Café und
eine ,Leihothek" fur Gerate sollen das Glashaus weiter beleben. Die klassische Stadtbibliothek soll einen neuen Stand-
ort in den Hertener Hofe fnden — moderner, kompakter, ruhiger, mit mehr digitalen Diensten, aber klarem Fokus auf
Leseférderung von Kindern. Neu dazukommen soll ein separates ,Lernstudio® flr Schiiler, Azubis und Studierende,
gedacht als ruhiger Bildungsort mit einer Dachterrasse zum Lernen, Austauschen und Durchatmen (s. Visualisierung).
Das Nutzungskonzept ist Iangst ein Thriller geworden: TOP-Partei und SPD begruen das Konzept, CDU, Grine und
AfD sind dagegen. Rechnerisch wird es damit eng, die Entscheidung soll in der Ratssitzung am 24. Juni fallen (nach
Drucklegung unseres Magazins). Aus drei Orten wird damit eine Grundsatzfrage: Wie viel Veréande- INFO—
rung ist notig, wenn Zukunft eine Perspektive braucht? Karoline Jankowski, Stefan Prott herten.de




Helfen
ohne Helm

Bekommen wir wieder eine Wehrpficht, und wenn ja, wie lange wird der Dienst
dauern? Noch ist vieles in der Diskussion. Wer nicht zum Bund méchte und
nach einer Alternative sucht, kann sich ab sofort von Lars Herden, Referent fur
Freiwilligendienst bei der Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen, beraten lassen.
Der Experte istimmer auf dem gesetzlich aktuellen Stand und weif3, was zu tun ist,
um eine ggf. notwendige Verweigerung des Wehrdienstes wirksam werden zu
lassen. Die schriftliche Begriindung muss in der Regel bei der Personalstelle der
Bundeswehr eingereicht werden und Lars Herden hilft bei der Formulierung.
Sein Tipp: ,Wer jetzt schon sichergehen will, dass sein Ersatzdienst auch
spater als solcher anerkannt wird, sollte einen Freiwilligendienst tiber
12 Monate absolvieren, dann kann er auch nach Einfiihrung eines
Wehrdienstes nicht mehr eingezogen werden.* Aber auch ohne
Wehrpficht ist ein Freiwilliges Soziales Jahr oder ein
Bundesfreiwilligendienst eine Bereicherung.

Diakonie &2
im Kirchenkreis
Recklinghauser

Neue Firma
far neue Energie

Mit der Griindung der Hertener Batterie-
speicher Ewald GmbH (HBE) ist im Marz ein
Meilenstein fur die Energieversorgung der
Zukunft in Herten erreicht worden.. Das
neue Unternehmen entsteht als Gemein-
schaftsprojekt der Hertener Energie-
handelsgesellschaft mbH, einer Tochter
der Hertener Stadtwerke, und der

W Power Storage GmbH. Die Partner
biindeln ihre Kompetenzen fir den
Ausbau moderner Energiespeicher-
I6sungen. Auf dem Gelande der Zeche
Ewald soll noch 2026 ein GroRRbatterie-
speicher mit einer Kapazitat von mehr als
20 Megawattstunden entstehen. Ziel ist
es, die Stabilitat der 6ffentlichen Strom-
versorgung zu starken und zugleich neue
Mdglichkeiten im Bereich der Vermarktung
fexibler Speicherkapazitaten zu schaffen.
Das Investitionsvolumen betragt rund 6,1
Millionen Euro. Die Projektpartner sehen
darin ein klares Bekenntnis zur Energie-
wende und zur technologischen Weiter-
entwicklung des Standorts. Mit dem
Vorhaben entwickelt sich das ehemalige
Zechengelande Ewald erneut zu einem
Symbol fur gelungenen Strukturwandel
und zukunftsorientierte Energieprojekte
in der Region.

Hertener H
Stadtwerke

Lars Herden, 02361 9301-326
|.herden@diakonie-kreis-re.de

Fotos: Markus Mucha, Marco Stepniak, chatGPT/J. Valtwies

hertener-stadtwerke.de
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NEWS

Hertener Sommerkino startet im August

Drei Sommerabende, grof3e Leinwand und echtes Open-Air-Feeling: Vom 19. bis
21. August verwandelt sich der Doncaster Platz auf Ewald wieder in ein Freiluftkino.
Gemeinsam mit der AGR laden die Hertener Stadtwerke zum diesmal 11.
Hertener Sommerkino ein. Mit ,Extrawurst®, ,.Der Teufel tragt Prada 2" und
.Michael“ warten drei ganz unterschiedliche Filmhighlights auf die Besucherinnen
und Besucher. Los geht es jeweils um 21 Uhr. Die besondere Atmosphére unter
freiem Himmel, glinstige Eintrittspreise von 5 Euro pro Vorstellung und ein

abwechslungsreiches Programm machen das Sommerkino zu einem der

beliebtesten Sommerevents in Herten. Der Kartenvorverkauf startet am 1. Juli.

AGFQGR%PE
RUHR\)\\
Hertener &8

Stadtwerke ¥ ®
—  INFO —

hertener-sommerkino.de

Gebrauchtes E-Auto finanzieren

Der Markt fur gebrauchte Elektroautos bietet derzeit gute Rahmenbedingungen.

Fir Kaufer ist eine friihzeitige Finanzierungsplanung wichtig, um Budget und
Fahrzeugwahl realistisch festzulegen. Ein zentraler Baustein ist der Klimakredit,
mit dem die Sparkasse Vest nachhaltige Investitionen fnanziert.
Er zeichnet sich durch giinstige oder feste Zinssatze aus, die eine planbare
Finanzierung ermdglichen. Damit soll der Umstieg auf klimafreundliche Techno-
logien erleichtert und der Klimaschutz im Mobilitatsbereich gestérkt werden. Fur
Kaufer bedeutet das, dass ein E-Auto gezielt als Teil nachhaltiger Entwicklung
fnanziert werden kann und nicht ausschlieRlich tber herkdmmliche Kreditmodelle
lauft. Besondere Aufmerksamekeit sollte beim Kauf eines gebrauchten E-Autos
der Batterie gelten, da sie das teuerste Bauteil des Fahrzeugs ist und
maRgeblich Reichweite sowie Wert beeinfusst. Zusatzlich sollten

.
0‘ Kaufer auf bestehende Herstellergarantien achten, die haufg bis
= zu acht Jahre oder 160.000 Kilometer reichen und eine
™~ cp. Mindestkapazitéat von
- ‘—'ﬂ"'—‘/{ etwa 70 bis 80 =] Sparkasse
T Vest Recklinghausen
o - Prozent absichern.

sparkasse-re.de/klimakredit



Markthandler auﬁgiﬁ;nschaft
Jan Abels an seihem Gemiisestand
mit den Kundinnen Jutta Keller
und Ursula Ludorf.

Yy

Essen ist nie nur Essen: Es ist Heimat und Sehnsucht, Gemein- :ée_n
schaft, Genuss und Gesundheit - manchmal, aber nicht immier. " ¢
Wir haben Restaurants, Hofladen und Haftanstalten, Kantineg®
und Kichenim Vest besucht Unser Schwerpunkt zu elnem
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Foto: Volker Besuhausen, Visualisierung: Greenbox

Platz fur den Markt!

Freitagmorgen, 8 Uhr: Der Marktplatz wirkt verschlafen, einige wenige
kaufen ein. Wegen der unschdnen Fassadengeruste auf der Westseite
haben die Handler ihre Stande zur Gasse nach innen gedreht. Das
wirkt kompakter, gemutlicher. Gegen Neun andert sich das Bild: Immer
mehr Menschen kommen, Altere, Jiingere, teils mit kleinen Kindern.
Am zentralen Gemusestand von Jan Abels wird's rummelig, bei Backer
Heidrich, Metzger Andreas Madl oder am neuen Konditorwagen von
Familie Sprenger aus Essen mit ihren prachtigen Torten ist gut zu tun.
Keine Frage: Dieser Markt lebt und funktioniert. Noch. Aber was wird
aus Markt und Marktplatz in der Zukunft? Ideen gibt's genug: 2024
hatte die Stadt einen stadtebaulichen Wettbewerb ausgeschrieben.
Der Siegerentwurf von Greenbox aus Kéln punktete mit dem Konzept
des ,lebendigen Marktes" (HERTEN ERLEBEN Juni 2025), einer Um-
gestaltung mit viel Griin, neue Verweilzonen und mehr Aufenthalts-
qualitat, bei dem die Parkplatze dezent an den Platzrand verschoben,
aber von der Zahl erhalten bleiben sollen (s. unten).

Im Marz hat der Rat die Verwaltung beauftragt, mit diesen Ideen Stadte-
bauférderung vom Land fir die Planung und Umbau von drei Innen-
stadt-Platzen zu beantragen. Allein drei Millionen sind fur den neuen
Markt nétig, davon 80 Prozent Forderung. Nebenan soll der Antonius-
platz zum lebendigen, ,grtinen Ort‘ entwickelt werden, mit viel Schatten,
Sitzelementen und kleiner Biihne unter den Platanen (Kosten: 1,4 Mio.
Euro). Die Parkpléatze hier sollen entfallen, dafur sollen bei der Um-
gestaltung des Otto-Wels-Platzes (Kosten: 1,2 Mio. Euro) neue vorm Rat-
haus entstehen. Wenn die Stadtebauférderung kommt, wird die Innen-
stadt Zug um Zug umgebaut. Eine Rochade ohne schon feststehende
Reihenfolge: Allein der Umbau des Marktplatzes durfte 2 Jahre dauern.
In dieser Zeit misste der Wochenmarkt umziehen. Als Ausweichstand-
ort kdnnte ein neuer, bereits verschonerter Antoniusplatz dienen. Die
Idee, den Markt zeitweise vor das Rathaus zu verlegen, fndet bei den
Marktbeschickern eher wenig Anklang. Aber, so Markthandler Jan Abels:
,Wir sind naturlich gespréchsbereit — denn alles, was der Starkung des

Wochenmarktes in Herten dient, ist gut und wichtig. Stefan Prott




Genossen,
ran an den
Zapthahn!

In der Gastronomie wird's eng.
Das ,Scherlebeck’s im Haus
Berger denkt deshalb vor: mit
@A einem genossenschaftlichen
. P il
e, BEtreiber-Modell. “’\

T ———
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>
irtin Vivian Promnik hat 2012 mit ihrem
inzwischen verstorbenen Ehemann Stefan

die Traditionsgaststatte ,Haus Berger*
Ubernommen. Fir das 125 Jahre alte Wirts-
haus gilt der Leitspruch ,Tradition bewahren — Neues gestal-
ten“. Der zweite Teil des Mottos mundet aktuell in den Plan,
eine Genossenschaft zu griinden. Noch steckt das Vorhaben
im embryonalen Zustand. Mdgliche Interessenten haben sich
zweimal getroffen. Rund 100 Leute stillten bei der ersten Zu-
sammenkunft ihren Wissensdurst. Beim zweiten Mal interes-
sierten sich immerhin noch 60 potenzielle Genossen fir das
Vorhaben. Noch ist konzeptionell nichts in Stein gemeif3elt. .
Vivian Promnik skizziert, was sie im Kopf hat: ,Die Idee ist, =
dass der Betrieb von mir unabhéangiger wird. Scherlebecker
kénnen die Gastronomie selbst in die Hand nehmen. Winsche
der Géste kdnnen einfielRen, etwa fur Veranstaltungen.
Vielleicht gibt es einen Hobbykoch, der Gaste mal verwdhnen
maochte Demnachst gibt es weitere Treffen. Wichtig ist ihr da-
bei: Das Scherlebeck’s bleibt Scherlebeck’s. A-la-carte-Betrieb,
Feiern und Veranstaltungen laufen weiter wie gewohnt — die
Genossenschaft soll nicht ersetzen, was da ist, sondern zu-
satzlich neue Mdoglichkeiten schaffen. Die Wirtin spricht auch
die soziale Funktion von Gastronomie an: ,Eine Kneipe ist
mehr als ein Ort, wo Bier und Speisen serviert werden. Es
ist die Statte, wo man sich treffen und austauschen kann.*
Der Ur-Scherlebecker Jogi Lenort ist schon jetzt von der
Genossenschaftsidee begeistert; ,Ich bin dabei. Gerne
bringe ich meine handwerklichen Fahigkeiten ein. Zur

Jahrtausendwende hat Herten einen erfolgreichen Test-
lauf erlebt: Beim Tausendsassa Gunter Wichert konnten
Gastro- Aspiranten unter dem Stichwort ,Rent a Bar"
wochenweise die Szenekneipe ,Makabar" an der Schiit-

zenstral3e mieten. ,Der Bierumsatz war bombig*, erin-
nert er sich. Wichert animiert; ,Genossen, ran an den

Kochtopf und Zapfhahn!* Michael Polubinski

INFO —

% gasthaus-berger.de
02366 43822

X
g
S
Q
]
e
(%]
o
)
=
]
=
o
=
(e]
1L

]






















































































































Das Handy
kann warten,
das Kind nicht!

Maik Elsner
Schwimmmeister im
Copa Ca Backum



Foto: Marco Stepniak

MENSCHEN

Baywatch Backum

Seit uber 20 Jahren steht Maik Elsner im Copa Ca Backum am
Beckenrand. Er weil3, wie schnell aus Planschen Ernst wird und
welche Fehler im Bad wirklich vermeidbar sind.

Im Alltag ist Maik irgendwas zwischen Schwimm-
aufsicht, Ersthelfer und Sozialarbeiter in Badelatschen.
Zum Planschvergniigen gehéren leider auch Unfalle.
Viele Vorfélle sind klein: ausgerutscht, gestol3en,
kurz geweint, weiter geht's. Aber nicht alles endet
mit Kuihlakku und Trost.

Kinder sind kein Beifang

Eltern mussen ihre Kinder im Blick haben. Nicht
ungefahr, nicht vom Restaurant aus, nicht zwischen
zwei TikToks. Maiks Faustregel: ,Man muss jederzeit
sofort eingreifen kénnen. Also maximal eine
Armlange Abstand zu Kindern
im Wasser!" Schwimmfigel und
Seepferdchen ersetzen keine
Aufsicht. ,Die gehen ab, haben
wir alles erlebt*, sagt er. Kinder
werden muide, Strémung und
Gedrange machen aus ein paar
Armzugen schnell ein Risiko.
Wer nach mehrfacher Ansprache
weiterhin nicht aufpasst, wird
nach Hause geschickt.

Ego macht Welle

Viele brenzlige Situationen

entstehen nicht durch Pech, sondern durch
Angeberei. Auf der Rutsche gilt: erst los, wenn frei
ist. Bei Ampel gilt die Ampel. Punkt. Am Sprungturm
wird nicht gedrangelt, geschubst oder parallel
gesprungen. Maik erinnert sich an einen miss-
gliickten Ruckwartssalto, der mit dem Kopf auf dem
Startblock endete. ,Das sah aus wie im Horrorflm®,
sagt er. Platzwunde, Blut im Wasser, alles dabei.
Dinge, die niemand braucht, aber manche offenbar
erst glauben, wenn sie passiert sind.

Stolz schwimmt schlecht

Erwachsene sind nicht pauschal verniinftiger: ,Die
nehmen Warnzeichen gern mal nicht ernst’. Wem
schwindelig wird, wer Kreislaufprobleme hat oder

sich in Sauna oder Sonne tibernimmt, sollte
rausgehen, Bescheid sagen und Hilfe annehmen.
,Badpersonal ist nicht genervt, wenn jemand Unter-
stutzung braucht. Schwierig wird es, wenn jemand
aus Stolz oder Scham so tut, als wére alles super"

Vollbad der Gefuihle

An Wochenenden, in den Ferien oder bei Hitze kippt
die Stimmung schneller. Viele Gruppen, viele Kinder,
viel Energie, wenig Geduld. Maik hat mittlerweile
einen zuverlassigen Radar dafur: Eltern mit vielen
Kindern, unsichere Schwimmer, Jugendgruppen am
Sprungturm, Menschen mit sehr
kreativer Regelauslegung. Zu
seinem Job gehort deshalb auch
Deeskalation. Nicht direkt laut
werden, sondern ansprechen,
erklaren, runterkochen. Wenn
das nicht reicht, unterstiitzt der
Wachschutz.

Nur einen Augenblick

Ein Moment kann alles verandern:
Das Copa Ca Backum beteiligt
sich an der bundesweiten
Initiative ,Nur einen Augenblick®.
Die Kampagne macht darauf aufmerksam, wie
schnell Kinder im Wasser in Gefahr geraten kénnen,
oft lautlos und unbemerkt. Deshalb erinnert sie
Eltern, GroReltern und Begleitpersonen daran, nah
dran zu bleiben, Ablenkungen zu vermeiden und
den Blick dort zu lassen, wo er hingehért: beim

Kind. Plakate, Banner und digitale Hinweise im

Bad machen die Botschaft sichtbar: Aufmerksamkeit
rettet Leben.

Karoline Jankowski

Hertener Q
Stadtwerke h

copa-ca-bakum.de
initiativeaugenblick.de



Hertens
Heldinnen
und Helden

enn in Bertlich
die Laufschuhe
geschnurt
werden, steckt
dahinter weit mehr als ein sport-
licher Termin im Kalender. Am
Sonntag, 27. September, gehen
die Bertlicher StraRenlaufe in die
nachste Runde — mit Distanzen
fur kleine Nachwuchslauferinnen,
ambitionierte Freizeitlaufer und
alle, die es von 10 Kilometern bis
zur Marathonstrecke wissen wollen.
Die Bertlicher StralRenléaufe sind
langst eine Institution, die Menschen
zusammenbringt und den Stadtteil
bewegt. Einer, der seit vielen Jahren
dafur sorgt, dass aus Strecke, Start-
nummern und Organisation ein
echtes Gemeinschaftserlebnis
wird, ist Bodo Ladwig. Fir dieses
Engagement wurde er beim Hertener
Burgerpreis 2025 ausgezeichnet.
Am 21. April wurde der Preis im
Schloss Herten verliehen. Festlich,
herzlich und voller Wertschatzung
zeigte der Abend, was die Stadt im
Innersten zusammenhalt. Zwischen
klassischer Musik, bewegenden

Vom Bertlicher Lauf bis zum Frichteteppich: Beim Hertener Blrger-
preis 2025 wurden engagierte Burgerinnen und Burger geehrt, die
mit Herz, Zeit und Tatkraft das Miteinander in der Stadt starken.
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Worten und persodnlichen Geschichten
standen jene Menschen im Mittelpunkt,
die Herten lebenswert machen.
Burgermeister Fred Toplak brachte
es gleich zu Beginn auf den Punkt:
Ehrenamt sei keine Selbstverstand-
lichkeit. Es bedeute, ,Zeit zu schenken,

Kraft einzusetzen und Herz zu zeigen*.

Genau das schaffe Nahe, Vertrauen
und Zusammenhalt. Gerade in einer
Zeit, die von Tempo, nicht immer
guten Nachrichten und Anonymitat
gepragt ist, seien es diese Menschen,
die das soziale Geflige stéar-
ken. Die Preisverleihung
war deshalb Festakt
und Dankeschon
zugleich: an all jene,

die sich tagtaglich

fur andere einsetzen.
Stellvertretend fur viele
weitere Engagierte in der
Stadt. Oder, wie es der Burger-
meister formulierte: ,Sich zu
kiimmern macht unsere Stadt
menschlicher, warmer und lebens-
werter. Ein Satz, der an diesem
Abend gesagt, und in jeder Pore
gespurt wurde.

Vier Auszeichnungen,
vier unterschiedliche
Geschichten

wurde fir seinen lang-

jahrigen Einsatz in Bertlich geehrt. Im
Hintergrund sorgt er dafiir, dass alles
reibungslos lauft. Auch im Gebiets-
beirat und in der Siedlergemeinschaft
bringt er sich aktiv ein und ist fr viele
Menschen vor Ort ein verlasslicher
Ansprechpartner. steht
fur gelebte Fursorge Uiber Generationen
hinweg. Ob bei der Tafel, im Projekt
,orotZeit* oder mit der Freizeit-
gruppe Westerholt 60+ Sie
schafft Begegnungen, wirkt

Einsamkeit entgegen und

organisiert mit viel Herz-

blut gemeinsame Aktivi-
taten. Inr Engagement ist
vielseitig und vor allem nah
am Menschen. Ein besonde-
res Zeichen setzte auch die
Ehrung der
Gemeinsam engagieren sich
Bernhard, Monika, Daniel und
Thomas Wolter im Handball-
verein SV Westerholt. Sie
organisieren, unterstiitzen,

Meine Wohnform:
SeniorenService Wohnungen

MENSCHEN

halten den Spielbetrieb am Laufen und schaf-
fen dabei weit mehr als sportliche Strukturen:
generationentbergreifenden Teamgeist und
Zusammenhalt.
Ein emotionaler Héhepunkt
war die Wirdigung von

. Seit
2009 leitet sie das Team,
das den Frichteteppich
in der Pfarreikirche
St. Maria Heimsuchung
gestaltet, eine in Herten
einzigartige Tradition. In seiner
Laudatio beschrieb Burgermeister Toplak
sie als jemanden, der bewusst nicht im
Mittelpunkt stehen mdchte und gerade
deshalb umso mehr bewirkt. Was sie gemein-
sam mit ihrem Team erschafft, sei weit
mehr als ein kunstvolles Arrangement aus

Frichten und Naturmaterialien.

Es seien Bilder, die
Geschichten erzahlen,
die zum Innehalten
einladen und
Glauben, Kunst und
Alltag miteinander
verbinden.
Karoline
Jankowski

1.
Schettler

MMORILIEN-GRUPPE SEIT 1924 r

Die Schettler Immobilien-Gruppe ist ein mittelstandisches
traditionsreiches und seit vier Generationen
inhabergefiihrtes Familienunternehmen im Ruhrgebiet
mit Sitz in Herten.

Wohnen ist unser Thema. Und dazu gehoéren flr die
Senioren der heutigen Zeit Service Wohnungen, die ein
selbstbestimmtes Leben garantieren.

www.schettler.de

Faire Miete. Guter Service. Willkommen daheim!




Watt’'n Unterricht

Die Hertener Stadtwerke
bringen die Energiewende
ins Klassenzimmer.

An der Erich-Klausener-
Realschule wurde daraus
eine interaktive Show Uber
Klima, Ressourcen und
Verantwortung.

ouis Armstrong singt ,\What a

Wonderful World*, wéhrend auf der

Leinwand Walder, Tiere, Stadte,
Dschungel und Eislandschaften vorbei-
ziehen. Eigentlich ein schoner Beginn.
Wer ,Good Morning, Vietnam* kennt,
hort bei diesem Lied immer auch die
Bedrohung mit. Diese wunderbare Welt ist
eben nicht nur Postkartenmotiv, sondern
ein ziemlich fragiles System. Genau dort
setzt das ,Lernerlebnis Energiewende*
an. Das selbstandige Bildungsprojekt
kooperiert mit den Hertener Stadtwerken
und bringt Energieunterricht dorthin, wo
er hingehort: direkt in die Schulen.

Aula unter Strom

In der Erich-Klausener-Realschule wurden
daraus 90 Minuten, die eher interaktive
Kinder-Comedyshow waren als Frontal-
unterricht. Mit Filmen, Fragen, Mini-Games
und viel Gespdur fur ihr junges Publikum
erklarten die Infotainer Friedhelm Susok
und Jurgen Schardt allen Sechst- und
Siebtklasslern, was Energie ist, warum
ihr Geburtstag gewissermal3en vor

14 Milliarden Jahren beim Urknall lag und
weshalb Eis und Warme auf Dauer keine
besonders gliickliche Beziehung fuhren.
Als der Amazonas auf der

Leinwand erschien, sagte Susok: ,Wer
auch immer auf die Idee kam, da eine
Kettensage anzusetzen, hat einen grof3en
Fehler gemacht. Es ging um Klima,

58159

Zwischen Film, Fakten und flotten Sprichen macht Friedhelm Susok
aus Energieunterricht eine Show, die hdngen bleibt.

Wie héalt man die Kids bei Laune: Mit einem
Bildschirm oder mit aufwéandigen Tricks —
der Mann machts vor.

Ressourcen, fossile Energien, Sonne,
Wind, Wasser und die Frage, wie aus
Wissen irgendwann Handeln wird. Dass
zwischendurch geklart wurde, welche
Band den gréRten Hit fiir die Sonne
geschrieben hat, gehorte zur Methode.
Antwort: die Beatles mit ,Here Comes
the Sun“. In der spontanen Abstimmung
gegen die Toten Hosen gewannen sie
dann auch noch die Aula. Energiewende
plus musikalische Friherziehung. Der
Wert dieses Formats liegt genau darin.
Es nimmt junge Menschen ernst, ohne
sie zu Uberfordern. Es erklart groRe
Zusammenhénge mit Humor, Tempo
und padagogischem Gespur. Und es
zeigt, dass die Hertener Stadtwerke nicht
nur Energie fur Herten liefern, sondern
auch Bildung fur Hertens Kinder. KJ

Hertener Q
Stadtwerke h

hertener-stadtwerke.de
lernerlebnis-energiewende.de

Fotos: Volker Beushausen



MENSCHEN

#

gewann ela MUSC o
Toplak. Heute ist sie stellvertretende Burgermeisterin.

= -

amals Burgermeister in erster Amtszeit, fir Daniela
er vor allem ei‘von dem man wusste: Aha, Birger-
ister. Aber was macht der eigentlich den ganzen
chte, man sitzt den ganzen Tag an einem grof3en
und unteﬁreibt Vertrage, sagt sie und lacht. Also‘
ungefahr wie bei Benjamin Blimchen: Meeting, Handedruck, rotes
Band durchschneiden. Dann lief sie selbst mit. Von morgens bis
abends. Kein goldener Flur, kein Montblanc-Glamour, dafiir
Turnschuhe, Marktplatz und Biirgernahe: ,Ich durfte tberall mit.
| Niemand hat gesagt, ich muss drauf3en bleiben." Und irgendwo
B . zwischen Glashaus und Kaiserhof fel der Groschen in Dolby
* Surround. Was Daniela damals traf, war keine politische Erleuch-
tung, sondern ein ziemlich guter Satz der Oma: ,Aufregen bringt
nichts auBer graue Haare! Toplak hat es dhnlich gespiegelt: Von
aufRen kann man viel meckern, aber nichts bewegen. ,Du musst
dich politisch engagieren®, riet er. Na gut, dachte sie sich: Heute
ist sie eine von drei stellvertretenden Burgermeisterinnen. Neben-
bei, wohlgemerkt. HauptberuFich arbeitet sie als Lehrgangsleitung
fur die PFege, friiher stand sie selbst in Hertens Kliniken. Vielleicht
: kommt daher ihr Blick auf Politik: ,im Krankenhaus werden
N:%‘\»% Diagnosen oft in Fachsprache erklart und der Patient versteht
i Bahnhof. Dann muss man Ubersetzen: Was heil3t das
konkret?” In der Politik sei das nicht anders.
% ™. Menschen missten verstehen kdnnen, warum

|

etwas passiert — selbst wenn sie es danach
trotzdem doof fnden. Inzwischen fahrt
Daniela auf mehreren Spuren gleichzeitig.
.lch bin Privat-, Partei- und Ratsperson - und
eben stellvertretende Birgermeisterin. Das
alles unter einen Hut zu kriegen, ist ein Akt
Was sie dabei erdet: Der kleinste gemeinsame
Nenner ist nicht die Partei. Sondern Herten.
Einen Satz von ihrem ,Chef* hat sie behalten:
,Neue Wege entstehen dadurch, dass man
(Frau) sie geht* Karoline JankowskKi



Ackern fur al

Foto: Marco Stepniak L |

J 2 - < . - "

Tomaten, Salat, Krauter: Oft landen sie im Einkaufswagen, ohne dass man weil, wer sie wo angebaut hat, wie sie gewachsen sind
und was gerade Saison hat. Auf dem Hof Wessels in Herten ist das anders. Hier rlickt das Gemuise wieder naher an die Menschen,
die es essen. Seit 2017 entwickelt der Hof seine solidarische, biologisch wirtschaftende Landwirtschaft weiter. Die PFanzen werden
aus samenfestem Bio-Saatgut selbst vorgezogen, mit Herz, Hand und hofeigenem Kompost gepfegt und am richtigen Tag geerntet.

.Der Begriff Solidaritat wird hier mit Leben gefllt’, sagt Vincent Geradi. Er gehort zum Gartnerteam und verbringt seine Zeit am A\ -
liebsten auf dem Feld. ,Mit unserer Tatigkeit verkdrpern wir den Urtyp von Arbeit und nutzen dabei die puren Gegebenheiten vor "

Ort und arbeiten ohne Zusatzstoffe. Das bringt gesunde, nahrstoffhaltige Pfanzen zum Verzehr!" Wer eine Erntekiste abonniert, X . LA
bekommt jeden Freitag Gemuise, Krauter, etwas Obst oder hofeigene Produkte direkt vom Feld und gewinnt selbst ein Stick Unabhan- oY
gigkeit, weil nicht mehr nur wenige grof3e Anbieter bestimmen, was auf den Teller kommt. Bei Ackerfihrungen kénnen Interessierte

erleben, wie das funktioniert. Betrieben wird der Hof Wessels von der Hertener Burgerstiftung als Ort 6kologischer und sozialer
Bildung; unterstiitzt wird er seit mehr als zehn Jahren auch von der Sparkasse Vest und ihrer Stiftung, die bereits viele Projekte auf . =
dem Hof mdglich gemacht haben. Wer mdéchte, bestellt eine Erntekiste — einzeln oder im Abo. Darin liegt auch, was man im Super-

markt nicht fndet, etwa Spargelsalat oder russischer Krauskohl .



)

parkasse . y ;
Ve tReck'Iingh&gen

hofwessels.de
" Langenbochumer Str. 341
45701 Herten
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ie Scherlebecker Ried ist langst kein Geheimtipp mehr.

Macht gar nichts: Der zauberhaft urlaubigen Atmosphére

tut das keinen Abbruch. Zwischen Bauernhéfen,
Pferdeweiden und Hofcafés wird aus Alltagsstress zuverlassig
Sonntagskuchen-Vibe. Viele kennen hier langst Bauern, Hofkatzen
und Lieblingsbiskuit beim Vornamen. Kathrin Kénigs Laden
entdeckt man trotzdem eher zuféllig: Gartentor auf, unsichtbarer
Kleiderschrank an. Willkommen in ,Mein Kdnigreich*, einem
kleinen Vintage-Narnia im Erdgeschoss eines alten Bauernhauses
von 1864. Kein Schaufensterdruck, keine Innenstadt-Routine,
sondern eine Wunderkammer mit Offnungszeiten: Postkarten,
Seifen, Schals, Kerzen, Windlichter, Deko, kleine Geschenke,
Fundstiicke und Mdbel, denen Kathrin mit einer ,kleinen
Umarmung" ein zweites Leben gibt. Sie verkauft nichts, was sie

62163

TOP CROWS
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nicht selbst mag. Kein Deko-Mainstream von der Stange, sondern
Dinge mit Charme, Ecken und Vorgeschichte. Die Ried erinnert
Kathrin an ihre Heimat Brandenburg: griin, offen, viel Natur.
Manche Géaste sehen darin Toskana im Bauernhausformat:
Tonobjekte vor der Tur, wilde Blumen, Espresso-Charme. Nur
ohne Zypressen, aber irgendwas ist ja immer. Drinnen geht es
nicht nur um schdne Dinge, sondern um das, was an ihnen
hangt: Erinnerungen, R&ume, Ideen. Und weil auch die
Menschen Geschichten mitbringen, wird aus einem Laden-
besuch schnell mehr als Einkauf. Man verquatscht sich, bleibt
ein Stindchen und merkt erst

drauf3en wieder, dass man nur

Mein Kénigreich

Kampstr. 9, 45701 Herten
Instagram: @_mein_koenigreich_

kurz gucken wollte.
Karoline Jankowski

Foto: Marco Stepniak



Hertener

19. bis 21. August 2026
Doncaster Platz | Zeche Ewald

Kartenvorverkauf in Herten:
= Kundenzentrum der Hertener Stadtwerke (Jakobstralle 6)

= Glashaus (Hermannstr. 16)
= RVR-Besucherzentrum Hoheward auf Ewald (Werner-Heisenberg-Str. 14)

Mittwoch, 19. August: 21 Uhr: Extrawurst (FSK 12)
Donnerstag, 20. August: 21 Uhr: Der Teufel tragt Prada 2 (FSK 0)
Freitag, 21. August: 21 Uhr: Michael (FSK 6)

Eintrittspreis: 5,00 € pro Person

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen
des Hertener Sommerkinos. In Kooperation mit B'
Mehr Infos unter:

www.hertener-sommerkino.de

Filmtheaterbetriebe e.K. (www.mobil-kino.de)
Eine Aktion von '

ferener bl AGR GRUPPE
St"‘iE:ZiE‘:eim ' RUHR)




Diakoniestation

Datteln ¢ Marl ¢ Herten ¢ Oer-Erkenschwick

Welche Last konnen wir von lhren Schultern nehmen?
Individuelle Pflege in lhrem Zuhause

e Hausliche Pflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

e Beratungsbesuche

¢ Unterstutzung fur Angehorige in der Pflege bei Menschen mit Demenz
¢ Entlastung von Angehdrigen

¢ Hauswirtschaftliche Unterstutzung

e Beratung uber Leistungen der Kranken- und Pflegekassen
¢ Begleitung bei Arztbesuchen, Behdrdengéngen, Einkaufen
¢ Hilfe beim Ausflllen von Formularen

e Schulungen flr Angehdérige

¢ Essen auf Radern

Wenden Sie sich an uns und lassen
Sie sich unverbindlich beraten.

www.diakonie-kreis-re.de/ambulante-pflege

Diakonie &

im Kirchenkreis
Recklinghausen




