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Kann man machen

Es gibt Menschen, die gehen nach Feierabend
joggen. Und es gibt Menschen, bei denen die
Antwort auf ,Was machst du eigentlich so in
deiner Freizeit?” deutlich mehr Erklarungsbedarf
verursacht. Sechs davon haben wir getroffen -
samt Leidenschaften, Sammeltrieben und sehr
speziellen Kompetenzen.

Game of Drones

Markus Dieding ist Vermesser bei den Hertener Stadtwerken
und nebenbei so was wie der Sonderbeauftragte fiirs Fliegen.
Angefangen hat es 2020, klassischer Corona-Impulskauf:
eine DJI Mini, ,um mal wieder rauszukommen, alleine”. Der
Rest wurde Beruf: erst als ausgebildeter Drohnenpilot bei der
Polizei, wo er Tatorte in 3D vermal’, dann bei der DLRG
Waltrop, wo er nun 15 Kolleginnen und Kollegen ausbildet.
Sein bislang schonster Erfolg tragt Stacheln: Fir die Hertener
Stadtwerke rettet er mit Warmebildkamera an der Drohne Igel
vor dem Rasenmaher, in vier Minuten schon mal drei Stick.
Auch bei einem GroRbrand in Waltrop war seine Drohne im
Einsatz — die Feuerwehr fand dank ihr die heilResten Stellen,
bevor sie aulier Kontrolle gerieten. Sein Fazit, unaufgeregt:
,Von oben ist die Welt einfach eine andere.” i

Polarkreis 98

Andere haken mit 98 Arzttermine im Kalender ab. Wilhelm Schulte
lieber Reiseziele. Der Bewohner des Theodor-Fliedner- Hauses
hat sich gerade einen alten Traum erfUllt und ist zwei Wochen
lang mit dem Schiff zum Nordkap gefahren. Mitternachtsson-
ne bis tief in die Nacht, Seilbahn am Nordfjord, Ausflige ohne
Ende — Schulte nahm mit, was ging. Nur Fotos machte er
keine: ,Dazu fehlt mir einfach das Standvermogen.” Stattdes-
sen sammelt er Flyer, Programme, Postkarten, Notizen und sein
Zertifikat fur die Uberquerung des Polarkreises. So lasst sich die
Reise jederzeit wieder auspacken. Und fertig ist er noch lange nicht.
Die Alpen waren schon. Oder vielleicht der Harz. Beim Blattern durch seinen
Kalender fallt ihm namlich auf: ,Da war ich noch nie!”
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Parc fermeé

Bei Dennis Homann endet Formel 1
nicht an der Zielflagge. Die hangt
namlich gerahmt an der Wand und
riecht im Zweifel noch nach Sprit.
Definitiv nach Benzin dagegen riecht
der original getragene Schuma-
cher-Rennanzug, der magnetisch im
Rahmen prangt. Man tackert schlief3-
lich auch keinen Picasso an die Wand.
Dazu kommen ein 1999 gefahrener
Schumi-Reifen, echte Rennwagenteile,
von Ayrton Senna signierte Shirts,
Helme und derart filigrane Modelle,
dass auch Staubwischen zum
Prazisionssport wird. Angefangen hat
alles mit sechs vorm Fernseher, spater

kam der Nurburgring. Heute tauscht
der Diakonie-Mitarbeiter mit Samm-
_I:.'Il.al_(ume EE_ lern bis nach England und Norwegen und mietet auch mal spontan einen
im Kirchenkreis

- Transporter nach Berlin, weil irgendwo ein seltenes Modell auftaucht.
Recklinghauser . - .

Andere nennen das Sammeln. Bei Dennis wirkt es eher wie Motorsport
Hertener .‘“

Stadtwerke ¥ ®

Energie, die ft

mit Immobilienanschluss.

Foto: André Chrost

Gotta have 'em all

Wie jeder vorbildliche Millennial wurde Carolin Tomczak
einst vom RTL2-Nachmittagsprogramm sozialisiert:
Sailor Moon, Detective Conan, vor allem aber Pokémon.
Der Game Boy glihte, spater stand sie acht Jahre bei
GameStop hinterm Tresen — der Beginn einer neuen
finanziellen Ara: ,Endlich Adult Money, das ich ausge-
ben kann, wie ich will'" Ihre Wohnung zeigt, wohin das
fihren kann. In musealer Andacht hangen Prints aus
Pokémon-Kooperationen mit dem Van-Gogh-Museum
in Amsterdam an den Wanden, daneben wohnen
Plisch-Pokémon, Japan-Importe, Schmuck, Kleidung,
Pokémon-Scrabble, ein von Mama gehakeltes Pumme-
luff und ein rares Championship-Pikachu aus London.
Prapositionen werden hier durchgespielt: auf Regalen,
an Wanden, im Kleiderschrank — Jirachi und Hornliu
sogar unter der Haut. Der vermeintliche Kinderkram der
90er wird dieses Jahr 30 Jahre alt und avancierte zum
umsatzstarksten Franchise der Welt. Es war eben nie
nur eine Phase. 1.028 Monster, Generationen von Fans
und die Gewissheit, dass wirklich jeder irgendwann
seine ganz personlichen Lieblinge findet. (Anm. d. Red.:
Gengar!)
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Auf dem Teppich geblieben

Eigentlich suchte Nils Hetterscheidt nur einen Ausgleich zu seinem Job in der
IT. Dann entdeckte er Uber Social Media das Tufting — und anderthalb Jahre
spater entstehen in Marl Teppiche mit Sonnenaufgangen, Comicfiguren,
Tieren oder auch mal Totenschadeln samt Flammen. Gemeinsam mit seiner
Freundin bietet er unter dem Namen ,Fadenzoo” Workshops an.

Funfeinhalb Stunden dauert einer, Snacks und Getranke
inklusive. Die Kundschaft ist dabei ahnlich bunt wie die
Motive: Der Jingste war elf, eine Teilnehmerin Gber 60.
Zuletzt tuftete auch ein Biker seinen Flammen-Schadel.
Talent? Optional. Das Motiv wird per Beamer Ubertra-
gen, dann tbernimmt die Tufting-Pistole. ,Bis jetzt hat's
noch keiner versemmelt”, sagt Hetterscheidt, selbst der
Elfjahrige nicht. Hauptberuf soll das Ganze trotzdem
nicht werden: Hetterscheidt bleibt in der IT, Tufting sein
kreativer Ausgleich. SchlieRlich ist ein eigener Teppich

vielleicht die bessere Erinnerung als die 20. Tasse im Schrank.

fadenzoo.de
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Ein Rad ab

Mit 41 kaufte Dirk Schmidt seiner Tochter ein Einrad. Dass der Mitarbeiter der
Sparkasse Vest Recklinghausen aus der Abteilung ,Bauen & Einrichten” 16
Jahre spater selbst viermal die Woche darauf stehen wirde, Hockeyschla-
ger inklusive, war dabei eigentlich nicht vorgesehen. Schliel3lich gehorte

Sport bis dahin nicht unbedingt zu seinen Kernkompetenzen: ,Ich
habe in der Schule immer eine Funf oder eine Sechs gehabt.” Die
ersten eigenen Versuche auf der Stralle endeten entsprechend
unsanft. Dann entdeckte seine Frau einen Anfangerkurs; Schmidt
lernte fahren und sah wenig spéter sein erstes Einradhockey-Spiel von
der Tribline aus. ,Da habe ich gesagt: Egal wie, ich muss mitmachen.”
Vier Monate trainierte er fir das sichere Fahren, inzwischen spielt er in
der zweiten Mannschaft des BTC Herne und trainiert selbst Kinder und
Jugendliche. Einradhockey funktioniert mit finf Spielern pro Team,
rund 60 bis 70 Mannschaften treten deutschlandweit an — Frauen
und Méanner, Kinder und U50-Spieler gemeinsam. Selbst erbitterte
Konkurrenten trainieren miteinander. Fir Schmidt ist die Liga
deshalb ,im Grunde eine Familie”. Ausgerechnet der ehemalige
Sportmuffel nennt sein Hobby heute eine ,coole Sucht”.
btc-herne.de

= Sparkasse
Vest Recklinghausen

Fotos: privat, Texte: Karoline Jankowski, Laura Tirier-Hontoy
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Euch gehort
die Nacht

Ab dem 23. Oktober macht Recklinghausen wieder das, was es im Herbst inzwischen
ziemlich gut kann: leuchten. Zum 20. Mal wird die Altstadt vom 23. Oktober bis zum

8. November zur grofRen Lichtkulisse. Unter dem Motto , Traume unterm Sternenhimmel*
bekommt diesmal sogar die Rathausfassade einen neuen Hauptdarsteller: Benni, ein
kleiner Bernhardiner, der in der Show seine eigene Traumgeschichte bekommt. Die
Kernfrage: Wo ist Benni? Viel mehr wird vorab nicht verraten. Die Show lauft — mit
Ausnahmen — zwischen 18 und 21 Uhr jeweils zur vollen und halben Stunde. Rundherum
wird ebenfalls aufgefahren: Zur Er6ffnung steigt eine Drohnenshow Gber der Stadt, am

5. November ziehen Kinder beim Lichterlauf durch die Altstadt, am 7. November macht
DJ Moguai den Rathausplatz zur Tanzflache. Einen ruhigeren Schlusspunkt setzt die
Neue Philharmonie Westfalen am 8. November mit kurzen Konzerten in St. Peter. Und
weil Licht bekanntlich Kauflaune macht, ist an diesem Sonntag von 15 bis 20 Uhr auch
verkaufsoffen. Kurz: Recklinghausen macht fur gut zwei Wochen einmal komplett auf
Glitzer. Und weil Licht am besten mit Ton funktioniert, ist auch die Sparkasse Vest
wieder mit dem Sparkassen-Clubraum dabei. Fiir ,Clubraum leuchtet” wird die
Augustinessenstrale 2a (neben Agora) kurzerhand zur Konzertlocation. Jeden Freitag
und Samstag spielen dort jeweils zwei Clubraum-Bands live und kostenlos. K3

VEST ERLEBEN

Clubraum leuchtet

Augustinessenstrale 2a (neben Agora)

Freitag, 23. Oktober
19 Uhr: Epenklang
20.30 Uhr: Dreams Don't Sleep

Samstag, 24. Oktober
19 Uhr: Krawall & Kekse
20.30 Uhr: Coverent

Freitag, 30. Oktober
19 Uhr: Kombiticket
20.30 Uhr: Push Play

Samstag, 31. Oktober
19 Uhr: Pandora
20.30 Uhr: Lost Letters

Freitag, 6. November
19 Uhr: Maybe Promises
20.30 Uhr: Nachtkind

Samstag, 7. November
19 Uhr: Anika Belana & Band
20.30 Uhr: Skittle Alley

°éClubraum

www.sparkasse-clubraum.de
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Von MaB3krug bis Mittelalter

Ob Dirndl, Laterne, RitterrUstung oder Gluhweinbecher: Im Vest wird es in den nachs-
ten Wochen abwechslungsreich. Wir haben vier Veranstaltungstipps herausgesucht.

Mittelaltermarkt an der Drachenbriicke

Ritter, Hindler und Heerlager schlagen wieder ihre Zelte an
der Drachenbriicke auf. Diesmal beginnt das mittelalterliche
Treiben schon am Freitag — mit dem ,Metal-Alter” und Live-
musik zum Auftakt. Am Wochenende geht es dann rund
ums alte Pumpenhaus mit Marktstdnden, Gewandeten und
jeder Menge Mittelalterflair weiter. Ein Ausflug fiir alle, die
lieber Kettenhemd als Herbstjacke tragen.

9.10. bis 11.10., Altes Pumpenhaus an der Drachenbriicke, Karl-
straBe 53b, Recklinghausen

Hiulser Oktoberfest

O'zapft is in Marl-Hiils: Beim 14. Hillser Oktoberfest wird
zwel Abende lang im grofRen Festzelt gefeiert. Fiir ordentlich
Stimmung sorgt die Partyband ,Vollesbrett!", dazu stehen
Stargdste wie Calvin Kleinen und Caro Winter auf dem Pro-
gramm. Wer dabei sein will, bekommt mit seinem Ticket
auch ein Essen nach Wahl — Dirndl und Lederhose diirfen
natiirlich ebenfalls raus aus dem Schrank.

16.10. und 17.10., ab 18.30 Uhr,
Festwiese Kleverbeck, Marl-Hiils

3435

Dorstener Lichterfest

Wenn Tausende Lichter die Dorstener Altstadt erhellen, ist
wieder Lichterfest. Zum 20. Mal prasentieren sich mehr als 50
Vereine und Organisationen beim groRen Lichtermarkt. Dazu
gibt es Bithnenprogramm, einen verkaufsoffenen Sonntag und
reichlich Gelegenheit zum Bummeln. Hohepunkt fiir kleine
Besucher ist um 17 Uhr der traditionelle Laternenumzug durch
die Innenstadt.

8.11., ab 12 Uhr, Altstadt Dorsten

Castroper Weihnachtsdorf

Glithweinduft, Lichterglanz und Weihnachtsstimmung rund
um den Reiterbrunnen: Sechs Wochen lang verwandelt sich
die Castroper Altstadt in ein Weihnachtsdorf. Neben winterli-
chen Leckereien warten Livemusik, Comedy, Eisstockschie-
Ren und wechselnde Aktionen. Praktisch bei echtem Revier-
winter: Unter dem grofRen Schirm ldsst es sich auch bei Regen
gemiitlich zusammensitzen.

14.11. bis 31.12., taglich ab 10 Uhr, sonntags ab 11 Uhr, Alt-
stadt-Marktplatz am Reiterbrunnen, Castrop-Rauxel

Fotoy PexelsSWeLD | §



Born to be
buhnenreif

Der Sparkassen-Clubraum geht wieder auf Tour durchs Vest und hat
diesmal zehn komplett neue Bands im Gepack. Musikalisch wird es
erfreulich schwer ordentlich wegzusortieren. Neben Metalcore, Rock,
Singer-Songwriter und Pop-Punk taucht auffallig viel Experimentel-
les auf - dazu Mittelalter, Fantasy und Klange, bei denen man kurz:
Uberlegt, ob gleich jemand eine Laute stimmt oder einen Endgegner
beschwért. Es wird also laut, verspielt, duster, melodisch und gele- .
gentlich angenehm sonderbar. Genau so soll das sein.
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Oer-Erkenschwick | 21.11.2026 | Joes 1 :.I
nxmph - Epenklang - Sarah Hubers & Bapd

Marl | 18.12.2026 | JuKuZ Hagenbusch f"
Sophisticated - Piece of Evidence - Anika Belqna &. Band

Recklinghausen | 16.01.2027 | Altstadtschmiede
Frame - Fractured Within - Dreams _If.)_b?’,t__SIeep :

Waltrop | 30.01.2027 | Yahoo
Biwo - Sugar Gang - Naia Skaia - Pmk Eiéphant :

Dorsten | 19.02.2027 | Treffpufn'kt! Altsta_dt
Morenergy - Farewell Season - Breakwaters

Castrop-Rauxel | 26.02.2027 | Café Bogi's
Leave a Mark - Remember Wheh Push Play

Datteln | 05.03. 2'027 |‘Ja- .
Flétentéten - Blumenthal - S'Weet Disaster
cand1d9

Herten | 19. 0. 2027 | 3Z Nord
Dead in Paradlse In ‘Shards - Coverent

‘| ngbraum

Text und Clubray:;an_oordmatlon. Karoline Jankowksi
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GCeradein der Stadt 5|
C-ras Sle entlasten Parks Wege und

Ausgang genehmigt

Am Bruchweg dirfen nicht nur Hunde von der Leine. Auch ihre
Menschen kommen erstaunlich schnell miteinander ins Ge-
sprach — vermutlich, weil ein Tier, das gerade fremde Hinterteile
kontrolliert, jede soziale Hemmschwelle zuverlassig pulverisiert.
Auf knapp 7.500 eingezaunten Quadratmetern wird gerannt,
getobt, Ball gespielt und nebenbei Nachbarschaft gepflegt.
Morgens und nachmittags ist ordentlich Betrieb, zwischendurch
kann man die Flache auch mal fast flr sich haben. Im Hinter-
grund lauft der kommunale Teil der Veranstaltung: Mulleimer
leeren, Kotbeutel aufflllen, Rasen mahen, Zaune prifen, Klein-
kram reparieren. Vor allem das Gras halt sich allerdings nur
bedingt an Personalplane und wachst in Stol3zeiten einfach
weiter.

Bruchweg, auf Hohe des Kreisverkehrs am Stadion,
Recklinghausen

36137

Freilauf mit Vereinsleben

Ein Stlick Wiese, 125 Mitglieder und ziemlich viele Pfoten mit
eigenem Kopf — auf der Hundewiese Dorsten-Hardt sorgen
Zaun und Schleuse fir kontrollierte Anarchie. Entstanden ist das
Ganze 2021, stilecht pandemisch: Die Grundungsmitglieder
standen mit Abstand auf dem Parkplatz im Kreis, ein Tisch in
der Mitte. Deutscher kann man einen Verein kaum aus der Taufe
heben. Heute gehoren rund 125 Mitglieder dazu, auch aus den
Nachbarstadten. Neue Hunde missen erst mit einer bestehen-
den Gruppe vorschnuppern, Gaste bringen Haftpflicht, Impf-
nachweis und ein Vereinsmitglied mit. Und weil gute Nachbar-
schaft auch bedeutet, nicht dauerhaft 30 Hunde gegen eine
Wohnsiedlung anbellen zu lassen, orientiert man sich abends an
den Trainingszeiten des FulRballvereins.

Gahlener Str., Ecke Kénigsberger Allee, Dorsten



Freie Bahn auf vier Pfoten

Am norddstlichen Ende des Moselbachparks bekommen Hunde
rund 800 Quadratmeter ganz fiir sich. Die Wiese ist komplett
eingezaunt — hier darf also gerannt, geschniffelt und Bekannt-
schaft geschlossen werden, ohne dass Jogger, Radfahrer oder
Spazierganger unfreiwillig Teil der Spielgruppe werden. Fur
durstige Vierbeiner gibt es eine Hundewasserstelle, fur ihre
Menschen Banke. Die kénnen es sich dort vergleichsweise
bequem machen, wahrend die Fellnasen die eigentliche Arbeit
erledigen. Ganz nebenbei schont der Freilauf auch die Ubrigen
Grunflachen des Parks und bringt Hundehalter miteinander ins
Gesprach. So wird aus 800 Quadratmetern Wiese ziemlich
schnell ein kleiner Nachbarschaftstreff mit Fell.

Moselbachpark, Riphausstraf3e 50, Waltrop

ST ERLEBEN™

Buddeln am Tiefpunkt

Wo friher vor allem Schéaferhunde ihre Runden drehten,
herrscht heute deutlich mehr Artenvielfalt — zumindest, was
Hunderassen angeht. Seit 2019 ist das ehemalige Vereinsgelan-
de an der Ludwigstralie als offentliche Hundewiese zuganglich.
Auf rund 6000 Quadratmetern bietet die komplett eingezaunte
Wiese reichlich Platz fiir Bewegung, Spiel und neugierige
Erkundungstouren. Dabei ist die Flache angenehm unperfekt
geblieben: Blsche, Bewuchs und kleine Hindernisse sorgen
dafr, dass es hier mehr zu entdecken gibt als kurz geschorenen
Rasen. ,Wir kommen mit unserer Dackeldame Iga gerne her,
weil sie hier richtig Platz zum Laufen, Buddeln und Toben hat",
sagt Hundehalter Tim. Kleiner Bonus fir Lokalnerds: Die
Hundewiese liegt mit rund 65 Metern tber Null am geografisch
niedrigsten Punkt Oer-Erkenschwicks.

Ludwigstr. 95, Oer-Erkenschwick
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Kl Magic Magic feat. André Blake

Eine spektakuldre lllusionsshow im Stil von Las Vegas. André Blake entfiihrt das
Publikum in eine Welt voller verbliiffender Tricks und tiberraschender Momente.

Freitag, 2.10., 19:00, Samstag, 3.10., 20:00, Sonntag, 4.10., 18:00,
RevuePalastRuhr, Herten

El straight On!

Die seit tiber 30 Jahren bestehende Coverrock-Band hat sich der Musik der 1960er,
70er- und 80er-Jahre verschrieben.

Samstag, 3.10., 20:00, Backyard-Club, Recklinghausen

H Volksparkfest

Ein Fest fiir die ganze Stadt mit Musik, Vereinen, Kulinarik und Programm. Zum
90. Geburtstags der Stadt Marl bekommt das VolksParkFest dieses Jahr eine
,Afterhour” mit Lasershow.

Samstag, 3.10., 11:00, Volkspark, Marl

38139

z Boehme

Foto: Nilz

HIGHLIGHTS

4] Poetry Slam
Sechs Minuten Zeit, um das Publikum mit selbst geschriebenen Texten
zu begeistern: Beim Poetry-Slam treffen Wortwitz, Poesie und pointierte
Geschichten aufeinander.

Freitag, 9.10., 19:30, Buchhandlung Biicherwurm, Datteln

H The Love Beatles

The Love Beatles locken tausende begeisterte Fans in Deutschlands grofite
Konzertséle.

Freitag, 9.10., 20:00, Stadthalle, Castrop-Rauxel

K Fischer & Jung: Innen 20, auBen ranzig

Eine Comedy-Therapiestunde fiir Kiinstler und Publikum. Ein urkomisches
Zwischenfazit zweier Manner, die aus eigener Erfahrung wissen, wovon
sie reden.

Donnerstag, 15.10., 19:30, KatiElli Theater, Datteln



El Miss Daisy und ihr Chauffeur

Der preisgekronte Kinoerfolg kommt auf die Biihne. Eine bertihrende
Geschichte liber Zusammenhalt, Vorurteile und das Miteinander
zweier Menschen.

Dienstag, 27.10., 19:30, Ruhrfestspielhaus, Recklinghausen

8] Sparkassen-Crosslauf

Auf verschiedenen Strecken konnen Laufbegeisterte ihr Kénnen unter
Beweis stellen und gemeinsam sportliche Herbstluft genieRen.

Samstag, 7.11., ab 13:00, Biirgerpark Maria Lindenhof, Dorsten

El Aladin - Das Musical
Ein marchenhaftes Abenteuer mit Musik, Tanz und einer Prise Magie.

Samstag, 7.11., 15:00, Theater Marl, Marl
Sonntag, 29.11., 15:00 Stadthalle, Castrop-Rauxel

i silly Souls of Music

Silly Souls of Music ist kein gewthnliches Konzert - es ist ein Erlebnis. GroRe

Stimmen, starke Songs und besondere Momente verschmelzen zu einer
Show voller Emotionen und echter Live-Energie.

Samstag, 21.11., 20:00, Manufactum, Waltrop

Ll oh, Du fréhlicher Vorweihnachtsabend!

Bernd Stelter stimmt auf die turbulenteste Zeit des Jahres ein, mit
personlichen Anekdoten und einem humorvollen Blick auf den
vorweihnachtlichen Trubel.

Freitag, 27.11., 20:00, Stadthalle, Castrop-Rauxel

E] Mirja Boes & die HonkeyDonkeys

Bei der Queen of Quatsch heilt es: ,carpfe diem - Lutsche den Tag!“ Das
macht absolut keinen Sinn, aber jede Menge Spaf!

Sonntag, 13.12. 20:00 Stadthalle Waltrop



TERMINE

oo OER-ERKENSCHWICK|10:00
M Aktionstag: Ja zum Alter!
Matthias-Claudius-Zentrum

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
!g Die Springmaus: Voll auf
Touren!
Ruhrfestspielhaus

pw DATTELN | 20:00
!g Kai Magnus Sting:
,Das Genie steckt fest!"
Stadthalle

n DORSTEN | 20:00
Acoustic Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00
yﬂ Lukas Wandke - Lachen
Ratskeller

n DORSTEN | 19:30
Europiisches Klassikfestival
Jiidisches Museum Westfalen

pw MARL|19:30

V% Mord am Hellweg XII - Nacht
der Gerdchten
Stadtbibliothek Marl

“+ MARL|11:00
" Volksparkfest
Volkspark

ﬂ RECKLINGHAUSEN | 16:00

1. Familienkonzert:
Kuscheltierkonzert
Biirgerhaus Sud

pw DATTELN|19:30
y! In der Wanne mit Hanne
KATIELLi Theater

ﬁ CASTROP-RAUXEL | 19:30

Das Ende der Nacht:
Livehorspiel im Gruselschloss
Schloss Bladenhorst

n RECKLINGHAUSEN | 20:00
Straight on
Backyard-Club e.V.
* DORSTEN | 21:00
+" 80er Party mit DJ Hermann
Vinylcafe Schwarzes Gold

*

* WALTROP | 13:00
+" Macher- und GenieBermarkt
Waltroper Innenstadt

¥

ee HERTEN|15:00
HERTEN | 20:00 Vx| Cowboy Billy und das singende
Project Smok und Ainsley Pony
Hamill Glashaus
Schottisches Musikkonzert
pw CASTROP-RAUXEL | 18:00
Glashaus / Rotunde F! Das Kalendermadchen
o, DORSTEN | 20:00 Stadthalle
> Musik-Quiz-Nacht oo OER-ERKENSCHWICK | 16:00
inylcafe Schwarzes Gold Tabaluga und Lill
RECKLINGHAUSEN | 20:00 Stadthalle
Soulbreed und Witches Dream
Backyard-Club e.V.
il st T r L2 e [ -
: |
! l i 1 Mg E
ey ¢
- -
i -
. -
. 3 I

40| 41

DORSTEN | 19:00
GO! Music by Martin Engelien
Vinylcafe Schwarzes Gold

ﬁ DORSTEN | 20:00

Hausmeister Krause -
Du lebst nur zweimal
Aula St. Ursula Realschule

n RECKLINGHAUSEN | 20:00

Klangwelten: Anna-Karina
Barthel und Carlotta Ribbe
Backyard-Clube.V.

—! OER-ERKENSCHWICK | 15:00
y i Oer im Plauderton
Heimatkundehaus

ﬁ MARL | 19:30

Mord am Hellweg XII -
Klaus-Peter Wolf:
Ostfriesenerbe
Theater Marl

—‘ DATTELN | 20:00
y i Heinz Erhardt und Freunde
Stadthalle

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 19:30

Helmuts Comedy Club
Zeitreise Strom - Das Deutsche
Elektrizitdtsmuseum

n DORSTEN | 20:00
SCRAPER live
Vinylcafe Schwarzes Gold

DORSTEN | 17:00
Gedenken - neu gedacht?
Jiidisches Museum Westfalen

DORSTEN | 19:00
All you need is love
Biirgerbahnhof Dorsten

+ DORSTEN | 19:00
" Whisky-Tasting im Vinylcafe
Vinylcafe Schwarzes Gold
—g DATTELN | 19:30
20. Verbalknotenpunkt-
Poetry-Slam
Buchhandlung Biicherwurm

pw DATTELN|19:30
g Hdchste Zeit
KATIELLi Theater

a 3

Ay
,*.

zg

EQ

Onkel Fisch
~-Hoffnung - ein
Serviervorschlag”
Zwischen Klimawandel,
Krieg, steigenden Preisen
und Daueremparung ist es
leicht, den Uberblick — oder
gleich die Zuversicht - zu
verlieren.

Donnerstag, 15.10., 19:08,
Glashaus Herten

MARL | 19:30
In vollen Ziigen
Theater Marl

-
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CASTROP-RAUXEL | 20:00
The Love Beatles
Stadthalle

RECKLINGHAUSEN | 20:00
" Die kleine Altstadtparty
Altstadtschmiede
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+ DATTELN | 13:00
" Stadtteilfest
Marktplatz Meckinghoven

HERTEN | 10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum

HERTEN | 14:00

Repair-Café

Thomaskirche Westerholt

n HERTEN | 17:00
Jubildumskonzert 20 Jahre

Storytellers - Riickblende

A-Capella live

Herten Glashaus / Rotunde

DORSTEN | 18:00
Nachtwichter-Fiihrung durch
die Altstadt

Altes Rathaus Dorsten

—ﬂ MARL | 18:00

100 Jahre Heimatverein Marl
Kulturzentrum (Kuz)
Erloserkirche

MARL | 19:30
Heartbreak Hotel
Theater Marl

HERTEN | 20:00

Psycho Sexy - Red Hot Chili
Peppers Tribute
Schwarzkaue Eventlocation

ﬂ DORSTEN | 20:00
Wilfried Schmickler
JDer tuts noch”
Gemeinschaftshaus Wulfen

n WALTROP | 20:15

llaender x Stepfather Fred
Alternative Metal
Jugendcafé Yahoo

*
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o, HERTEN|11:00
27. Crosslauf durch
das Backumer Tal
inkl. Tandem-Team-Biathlon
Sportanlage Herten-Disteln

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 15:00
Miisli vor dem offenen
Kiihlschrank
Birgerhaus Sud

* CASTROP-RAUXEL | 11:00
+ " Madchenklamotte - Der
Madelsflohmarkt

Stadthalle

n DORSTEN | 17:00

Die Herzdamen. Film- und
Musicalmelodien.
Gnadenkirche Wulfen

w MARL]|18:00
y! Der alte Mann und das Meer
Theater Marl

ee DORSTEN|17:00
Luise ist weg!
Kindertheater ab 4 Jahren
Forum der VHS

n RECKLINGHAUSEN | 19:30
2. Sinfoniekonzert - Lieben Sie
Brahms?
Ruhrfestspielhaus

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00
g Bora - Auf nach Bora Bora
Ratskeller Recklinghausen

H‘

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauer-Café
Matthias-Claudius-Zentrum

DORSTEN | 19:00
Acoustic Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

ﬁ HERTEN | 19:08

Onkel Fisch ,Hoffnung - ein
Serviervorschlag”
8nach7 - Kabarett
Glashaus / Rotunde

ﬁ DATTELN | 19:30
Innen 20, auBen ranzing!
KATIELLi Theater

a 2



pw RECKLINGHAUSEN | 20:00
Sara Karas -

No Wonder A Woman
Ratskeller

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Ausflug zu den Sternen (ab 5)
Planetarium

OER-ERKENSCHWICK |
17:00

Korper und Tanz meets
Depression

Workshop: Bewegung und Tanz
Matthias-Claudius-Zentrum

MARL | 19:00

»Konzert im KuZ: Cronatic
Quartett

Kulturzentrum Erloserkirche

HERTEN | 19:30

Die Unbeugsamen 2 - Guten
Morgen, ihr Schonen!
Glashaus / Rotunde

pw DATTELN | 19:30

Hinterm Hohepunkt geht's
weiter — Maria Vollmer
KATIELLi Theater

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30

Henze100: Wo bist du denn,
und wo bin ich?
Ruhrfestspielhaus

WALTROP | 19:30
Waltrop spielt

Offener Spieleabend 3.0rt/
Kulturwohnzimmer

HERTEN | 20:00

Four Imaginary Boys
Deutschlands meistgebuchte
The Cure Tribute Band
Schwarzkaue Eventlocation

pw DORSTEN |20:00

|
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Wolfgang Trepper: , Tour ,26"
Aula St. Ursula Realschule

DORSTEN | 20:00
Purple Rhino und True Voodoo
Vinylcafe Schwarzes Gold

CASTROP-RAUXEL | 11:00

" Mittelaltermarkt

Altstadt

HERTEN | 18:00
Lange Saunanacht
Copa Ca Backum

Indian Summer

! Das Gartenfestival im
Schloss Lembeck ladt dazu

ein, den Herbst mit allen
Sinnen zu erleben.

Freitag, 02.10. - Sonntag,

04.10., ab 10:00, Schloss
Lembeck, Dorsten

MARL | 19:00
Konzert ToneFish

Kulturzentrum Erloserkirche

- MARL 19:00
S

Corner

Jugendzentrum Hagenbusch

pw DATTELN|19:30
yg Ein wenig Farbe
KATIELLi Theater

n RECKLINGHAUSEN | 20:00

Chugg A Lugg
Backyard-Clube.V.

DORSTEN | 20:15
Karaoke-Nacht 13.0

a

Vinylcafe Schwarzes Gold

+ DORSTEN | 10:30
+ US-Car-Treffen

.*‘

Vinylcafe Schwarzes Gold
RECKLINGHAUSEN | 11:00

a

1. Rathauskonzert -
Fjorde und Walder
Rathaus

*#‘
h ot

" Mittelaltermarkt
Altstadt

‘u DORSTEN | 14:00

>

Lukacs und Burhkhard
Schittny”

Jiidisches Museum Westfalen

WALTROP | 14:00

=< 3

Henrichenburg

*"
o

Stadthalle
DATTELN | 18:00
Elvis - My Way
KATIELLi Theater

4 2
=d =d

Altes Land
Ruhrfestspielhaus

ee WALTROP | 10:00
Herbst voraus!
Ferien am Hebewerk

LWL-Museum Schiffshebewerk

Henrichenburg

+" Nachtflohmarkt mit Skateboard

+ CASTROP-RAUXEL | 11:00

Ausstellung ,Dignity - Agnes

Von Nixe, Ostara und Cerberus
LWL-Museum Schiffshebewerk

+ OER-ERKENSCHWICK | 15:00
" Tanztee mit Thomas Weber

RECKLINGHAUSEN | 19:30

X
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RECKLINGHAUSEN | 12:00
REspect4you: Clemens Wolter
Graffiti Aktion

20.-22.10., jeweils 12-15 Uhr
Altstadtschmiede

OER-ERKENSCHWICK, | 16:00
Letzte-Hilfe-Kurs
Matthias-Claudius-Zentrum
Anmeldung Uber VHS

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco
Copa Ca Backum

DORSTEN | 10:00

Reise in ein Abenteuerland
Kreativer Kurs fiir Kinder
franz* Kultur-Mitte Dorsten

HERTEN] 14:00
Wasserflohe-Dancestar
Copa Ca Backum

HERTEN | 18:00
Comedy und Currywurst
Schwarzkaue Eventlocation

pw DATTELN|19:00

Tanz auf dem Vulkan -
Weinlesung
Stadtbiicherei

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wettrutschen
Copa Ca Backum

RECKLINGHAUSEN | 18:00

" Recklinghausen leuchtet 2026

23.10.-08.11.
Altstadt / Rathaus

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Livekonzert! Knud Krautwig und
Daniel Brand|

Planetarium

MARL | 20:00

Tackle, I'll Get By und Nothing
Ends Quietly

Jugendzentrum Hagenbusch

Country-Abend
Mit stimmungsvollen Klangen und bekannten Songs

4 a =
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HERTEN | 16:30
Wasserflohe-Halloweenparty
Copa Ca Backum

MARL | 18:00

Konzert: LD StarDust - David
Bowie Tribute Band
Kulturzentrum Erlgserkirche

DATTELN | 19:30
Stationen - Mein Konzert
KATIELLi Theater

WALTROP | 19:30
Sebastian 23:
Zusammenhaltestelle
Jugendcafé Yahoo
CASTROP-RAUXEL | 20:00
Hans Werner Olm - Hatta
Stadthalle

HERTEN | 20:00
Metakilla

Tribute Band

Schwarzkaue Eventlocation

DORSTEN | 20:00
Schlagerschlampen
Treffpunkt Altstadt

DORSTEN | 20:30

" Lost Artefacts Party

Vinylcafe Schwarzes Gold

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Konzertreihe - Debutum 11 e. V.
Ruhrfestspielhaus

DORSTEN | 20:00
Vincent Patiz live
Vinylcafe Schwarzes Gold

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Physik in Science-Fiction-
Filmen

Planetarium

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
Miss Daisy und ihr Chauffeur
Ruhrfestspielhaus

kommt echtes Country-Feeling nach Oer-Erkenschwick.
Dienstag, 03.11., 19:00, Matthias-Claudius-Zentrum, Oer-Erkenschwick

53
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VEST ERLEBEN

HERTEN | 15:00
Wasserflohe-Wasserdisco

Copa Ca Backum

HERTEN | 19:30
Das MitSingDing
Glashaus / Rotunde

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Reise durch unser Sonnensys-
tem (ab 5)

Planetarium

HERTEN | 13:00
Copa-Rallye

Copa Ca Backum
DORSTEN | 18:00
Die drei ??? - Spuk in
Hollywood

Forum der VHS

DORSTEN | 19:00
Acoustic Open Stage
Vinylcafe Schwarzes Gold

RECKLINGHAUSEN | 16:00
Geisterstunde im Planetarium
Planetarium

WALTROP | 16:30
Spooky Party
Lehnemannshof
DORSTEN | 19:00
Nachtwachter-Fiihrung
Altstadt Dorsten

RECKLINGHAUSEN | 19:00
Pirates In Black plundering the
Backyard Club
Backyard-Clube.V.

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Mit den Sternbildern

durch die Nacht

Planetarium

DORSTEN | 20:00
Jaded Heart und Demon
Drowner

Vinylcafe Schwarzes Gold

Foto: Tom Frost Three



Das Revival des Newsletters

Wie schaffen wir es, gut informiert zu bleiben, ohne uns dabei selbst zu
iiberfordern?

Meine Kollegin Aycha Riffi hat in der letzten Ausgabe bereits eine mdgliche
Antwort auf diese Frage gegeben, indem sie die bewusste Dosierung von
Inhalten als Strategie im Umgang mit Medien vorstellte. Ich mochte dem
eine weitere Strategie hinzufiigen, die ich selbst gerne praktiziere: Formate
fiir den Medienkonsum zu wahlen, die Thema und Menge von sich aus
begrenzen. Ein solches Format ist fiir mich der Newsletter.

Der Newsletter bietet
Freiheiten, die andere
Formate nicht (mehr)
leisten kdnnen.

Victoria Wulf
Grimme-Preis / Grimme Online Award

Lange Zeit tauchte der Newsletter in unseren Postfachern nur als Werbung
auf, doch aktuell erlebt dieser in den unterschiedlichsten Kontexten ein
Revival. Meine These: Der Newsletter bietet Freiheiten, die andere Formate
nicht (mehr) leisten konnen. Etwa ermdglicht er Menschen, die sich in
etwas gut auskennen - z. B. dem Journalismus, der Kultur oder der Wis-
senschaft, ihr Wissen zu einem Thema direkt, kostengiinstig und unabhan-
gig von den Vorgaben groRer Social-Media-Plattformen mit einer Leser-
schaft zu teilen. User erhalten zudem die Freiheit, zu entscheiden, was und
wie viel sie konsumieren mochten. Genau darin liegt fiir mich die Starke
des Formats Newsletter: Perspektiven, genau dosiert und kuratiert von
Menschen, die sich in ihrem Feld auskennen, statt eines endlosen, algorith-
misch arrangierten Feeds.

Mein Tipp: Newsletter zu bestimmten Themen und Interessen abonnieren
und sich damit kleine Auszeiten schaffen, in denen sich gegebenenfalls der
eine oder andere Geheimtipp verbirgt. Zwei solcher Newsletter mdchte ich
gerne empfehlen: Zum einen das gerade frisch ins Leben gerufene Feel-
good Feuilleton von Kathrin Hollmer, freier Journalistin und langjahrigem
Mitglied der Nominierungskommission Fiktion beim Grimme-Preis. Darin
teilt sie einmal im Monat ihre Serienempfehlungen mit uns, die sich ,wie
eine Umarmung anfiihlen“. Zum anderen den Buchwoche- Newsletter von
Carsten Schrader (Kulturnews), der mich jeden Dienstag-

morgen mit einer kleinen literarischen Auszeit und

den neuesten Buchempfehlungen in meinem

E-Mail-Postfach begriit.

steady.page/de/feelgood-feuilleton/posts
kulturnews.de/newsletter-abonnieren/
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WALTROP | 20:00
Yahoo Gothic Dance Party
Jugendcafé Yahoo

CASTROP-RAUXEL | 15:00
Post fiir den Tiger
Castrop-Rauxel Studio

MARL | 19:00
Konzert im KuZ: Project Flow
Kulturzentrum Erloserkirche

HERTEN | 19:00
Halloween-Party
Bauer Siidfeld

DATTELN | 19:30
KATIELLi's Halloween
KATIELLi Theater

DORSTEN | 21:00
Halloween Party im Vinylcafe
Vinylcafe Schwarzes Gold

DORSTEN | 21:00
Halloween Party
Fiirst Leopold

HERTEN | 21:00
Halloween-Party U25-Edition
Schwarzkaue Eventlocation

WALTROP | 21:00
Halloween-Rock in Waltrop: No
ID live im Yahoo!

Yahoo

RECKLINGHAUSEN | 22:00
Halloween Party
Bei Boente

WALTROP | 14:00

Von hier nach dort

Unterwegs mit Kompass und
Navil LWL-Museum
Schiffshebewerk Henrichenburg

DORSTEN | 15:00
Daumelinchens Reise
Gnadenkirche Wulfen

OER-ERKENSCHWICK, |
16:00

Workshop Trauernden
begegnen
Matthias-Claudius-Zentrum
Anmeldung tber VHS

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Country-Abend
Matthias-Claudius-Zentrum

RECKLINGHAUSEN | 19:30
3. Sinfoniekonzert - Lichtblick
Ruhrfestspielhaus

WALTROP | 17:00
Offener Handarbeitstreff
Kulturwohnzimmer

MARL | 19:30

Mord am Hellweg XII - Daniel
Holbe: Unter Toten
Stadtbibliothek Marl

DATTELN | 20:00
Jonas Greiner: Auf Augenhghe
Stadthalle

DORSTEN |

Winterzauber in der Altstadt
05.11.-24.12.

Altstadt Dorsten
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HERTEN | 19:08

Fritz Eckenga: Antworten auf
alle anderen Fragen

8nach? - Kabarett

Glashaus / Rotunde

DATTELN | 19:30
Maladee - Nachgelegt
KATIELLi Theater

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Tatortreiniger - drei neue
Episoden

Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Livekonzert: From Shore To
Shore

Planetarium

DORSTEN | 18:00

little artist

Ausstellung 06.-28.11.
franz* Kultur-Mitte Dorsten

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Sternenhimmel des Monats
Planetarium

HERTEN | 20:00

Depeche Reload - Tribute To
Depeche Mode
Maschinenhalle Siid / Zeche
Ewald

CASTROP-RAUXEL | 20:00
3. Castrop-Rauxeler Lachnacht
Stadthalle

DORSTEN | 20:00
4. WoW Poetry Slam Dorsten
Treffpunkt Altstadt

DORSTEN | 13:00

14. Dorstener Sparkassen-
Crosslauf

Biirgerpark Maria-Lindenhof

MARL | 13:30

Mord am Hellweg XII - Ursula
Poznanski: Canvas
Stadtbibliothek Marl

HERTEN | 14:00
Repair-Café
Thomaskirche Westerholt
MARL | 15:00

Aladin - das Musical
Theater Marl

DORSTEN | 18:00
Nachtwachter-Fiihrung durch
die Dorstener Altstadt

Stadt Dorsten

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
Heino

Made in Germany Tour 2026
Stadthalle

RECKLINGHAUSEN | 18:30
Pot(t)pourri

Mit Kombiticket, Sophisticated,
Deams don't sleep, Lidschi
Altstadtschmiede

DORSTEN | 12:00
Dorstener Lichterfest 2026
Verkaufsoffen 13-18 Uhr
Altstadt Dorsten

. OER-ERKENSCHWICK | 15:00

Tanztee mit Thomas Weber
Stadthalle

RECKLINGHAUSEN | 15:00
Das NEINhorn
Musikschule

N\ V)



ee RECKLINGHAUSEN | 16:00
Puppen Fee und Esmeralda
Ruhrfestspielhaus

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
Henze100: Tristan
Ruhrfestspielhaus
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pw MARL|10:00
y§ Die Zertrennlichen
Theater Marl

ﬁ RECKLINGHAUSEN | 17:00
Reise durch unser
Sonnensystem (ab 5)
Planetarium

ﬂ RECKLINGHAUSEN | 20:00
Rock-Pop-Akustik-Session
Altstadtschmiede

-k RECKLINGHAUSEN | 17:00
Kunst, Kaffee, Kuchen:
Keramik bemalen mit Adnan
Kassim
Ulle Bowski's Markenbude e. V.

pw MARL|19:30

!! Mord am Hellweg XII - Emily
Rudolf: Die Housesitterin
Stadtbibliothek Marl

ﬁ HERTEN | 20:00

i Die Gliihwiirmchen - Von
hysterischen Ziegen und
Nachtgespenstern
Glashaus

o, HERTEN | 19:00
~K Moonlight-Schwimmen
Copa Ca Backum

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00
!g Hennes Bender - Alter Falter
Ratskeller Recklinghausen
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WALTROP | 11:00
Tag der offenen Werkstatt
Werkstatt Waltrop, Zur Pannhtitt

MARL | 13:00
Madchenaktionstag
Jugendzentrum Hagenbusch

HERTEN | 10:00
Familiensauna
Copa Ca Backum

WALTROP | 20:00
Soundclash im Yahoo
Kombiticket vs. Lost Letters
Jugendcafé Yahoo

RECKLINGHAUSEN | 11:00
2. Rathauskonzert - Zwischen
Poesie und Tiefe

Rathaus

MARL | 19:30

Achtsam Morden durch
bewusste Erahrung
Komadie nach Karsten Dusse
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Stadt.Land.Sockenschuss
Ruhrfestspielhaus

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30
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Das Planetarium - Fenster zum
Universum
Planetarium

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Der Ansager einer Striptease-
nummer gibt nicht auf
Ruhrfestspielhaus

pw RECKLINGHAUSEN | 19:30

|
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Sherlock Holmes und der Hund
der Baskervilles
Biirgerhaus Sud

Foto: Dietrich Dettmann
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Moonlight-Schwimmen
Das Copa Ca Backum wird in stimmungsvolles Licht getaucht. Ein auBergewdhnlicher

Abend fiir alle, die das Copa einmal ganz anders erleben mochten.

Freitag, 13.11., 19:00, Copa Ca Backum, Herten

RECKLINGHAUSEN | 18:00
NPW Barock: 1. Konzert- Da
Spalla

Christuskirche

—‘ MARL | 19:00
il Wrestling im Hagenbusch
Jugendzentrum Hagenbusch

n RECKLINGHAUSEN | 10:00
1. Schulkonzert:
Peter und der Wolf
Ruhrfestspielhaus
ﬂ OER-ERKENSCHWICK |
15:00
Trauer-Café
Matthias-Claudius-Zentrum
ﬁ RECKLINGHAUSEN | 20:00
Tobi Freudenthal und Thomas
Schmidt
Ratskeller Recklinghausen

J-j MARL | 19:00
Konzert: Zwei Fliigel

Kulturzentrum Erlgserkirche

Achtsam morden durch
bewusste Erndhrung

pyw MARL|10: 00 UND 19:30
n"u Heimsuchung
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Tom Gaebel und His Orchestra:
Best of

Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Mamma Mia / ABBA
Konzerttour

Ratskeller

DORSTEN | 21:00
Praying Mantis + Support
Vinylcafe Schwarzes Gold

MARL | 18:00

Network of Friends
Birthday Bash
Jugendzentrum Hagenbusch

OER-ERKENSCHWICK | 19:30
Sparkassen-Clubraum Contest
JOE's

DATTELN | 20:00

The fantastic Blues Brothers
Band

Stadthalle

RECKLINGHAUSEN | 20:00
The C.U.T.
Backyard-Clube.V.

o, WALTROP | 17:00
Tauschbdrse Weihnachtsdeko
Kulturwohnzimmer

ﬁ MARL | 19:30
Der Tatortreiniger
Komadie
Theater Marl

oo DORSTEN]|16:00
M Der Wunschpunsch
Kindertheater ab 6 Jahren
Aula St. Ursula Realschule

pw RECKLINGHAUSEN | 20:00
yg Comedy Werkstatt
Altstadtschmiede

pw RECKLINGHAUSEN | 19:00
g WoW Poetry Slam
Recklinghausen #56
Altstadtschmiede

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Moondog
Ulle Bowski's Markenbude e. V.
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N DATTELN | 20:00
i Herbert Knebels Affentheater:
Vol Karacho!”

WALTROP | 20:00 Stadthalle
Was todliche Langeweile, Silly Souls of Music DORSTEN | 20:00
tberflissige Pfunde und eine Manufactum ﬂ John Hackett Band und
gescheiterte Entflihrung mit den Heather Findlay

kriminellen Aktivitaten eines achtsam Vinylcafe Schwarzes Gold

RECKLINGHAUSEN | 11:00
mordenden Rechtsanwalts zu tun

Konzertreihe - DEBUTum 11e. V.

O agd aa oa ag a a 4

e haben... Ruhrfestspielhaus == RECKLINGHAUSEN | 19:30
" \ ¥ Montag, 16.11, 19:30, Thater Marl DORSTEN | 17:00 yg Duo Gastspiel - Live unterm
»Akkordeon Total!" Sternenzelt
Solokonzert Planetarium
Gnadenkirche Wulfen

' Donnerstag, 17.12, 19:30, Ruhrfest-
b . N
ke spielhaus, Recklinghausen



Blues in der Bude: Last Christmas
Zwei Musiker — Martin Spoerel alias Dr. Rattle Ansgar Niemoller

alias Mr. Jive - Mundharmonika, Saxophon und Klavier, mehr
braucht es nicht fiir Rhythm & Blues.

Freitag, 4.12., 19:30, Ulle Bowski's Markenbude, Recklinghausen
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DATTELN | 19:30
KATIELLis Christmas
(bis 23.12))

KATIELLi Theater

WALTROP | 19:30

" Waltrop spielt

Offener Spieleabend
Kulturwohnzimmer

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Bernd Stelter - Oh, du
frohlicher Weihnachtsabend
Stadthalle

DORSTEN | 20:00

,Carmela de Feo (La Signora)
,Froschkonigin”
Gemeinschaftshaus Wulfen

DORSTEN | 14:00
Winterwerkstatt im Biirgerpark
Biirgerpark Maria-Lindenhof

CASTROP-RAUXEL | 13:00
Conni - Das Musical

(auch um 16:00)

Stadthalle

OER-ERKENSCHWICK | 18:00
GospelVESTcination
Chorkonzert

Kirche Christus Konig

WALTROP | 18:30

Ground Zero

Das Metalcore Event im Yahoo
Jugendcafé Yahoo

CASTROP-RAUXEL | 19:00
26. Aids Gala - Tanz unterm
Regenbogen

Europahalle

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Clostridum Club Night
Backyard-Clube.V.

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Get Back - A Tribute to The
Beatles
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Ratskeller

HERTEN | 10:00
127. Bertlicher StraBenldufe
Sportplatz Bertlich

CASTROP-RAUXEL | 15:00
Aladin - Das Musical
Stadthalle

DORSTEN | 17:00

Herr Eichhorn und der erste
Schnee

Kindertheater ab 4 Jahren
Forum der VHS

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Andy Haderer, Bruno Miiller
und Martin Gjakonovsky
Backyard-Clube.V.

DATTELN | 19:30
Gina und Glinda im
Winterwunderland
KATIELLi Theater

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Helmuts Comedy Club
Zeitreise Strom - Das Deutsche
Elektrizitdtsmuseum
WALTROP | 19:30
Souvenirs de No€l - Weih-
nachtschansons und mehr
Yahoo

RECKLINGHAUSEN | 20:00
Worn Out Shoes
Altstadtschmiede
RECKLINGHAUSEN | 20:00
Julian Wolber - Ich hab Gusto
Ratskeller Recklinghausen

HERTEN | 14:30

" Advents-Markt

Theodor-Fliedner-Haus
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RECKLINGHAUSEN | 16:00
Sonne, Mond und Sterne (ab 5)
Planetarium

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Blues in der Bude: Last
Christmas

Ulle Bowski's Markenbude e. V.

HERTEN | 14:00

Repair-Café

Thomaskirche Westerholt
RECKLINGHAUSEN | 16:00
Kaffee- und Kuchenkonzert
des Jugendsinfonieorchesters
Ruhrfestspielhaus

DORSTEN | 18:00
10 Jahre Vinylcafe - Jubilaum
Vinylcafe Schwarzes Gold

HERTEN | 20:00

Bounce - Bon Jovi Tributeband
Maschinenhalle Siid /

Zeche Ewald

RECKLINGHAUSEN | 11:00
TafelFest
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 11:00
Nikolaus-Brunch
WissensWerkAnmeldung unter
info.wissenswerk@
diakonie-kreis-re.de

RECKLINGHAUSEN | 11:00
DFG-Adventsmatinee: Duo
PortAl Formidabel
Altstadtschmiede

WALTROP | 14:00

Von hier nach dort

Unterwegs mit Kompass und
Navil LWL-Museum
Schiffshebewerk Henrichenburg

MARL | 15:00

Die Schneekdnigin (bis 10.12.)
Theater Marl
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MARL | 17:00
Shanty Chor - Weihnachten auf See
Kutturzentrum Erloserkirche

DORSTEN | 19:00
BigBand Dorsten: Swinging
X-Mas

Aula Gymnasium Petrinum

WALTROP | 19:00

4. Frauenfilmreihe
Castrop-Rauxel/Waltrop
Dritter Ort, Kulturwohnzimmer

DORSTEN | 20:00

Fisch sucht Fahrrad
Komadie von Peter Quilter Aula
St. Ursula Realschule

DATTELN | 19:30
Weihnachten kommt immer
so plotzlich

KATIELLi Theater

RECKLINGHAUSEN | 19:30
4. Sinfoniekonzert - Uber-
raschendEs
Ruhrfestspielhaus

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Von wegen stille Nacht
Biirgerhaus Stid

RECKLINGHAUSEN |
20:00

Negah Amiri - Schon laut
Ratskeller

CASTROP-RAUXEL | 20:00
Martin Riitter

Schluss! Aus!

Europahalle

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Das Kalendermadchen
Ruhrfestspielhaus

HERTEN | 19:00
Moonlight-Schwimmen
Copa Ca Backum

CASTROP-RAUXEL | 19:00
Heinz Erhardt - Gedichte,
Lieder, Schelmereien!
Stadthalle

DORSTEN | 20:00
Kneipenquiz Classic-Editi-
on 2.0

Vinylcafe Schwarzes Gold

DORSTEN | 11:00

Mr. Trucker Weihnachts-
markt (bis 13.12.)

Das Leo

CASTROP-RAUXEL | 19:00
Der Nussknacker
Stadthalle

RECKLINGHAUSEN |
19:30

Tony Bauer - Fallschirm-
springer

Ruhrfestspielhaus
WALTROP | 19:30
Weihnachten mit Freunden
Stadthalle Waltrop
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HERTEN | 16:00
Moonlight-Schwimmen fiir
Kids

Copa Ca Backum

HERTEN | 10:00
Familiensauna

Copa Ca Backum

HERTEN | 20:07
Andreas Langsch X-MAS
Special: ,Schone
Bescherung!

7nach8 - Kabarett

Glashaus / Rotunde

OER-ERKENSCHWICK | 19:00
Antonio Vivaldi

Philharmonie Prag

Stadthalle

WALTROP | 20:00

Mirja Boes und die
HonkeyDonkeys

carpfe diem - Lutsche den Tag
Stadthalle

DATTELN | 19:30
Fischer und Jung

Es frohlocken die Glocken
KATIELLi Theater

RECKLINGHAUSEN |
20:00

Stefan Bauer und Chris
Bacas

Backyard-Club e.V.

OER-ERKENSCHWICK | 15:00
Trauercafé
Matthias-Claudius-Zentrum

MARL | 18:00

Jiirgen Becker -

live im Kuz
Kulturzentrum Erlgserkirche

MARL | 20:00
NightWash Live
Theater Marl

RECKLINGHAUSEN |
20:00

Benni Stark - Schon lustig
wenn's witzig ist

Ratskeller

MARL | 19:30
Sparkassen-
Clubraum-Contest
Jugendzentrum Hagenbusch

RECKLINGHAUSEN | 19:30
Livekonzert: Vom Klang
der Sterne

Planetarium

WALTROP | 20:00

Guildo Horn und Die
Orthopadischen Striimpfe
Stadthalle

HERTEN | 16:00
Moonlight-Schwimmen fiir Kids
Copa Ca Backum

HERTEN | 18:00
Saunanacht
Copa Ca Backum

MARL | 19:00
Musikgemeinschaft Marl:
S(w)inging Christmas
Theater Marl



Freizeit gestalten —

Ihr sucht nach neuen ldeen fiir
euer nachstes Abenteuer?

Dann seid ihr bei regiofreizeit.de genau richtig! Entdeckt span-
nende Ausflugsziele, besondere Orte und Freizeit-Tipps, die
vielleicht noch nicht jeder in eurer Nachbarschaft kennt. Ob im
Kreis Recklinghausen oder in Bottrop, unser Freizeitportal

zeigt euch zahlreiche Highlights, die darauf warten, entdeckt zu
werden. Findet den nachsten Park, einen abwechslungsreichen
Spielplatz, ein gemiitliches Restaurant oder andere interessan-
te Orte fiir eure nachste Unternehmung. Denn manchmal ist
nicht das Ziel entscheidend, sondern der Weg. Deshalb konnt _
ihr auch neue Strecken und Routen entdecken, die euch tiber

~ bekannte und unbekannte Wege fiihren, vielleicht sogar direkt
durch eure eigene Nachbarschafthasst-ueh inspirieren; plant
euren nachste ‘Ausflug und entdc, direkt vor eurer

ein, mit Freunden oder der ganzen Familie

chidie

Klima erleben

Entdeckt die Hintergriinde des
Klimawandels auf regioklima.de!

Das Portal zeigt euch, wie sich Klima und Wetter in den vergan-
genen Jahren verdndert haben und welche Auswirkungen diese
Entwicklungen auf unsere Region haben. Erhaltet spanr ende
Einblicke in aktuelle Klimadaten, regionale Vé’l’.éﬁde ungen und

f i . 1 y
die MaRnahmen, mit denen der Kreis undiseiieikemmunen den

Herausforderungen des Klimawandels'begegnen. Erfahrt aulker-
dem, welche Moglichkeiten der Klimaanpassung bestehen ﬁ'rT
wie konkrete Projekte vor Ort dazu beitragen, unsere Lebens-
raume widerstandsfahiger und zukunftsfahig zu gestalten. So
wie kommunaler. Klimaschutz und kreisweite
realisiert werden undiwelchen Beitragjjede
einzelne Kommune dazu leistet. Informiert euch, entdeckt
regionale Entwicklungen und erfahrt, wie Klimaschutz und

Klimaanpassungidirekt vorunserer Haustur umgesetzt werden




Aus den Augen,
in den Sinn!

Wie wird dreckiges Abwasser wieder sauber? Wir haben mit
Betriebsleiter Christian Wolf (55) hinter die Kulissen des Klarwerks
Dorsten-Holsterhausen vom Lippeverband geschaut.

1. Grob- und Feinrechen

Eine Offnung gibt den Blick auf die Abwasser-
zufuhr frei. Hier stromen durchschnittlich rund
250 Liter pro Sekunde durch ein Gitter, bei
starkem Regen auch schon mal tiber 800 Liter.
Grobe Verschmutzungen wie Klopapier,
Kondome, Tampons und andere Dinge, die
eigentlich gar nicht ins Abwasser gehoren
(siehe Infokasten), bleiben hier hdngen. ,Wenn
sich der Rechen langsam zusetzt und infolge-
dessen der Wasserstand steigt, gibt ein Sensor
ein Signal*, erklart Betriebsleiter Christian Wolf.
Dann greift eine riesige Forke (Bild) in den
Rechen und hebt das Rechengut nach oben,
wo es auf eine Forderschnecke féllt. Diese
transportiert es zu einer Presse und von dort
in einen Container. Ein Entsorger bringt ihn
dann in die Mllverbrennungsanlage.
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2. Vorklarbecken
und Faultiirme

,Im Sandfang sinken Sand und kleine
Steine nach unten und werden abge-
trennt”, erklart Betriebsleiter Christian
Wolf. Anschlielend gelangt das Was-
ser in das sogenannte Vorklarbecken
(Foto), die dritte und letzte Stufe der
mechanischen Reinigung. ,Hier setzt
sich ein Grofteil der organischen
Feststoffe als Schlamm ab", erklart
Wolf. Ein riesiger Schieber schiebt die-
sen in einen Ablauf, von wo er in einen
der Faultirme im Hintergrund ge-
pumpt wird. Dort entsteht unter Luft-
abschluss und Warmezufuhr inner-
halb von 14 Tagen Klargas, das zu

60 Prozent aus brennbarem Methan
besteht. Das Klargas betreibt

zwei Blockheizkraftwerke (150

und 120 kW), die einen GroRteil

des Strom- und Warmebedarfs

der Anlage decken.

Das Klarwerk

eines von uber 50 von

Emschergenossenschaft
und Lippeverband (EGLV)
Bau 1977 (Ausbau 2001)

Kapazitat: mehr als
10 Mio. Kubikmeter
jahrlich; entspricht
bis zu 137.000
Einwohnerwerten

3. Belebungsbecken

,Herzstick" und groldter Teil der Anlage ist das Belebungs-
becken. Hier ist die braune Masse tatsachlich ordentlich in
Bewegung. An manchen Stellen rihren Uberdimensionale
Propeller darin, an anderen wolbt sich die Oberflache wie in
einem Whirlpool: ,Feine Luftdiisen bringen von unten Sau-
erstoff ein, mit dessen Hilfe Bakterien Kohlenstoff-, Stick-
stoff- und Phosphorverbindungen abbauen’, erklart Betriebs-
leiter Christian Wolf. Diese ,biologische Reinigung‘ macht
den Hauptteil der Reinigungsleistung aus.




4. Rundsilos und Schlammplatz

Nach 14-tagiger Vergarung des Klarschlamms im Faulturm
wird er in zwei Rundsilos zwischengelagert und anschliefend
in einer Presse entwassert. Was dann auf dem Schlammplatz
landet, sieht fast aus wie sehr dunkle Blumenerde. Tatsach-
lich gedeihen im hinteren Teil einige Pflanzen. Funfact: ,0Oft
sind es Tomatenpflanzen®, berichtet Betriebsleiter Christian
Wolf (auf dem Foto rechts) schmunzelnd. ,Die Samen
Uberleben vom Verdauungstrakt bis hierher. Klarschlamm
hat einen guten Brennwert und landet in der Mullverbrennung.

5. Labor

,Fur jedes Becken kann ich alle Parameter wie Temperatur, Ammonium-,
Phosphor- oder Sauerstoffgehalt abrufen®, sagt Betriebsleiter Christian Wolf;
insgesamt lassen sich Uber 2.000 Variablen ansteuern. ,Die Bakterien bevor-
zugen eine ideale Zusammensetzung der Néhrstoffe. Manchmal missen wir
dann chemisch nachhelfen, indem wir zum Beispiel Essigsaure zugeben, um
den Kohlenstoffgehalt zu erhohen, oder Eisenverbindungen, um den Phosphor-
gehalt zu senken. Dies nennen wir chemische Reinigung.

eglv.de

BESSER LEBEN

6. Nachklarbecken:

In einem letzten Becken, dem Nachklarbecken, setzt
sich der Belebtschlamm innerhalb von rund acht
Stunden ab und wird groBtenteils wieder ins Bele-
bungsbecken zurlickgefiihrt. Ein kleinerer Teil geht
zusammen mit dem Schlamm aus dem Vorklarbecken
in die Faultirme. Am Ende des Nachklarbeckens wird
nach einer Durchlaufzeit von ca. 24 Stunden weitge-
hend klares Wasser unterirdisch in die nahe gelegene
Lippe eingeleitet. In einem Schrank liegen einige
Wasserproben. , Trinken wirde ich es nicht”, antwortet
Christian Wolf schmunzelnd auf meine Frage, ,aber es
wirde wohl nicht viel passieren.”

Fotos: André Chrost

Text: Jorn-Jakob Surkemper



Easy anlegen

mit S-Neo

Neo-Broker versprechen einfaches Anlegen an der
Borse. Jetzt haben die Sparkassen mit S-Neo ein
eigenes Tool gestartet. Wir haben es getestet.
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eim Anlegen an der Borse
sind Hemmschwellen nach
wie vor weit verbreitet. Mit
S-Neo der Sparkassen soll
es jetzt kinderleicht werden. Das Tool
vereint niedrigschwelligen Zugang
zu Wertpapieren und Handelsplatzen
sowie niedrige Kosten.
Integriert ist S-Neo in die vertraute Spar-
kassen-App. Voraussetzung ist ein Giro-
konto bei der Sparkasse und die Instal-
lation der Sparkassen-App. Nach dem
Log-in verbirgt sich die Funktion ganz
oben hinter dem Link ,Anlegen”, neben
dem auch noch recht neuen Immobili-
enbereich. Nach kurzer Bestatigung der
vorvertraglichen und Basisinfos fiir Ka-
pitalanlagen, des Girokontos als Ver-
rechnungskonto und der Freigabe iiber
die S-pushTAN-App ist die Einrichtung
auch schon abgeschlossen.

22.000 Anlageprodukte

Die App bietet einen Uberblick tiber die
meistgekauften ETFs, Einzelaktien und
Fonds. Letzteres ist ein Vorteil gegen-
tiber den meisten Neo-Brokern, betont
Marc-André Schauseil. ,Sie bieten meist
nur Zugriff auf ETFs und Einzelaktien."
Unter ,Fonds" kénnen hier hingegen
auch aktiv gemanagte Aktien-, Renten-
und Geldmarktfonds erworben werden.
Anlageprodukte lassen sich ferner nach
Themen oder Regionen filtern. Mit rund

22.000 Produkten kenne
die Auswahl kaum Gren-
zen und entspreche der ei-
nes klassischen Depots, er-
lautert Schauseil weiter.
Wir klicken zunachst auf ,Fonds"
und wahlen das Produkt ,Deka
Global Champions". Wir erhalten eine
Ubersicht tiber die bisherige Werteen-
wicklung und weitere Basisinformatio-
nen. Auflerdem kénnen wir zwischen
Kauf und Sparplan wahlen. Wir legen
probehalber einen Sparplan tiber 25 Euro
monatlich an. Dies entspricht meist der
Mindestsparrate im klassischen Depot.
,Im Unterschied dazu sind in S-Neo aber
auch schon Sparplane ab einem Euro
moglich”, so Schauseil. Als Nachstes ent-
scheiden wir tiber das jeweilige Abbu-
chungsdatum und das Intervall — z. B.
monatlich, vierteljahrlich oder jahrlich.
Eine kurze Warnung zu schwankenden
Kursen, Freigabe iiber die S-pushTAN-
App — erledigt. Kosten fallen nicht an.

Geringe Ordergeblihren

Dann probieren wir den Kauf einer Ein-
zelaktie. ,Anders als beim Sparplan kon-
nen hier, wie im klassischen Depot auch,
nur ganze Aktien oder Fondsanteile ge-
handelt werden." Wir entscheiden uns
fiir eine Aktie der Deutschen Telekom,
die gerade 28,52 Euro kostet. Das Verfah-
ren ist dhnlich. Auch das Festlegen eines

Fotos: André Chrost

Kundenberater
Marc-André Schauseil

erklart unserem Autor,
wie einfach Geldanlegen
mit S-Neo geht.



Limits (Hochstpreis beim Kauf bzw.
Mindestpreis beim Verkauf) und eines
Stopp-Kriteriums ist moglich. Hinzu
kommt ein Hinweis zur Ordergebiihr von
0,95 Euro, was sehr wenig ist — sogar
nochmal fiinf Cent weniger als bei den
meisten Neo-Brokern.

Fazit: S-Neo bietet einen einfachen und
kostengiinstigen Zugang zu den Kapital-
markten. Auf eine Kauf- und Verkaufsbe-
ratung wie beim klassischen Sparkas-
sen- oder Deka-Depot miissen Kunden
hier zwar verzichten, ein Vorteil liegt
allerdings in den niedrigen Einstiegsbe-
tragen flir Sparplane, die den Einstieg mit
Uberschaubarem Risiko erleichtern. Die

Kundenresonanz sei durchweg positiv,

sagt Marc-André Schauseil. In der ersten
Woche nach Einfiihrung am 20. Juli hatten be-
reits 300 Kunden die Funktion freigeschaltet.
Ein Wechsel ins klassische Depot mit aktiver
personlicher Beratung ist tibrigens jederzeit
moglich, versichert Schauseil. Sobald der
Depotwert 50.000 Euro tiberschreitet, wird
lediglich eine Gebiihr von 0,1 % des Bestands
fallig. In diesem Fall ist ein Wechsel in ein
kostengiinstigeres Modell der Sparkasse
durchaus sinnvoll.  Jérn-Jakob Surkemper

L]
=] Sparkasse
Vest Recklinghausen

sparkasse-re.de/s-neo

FINANZEN

Mit dem S-Versicherungsmanager bietet die
Sparkasse Vest eine digitale Moglichkeit, be-
stehende Versicherungen ubersichtlich zu
verwalten und den eigenen Versicherungs-
schutz zu prifen. Vertrage und Policen kon-
nen in einem digitalen Versicherungsordner
gesammelt und zentral eingesehen werden.
Ein Bedarfs-Check hilft dabei festzustellen,
ob der bestehende Schutz zur personlichen
Lebenssituation passt. Darliber hinaus kon-
nen verschiedene Tarife miteinander vergli-
chen werden. sparkasse-re.de/svm

Geldanlage, ETFs und Vermogensaufbau
verstandlich erklart: Mit ihrer Finanzakade-
mie bietet die Sparkasse Vest ein digitales
Informationsangebot rund um Finanzthe-
men. Nutzer kdnnen ihre Kenntnisse rund
ums Sparen und Investieren erweitern. Die
Inhalte sind in verschiedene Lernreisen
gegliedert, vom Einstieg in die Geldanlage
Uber Anlageformen und Depotfragen bis
zu Anlagestrategien. Wer noch nicht weil3,
wo er beginnen soll, kann zunachst einen
Selbst-Check nutzen oder direkt bei einem
Thema seines Interesses einsteigen.
sparkasse-re.de/finanzakademie

Die Riester-Rente soll ab dem 1. Januar
2027 durch eine neue staatlich geforderte
Altersvorsorge ersetzt werden. Vorgese-
hen sind verschiedene Sparmoglichkeiten,
darunter ein Altersvorsorge-Depot sowie
weiterhin  forderfahige Versicherungen
und Bausparvertrage. Bestehende Ries-
ter-Vertrage geniellen Bestandsschutz
und kdnnen weitergeflihrt werden; alterna-
tiv soll ein Wechsel in die neue Forderung
moglich sein. Welche Variante glnstiger
ist, hangt von der personlichen Situation
und dem bestehenden Vertrag ab. Die
Sparkasse weist deshalb auf eine indivi-
duelle Priifung hin. Konkrete neue Ldsun-
gen und Produkte sollen voraussichtlich
ab Herbst 2026 naher vorgestellt werden.
sparkasse-re.de/av2027



Sich informieren

und profitieren

Strompreise individuell gestalten - der dynamische Tarif der Hertener Stadtwerke
macht's méglich. Uber die aktuelle Preissituation gibt die App .Meine HSW" Auskunft.

as Elektroauto 1adt, die
grofle Wasche lauft und
trotzdem lasst sich Geld
sparen. Mit ,hertenstrom
dynamisch”, dem dynamischen Tarif

der Hertener Stadtwerke, ist es moglich,

Stromkosten zu senken. ,Unser dyna-
mischer Tarif ist ideal fir alle, die ihren

Stromverbrauch flexibel steuern kon-
nen', sagt Sarah Burkert, Vertriebsleite-
rin bei den Hertener Stadtwerken. ,Wer
beispielsweise sein E-Mobil zu Hause
ladt, eine PV-Anlage mit Stromspeicher
oder eine Warmepumpe besitzt, kann
von schwankenden Preisen profitieren.”
Voraussetzung dafiir: ,Es ist bereits ein
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intelligentes Mess-System vorhanden
oder soll chnehin installiert werden.”
Denn iiber ein Smart Meter werde der
Stromverbrauch zeitgenau erfasst und
konne dann zu den jeweiligen Borsen-
preisen abgerechnet werden.

Anders als bei Festpreistarifen kann der
Strompreis beim dynamischen Tarif im




Tagesverlauf mal glinstiger und mal teu-
rer sein. Durch geschicktes Nutzen von
Niedrigpreisphasen konnen vor allem
Kunden mit steuerbaren Verbrauchsge-
raten Geld sparen. ,Bei hohen Preisen
kann auch das Gegenteil der Fall sein”,

darauf weist Sarah Burkert ebenfalls hin.

,Der dynamische Tarif bringt nur Vortei-
le, wenn man bereit ist, sich aktiv mit
den Strompreisen zu beschaftigen.
Wann giinstiger Strom im Tagesverlauf
verfiigbar ist, erfahren Verbraucher von
den Hertener Stadtwerken. Das geht
ganz einfach tiber die App ,Meine HSW".
Dort oder tiber das Online-Kundenportal
der Hertener Stadtwerke registriert man
sich ohnehin zunachst, wenn man den
dynamischen Tarif nutzen mochte.
JKinftige Strompreise, bisherige Rech-
nungen und Verbrauche und der Ein-

blick in Thre Vertragsunterlagen sind
Uber die App nur einen Klick entfernt.

Bequemer Service

Auch sonst ist die App der Hertener
Stadtwerke weit mehr als ein Nice-to-ha-
ve. Mit der App lassen sich viele Services
wie das Andern des Abschlags oder auch
das Erfassen von Zahlerstanden bequem
von unterwegs erledigen. Sie hilft beim
Finden der nachsten Ladestation fiirs
E-Auto und gibt deren Verfuigbarkeit und
Preis an. Fiir das Copa Ca Backum lassen
sich Freibadtickets, Kindergeburtstage
und Wellness-Anwendungen buchen.
Als praktische Alltagshelferin bietet die
App einen Fahrplan-Assistenten, einen
Abfahrtsmonitor, erinnert an Termine im
Abfallkalender und gibt Auskunft tiber
den Apotheken- Notdienst. Aulerdem ist

Unser dynamischer Tarif ist ideal

fur alle, die ihren Stromverbrauch

flexibel steuern kdbnnen

Sarah Burkert, Vertriebsleiterin Hertener Stadtwerke

man immer auf dem Laufenden iber
News und Veranstaltungen aus Herten.
Und zusammen mit ,hertenstrom
dynamisch" ergibt sich ein echt dyna-
misches Duo. Die App ,Meine HSW"
informiert Uiber die Strompreise und
hilft bereits heute beim Planen des
Verbrauchs von morgen.

Der dynamische Tarif der Hertener
Stadtwerke kann immer zum Ende des
Folgemonates gekiindigt werden. ,So ist
es schnell moglich, zu wechseln und
sich neu zu orientieren”, sagt Sarah Bur-
kert. Die Hertener Stadtwerke helfen da-
bei gern: ,Wir schauen bei den Kunden
vor Ort, wie sich ganz nach individueller
Situation das Beste herausholen lasst."
Dr. Ramona Vauseweh

Hertener H
Stadtwerke

hertener-stadtwerke.de/hertenstrom-dynamisch

ENERGIE

Mit einer Komplettldsung fir Warme-
pumpen unterstiitzen die Hertener
Stadtwerke beim Umstieg. Das An-
gebot umfasst Beratung, Planung, In-
stallation und Inbetriebnahme durch
regionale Fachbetriebe sowie War-
tung und Service.

hertener-stadtwerke.de/waermepumpe

Solarstrom selbst erzeugen, spei-
chern und direkt flirs E-Auto nutzen:
Die Hertener Stadtwerke verbinden
mit ihrem Rundum-sorglos-Paket
Photovoltaik und E-Mobilitat. Das
Angebot: Fir 11.995 Euro gibt es
eine PV-Anlage mit 5,52 kWp und
zwolf Full-black-Glas-Modulen, Hua-
wei-Wechselrichter, 7-kWh-Batterie-
speicher, eine Huawei-Wallbox und
ein Energiemanagementsystem. Be-
ratung, Planung, Montage und Inbe-
triebnahme sind ebenfalls im Paket
enthalten. So kommen Strom vom
eigenen Dach und klimafreundliche
Mobilitat komfortabel zusammen.

hertener-stadtwerke.de/sonnenenergie

Ob Freizeitbad, Minigolf, Einkaufen
oder Kultur: Mit der kostenlosen
Hertener-Stadtwerke-Card kdénnen
Kunden bei zahlreichen Partnern
von Preisnachlassen profitieren. In
Herten gibt es unter anderem Ra-
batte beim Copa Ca Backum, beim
RVR-Besucherzentrum Hoheward,
bei der Buchhandlung Droste und den
Hertener Lowen. Bundesweit stehen
dber den CityPower-Verbund rund
2.000 weitere Partner zur Verfligung.
Die Karte ist auch digital Uber die
HSW-Card-Vorteilsapp verfligbar.
Dort lassen sich die Angebote durch-
suchen und aktuelle Aktionen abrufen.

hertener-stadtwerke.de/hsw-card



Hilfe, die wirklich wirkt: Angela

Buschmann-Rorowski, Fachstel-

lenleiterin der Diakonie, weily,
worauf es ankommt. Sie und |hr
Team helfen individuell.

Wer seine Sucht behandeln lasst, muss
nicht zwangslaufig den Alltag verlassen. y

Die ambulante Reha derBiakonie im

Kirchenkr

n'verbincietmmes.

eis i i
setzt auf die
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enn Markus Meyer* heute Uiber seine Alkohol-

abhangigkeit spricht, tut er das offen. Das war

nicht immer so. Lange hielt ihn die Sorge um

seine Arbeit davon ab, sich Hilfe zu holen. ,Ei-
gentlich ware meine Gesundheit wichtiger gewesen’, sagt er riick-
blickend. Heute weil} er, wie lang der Weg aus einer Abhangigkeit
sein kann — und wie wichtig es ist, ihn nicht allein zu gehen. Die
Fachstelle Sucht der Diakonie in Herten bietet auch eine ambu-
lante Rehabilitation an. ,Die ist vor allem fiir Menschen geeignet,
die sozial eingebunden sind", erklart Fachstellenleiterin Angela
Buschmann-Rorowski. Voraussetzung: Betroffene miissen vor
Beginn mehrere Wochen abstinent bleiben kénnen. Sonst kann
eine stationare oder kombinierte Behandlung sinnvoller sein. Der
groRe Unterschied: Das Leben lauft wahrend der ambulanten Reha
weiter. Die Teilnehmenden wohnen zu Hause, konnen arbeiten
und familidre Pflichten wahrnehmen. Und sie bestimmen selbst
dartiber, wer von der Erkrankung erfahrt.

»-Mir geht’s genauso“

In der Therapie nehmen Gruppen einen zentralen Platz ein. Dort
geht es um den Alltag ohne Alkohol. Wie reagiere ich, wenn mir
jemand ein Getrank anbietet? Wie funktioniert Geselligkeit ohne
das Suchtmittel, das frither Hemmungen abbaute? Selbst ein
,Nein danke, ich trinke nicht" muss geiibt werden.

Betroffene erleben, dass andere dhnliche Probleme haben. ,Es
gibt wenig Séatze, die so beruhigen wie: Mir geht's genauso”,

sagt Buschmann-Rorowski. Markus kennt diese Wirkung. Vier
Entgiftungen lagen hinter ihm, bevor er eine stationdre Lang-
zeittherapie machte und anschliefend die ambulante Reha als
Weiterbehandlung nutzte. Nach sechs Monaten regularer Be-
handlungszeit konnte er um weitere sechs verlangern. Inzwi-
schen ist er zur weiteren Nachsorge in einer Selbsthilfegruppe.

Hilfe darf keine Frage des Geldes sein

Dass Angebote wie Suchtberatung und ambulante Rehabilitati-
on gebraucht werden, ist klar. Alkohol ist gesellschaftlich ver-
ankert, billig und nahezu tiberall verfiigbar. Gleichzeitig bleibt
Abhéangigkeit haufig ein Tabuthema. Umso wichtiger sind
niedrigschwellige Anlaufstellen. Doch diese geraten finanziell
unter Druck. Suchtberatung werde vielerorts nicht ausrei-
chend refinanziert, sagt Buschmann-Rorowski. Strukturen und
Fachwissen sind da, doch ohne ausreichende Finanzierung
lassen sie sich nicht dauerhaft erhalten. Markus' Geschichte
zeigt, was auf dem Spiel steht. Hilfe kann wirken. Man muss
sie nur konsequent erhalten und leicht erreichen kénnen.
Laura Tirier-Hontoy

Diakonie i

im Kirchenkreis
Recklinghauser

diakonie-kreis-re.de/leistungen/

*Name von der Redaktion geandert beratung/fachstelle-sucht

SOZIALES

KREATIV WERDEN UND
NEUES ENTDECKEN

Die Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Recklinghausen
bietet wieder unterschiedliche
Moglichkeiten, kreativ zu werden
und Neues auszuprobieren. Zwei
Termine des Workshops ,Herbst-
zauber fur Zuhause” laden im
Oktober ins Paul-Gerhardt-Haus
nach Haltern ein. Am Mittwoch,
7. Oktober, 16.30 Uhr, und am
Samstag, 10. Oktober, 15 Uhr, ent-
stehen herbstliche Gestaltungs-
ideen flr das eigene Zuhause.

Die Teilnahme kostet jeweils !El ; EI.-'

25 Euro.

kurzlinks.de/herbstzauber

HERBST- UND ADVENTS-
ZEIT IN DEN UMWELT-
KAUFHAUSERN

Secondhand kann auch ziemlich
festlich, lustig oder gruselig sein:
In den Umweltkaufhausern der
Diakonie gibt es neben gut erhal-
tenen Kleidern, Mobeln und vielen
Dingen flr den Alltag jetzt auch
die passende Mode fir die kom-
menden Herbstfeste. Wer noch
ein Dirndl, eine Lederhose oder ein
anderes Outfit flrs Oktoberfest
sucht, kann hier ebenso flindig
werden wie alle, die fiir Halloween
nach einem passenden Kostim
suchen. Und auch Weihnachten
wirft bereits seine Schatten vor-
aus: Adventsdeko, Kerzenhalter,
Weihnachtsschmuck und vieles
mehr laden dazu ein, das Zuhause
nachhaltig auf die Adventszeit ein-
zustimmen.

Umwelt-Werkstatt Recklinghausen
Zum Wetterschacht 6
Umwelt-Werkstatt Herten
Langenbochumer Stralle 385a
Umwelt-Werkstatt Datteln
Rudolf-Diesel-Stralle 12
kurzlinks.de/umweltwerkstatt







HUndin Betty
weil3 genau,
was in ihren
Napf gehort.
Ein Besuch im
Fresco Store in
Waltrop zeigt,
wie vielfaltig
moderne
Hunde-
ernahrung
heute sein
kann.

etty weill genau, was sie mag —
und vor allem, was nicht. Die vier-
jahrige Hundedame ist ausgespro-
chen wahlerisch. Nicht jedes
Leckerli wird angenommen, manches Futter
bleibt nach einem kurzen Schnuppern unbe-
achtet. Hundehalterin und Storeleiterin
Vanessa NieRen kennt das nur zu gut. Im
Fresco Store halt sie Betty verschiedene
Snacks hin. Erst wird geschnuppert, dann
fallt die Entscheidung. ,Wenn Betty etwas
frisst, weil ich, dass es ihr wirklich schmeckt”,
sagt sie lachelnd. Dass Hunde unterschied-
liche Vorlieben und Bediirfnisse haben, gehort
zum Alltag im Fresco Store in Waltrop. Der
Standort an der HilberstraRe ist eine von
sechs Filialen des Unternehmens. Schon beim
Betreten fallt auf, dass sich das Sortiment v
on einem klassischen Tierfutterregal unter-
scheidet. Neben Trocken- und Nassfutter
nehmen frische BARF-Produkte und leckere
Snacks einen grof3en Platz ein. Erganzt wird
das Angebot durch Hundeeis, Toppings und
ausgewahltes Zubehor.

Frisch schmeckt auch Hunden!

Ein Schwerpunkt liegt auf BARF, einer Fiitte-
rungsform, bei der frisches Fleisch mit Obst,
Gemiise und Ol kombiniert und als gefrorene
Portionen verkauft wird. Die Zutaten werden
in der unternehmenseigenen Manufaktur in
Liinen verarbeitet. Gemiise und Obst wie SuR3-
kartoffeln, Rote Beete oder Brombeeren geho-
ren ebenso ins Produktpro-
gramm wie frisches Fleisch.
,Wir setzen auf frische na-
tirliche Zutaten und ver-
zichten bewusst auf kiinstli-
che Zusatze oder Aromen,
Fill- und Konservierungs-
stoffe., erklart Marketinglei-
terin Dr. Andrea Grote.

Viele Kunden kommen mit
ganz unterschiedlichen Fra-
gen in den Laden. Manche
mochten ihren Hund anders
ernahren, andere suchen
wegen Allergien oder Unver-
traglichkeiten nach einer
passenden Alternative. Des-

MENSCHEN

halb umfasst das Sortiment rund 500 Produkte
mit unterschiedlichen Proteinquellen — von
Rind und Huhn tiber Pferd bis hin zu Straug,
Kanguru oder sogar Insektenprotein. ,Wir set-
zen in der Regel auf Mono-Proteine, pro Pro-
dukt ist nur eine Proteinquelle enthalten. Ge-
rade Hunde mit Unvertraglichkeiten
profitieren davon, dass wir viele Monopro-
tein-Sorten anbieten kénnen", sagt Vanessa
NieRen.

Auch pflanzliche Ernahrung spielt inzwischen
eine Rolle. Sie bleibt zwar ein Nischenthema,
kann aber fir manche Hunde eine Alternative
sein. Entsprechend gehoren sowohl veganes
Nassfutter als auch pflanzliches Trockenfutter
zum Sortiment.

Snacks und Spielzeug

Beim Trockenfutter verfolgt Fresco ebenfalls
einen eigenen Ansatz. Die Futterstiickchen
sehen nicht alle gleich aus, einzelne Zutaten
sind noch zu erkennen. ,Viele Kunden sagen
uns, dass das Futter eher nach Lebensmitteln
als nach klassischem Hundefutter riecht’, be-
richtet Dr. Andrea Grote.

Erganzt wird das Angebot durch Leinen, Hun-
debetten, Napfe und Spielzeug. Statt moglichst
viele Produkte anzubieten, setzt das Team auf
eine bewusste Auswahl. Kooperationen mit
Hundetrainer Martin Riitter sowie den hunde-
begeisterten Botschaftern Jana Ina Zarrella
und Oli P. unterstreichen den Fokus auf das
Thema Hund.

Der Blick in den Waltroper Store zeigt, wie sehr
sich Hundeerndhrung verandert hat. ,Viele
Halter beschaftigen sich heute intensiver mit
Inhaltsstoffen und individuellen Bediirfnissen
ihrer Vierbeiner", sagt Huinde-Mama Vanessa.
Wahrend sie noch erklart, hat Betty ihre Ent-
scheidung langst getroffen. Das Leckerli ist
verschwunden, der Blick wandert schon neu-
gierig zum nachsten Snack. Wahlerisch wird
sie wohl bleiben. Doch genau das zeigt, wie un-
terschiedlich Hunde sind und warum es wich-
tig ist, was am Ende im Napf landet.

Jennifer von Glahn

fresco.dog/Stores/Store-Waltrop

Fotos: Volker Beushausen



Berufung?
Gefunden!

Jamie-Luca Mascher kam
als FSJler zur Diakonie
und hat dort entdeckt,
dass seine Zukunft im
sozialen Bereich liegt.

s ist kurz nach sieben Uhr, als

Jamie-Luca Mascher in der Waltro-

per Werkstatt der Diakonie im Kir-

chenkreis Recklinghausen seinen
Arbeitstag beginnt. Nach der Frithbespre-
chung kommen die ersten Beschaftigten an.
Jamie ist da, wenn Hilfe gebraucht wird. Er
begleitet beim Aussteigen, fasst beim Rollator
mit an oder unterstiitzt bei den ersten Schrit-
ten in den Arbeitstag. Dabei ist er aufmerksam
und geduldig, ohne den Menschen etwas ab-
zunehmen, was sie selbst schaffen konnen.
Der 17-Jahrige macht gerade ein Freiwilliges
Soziales Jahr in der Werkstatt Zur Pannhiitt,
Teil der Recklinghduser Werkstatten. Eigent-
lich hatte er zunachst ganz andere Plane. Eine
Ausbildung im sozialen Bereich stand nicht
auf seiner Liste. Heute sieht das anders aus.
,Ich wollte eigentlich eine Ausbildung in Rich-
tung Baugewerbe machen”, erzahlt er. ,Aber
jetzt habe ich gemerkt, dass mir die Arbeit mit
Menschen richtig Spa? macht

Helfen liegt ihm!

Besonders im Bereich der Montage ist Jamie
regelmafig im Einsatz. Dort geht es nicht
immer ruhig zu. ,Die Beschaftigten kénnen
viel und wollen viel selbst machen, genau
das gefallt mir" Jamie unterstiitzt, wenn Hilfe
notig ist, 1asst aber gleichzeitig Raum fiir
Eigenstandigkeit.
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Seine Aufgaben sind dabei

ganz unterschiedlich. Mal hilft

er bei der Arbeit, mal beim Rollator

oder ist einfach da, wenn jemand Un-
terstlitzung braucht. Dabei hat Jamie ei-

nen guten Blick fiir die Menschen entwickelt.
Er merkt, wann jemand Hilfe benotigt und
wann es besser ist, sich zuriickzunehmen.
,Ich habe viel Mitgeftihl’, sagt er. ,Ich weily
selber nicht genau, warum, aber es macht mir
SpaR, den Leuten hier zu helfen." Besonders
schon findet er die Reaktion der Beschaftig-
ten. ,Die Menschen sind sehr dankbar und
freuen sich dariiber, das gibt mir viel zuriick.
Das FSJ hat damit auch seine beruflichen
Plane verandert. Nach dem Freiwilligendienst
mochte Jamie eine Ausbildung zur Pflege-
fachkraft beim ambulanten Dienst der Diako-
nie in Datteln machen. Dort mochte er ver-
schiedene Bereiche kennenlernen und
anschlieRend gerne im Unternehmen bleiben.
Besonders vorstellen kann er sich spater die
Arbeit mit Menschen mit Behinderungen.

Aus dem 17-Jahrigen, der zunachst noch nach
dem passenden Beruf suchte, ist jemand ge-
worden, der ziemlich genau weil}, wo er hin-
mochte. ,Ich kann mir richtig gut vorstellen,
das spater hauptberuflich zu machen’, sagt
Jamie. Seine Zukunft sieht er inzwischen klar
im sozialen Bereich. Vielleicht ist genau das
die wichtigste Erfahrung seines FSJ. Heraus-
zufinden, dass Arbeit nicht nur etwas sein
muss, das man macht, sondern etwas, das
einem wirklich liegt. Jennifer von Glahn

Diakonie &3
im Kirchenkreis
Recklinghausen

diakonie-kreis-re.de
erfahrungen-stehen-dir-gut.de




MENSCHEN

Jamie (r.) absolviert sein
Freiwilliges Soziales Jahr bei
der Diakonie. In der Waltroper
Werkstatt tunterstutzt er
Menschen, wie hierNi

Foto: Volker Beushausen
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er beim Motorrad Sport Club Waltrop
nur an Chrom, Motorengerausche
und kurvenreiche Ausfahrten denkt,
greift zu kurz. Zwar verbindet die
Mitglieder die Leidenschaft fir das Motorradfahren, im
Mittelpunkt steht jedoch die Gemeinschaft. ,Bei uns ist
niemand nur Mitglied, wir sind ein Familienclub®, sagt
Vorsitzender Uwe Szczesniak.
Rund 70 Mitglieder gehoren dem MRSC Waltrop an. Als
eingetragener Verein und Ortsgruppe des ADAC organi-
siert der MRSC Waltrop das ganze Jahr tiber zahlreiche
Aktivitaten. Das Herzstlick sind die gemeinsamen Aus-
fahrten. Fast unabhangig vom Wetter geht es regelmaRig
auf rund 200 Kilometer lange Touren etwa durch
das Minster- oder Sauerland. Gefahren wird be-

,Vielleicht kratzen wir die Kurven nicht ganz so sehr. Daflir
genieflen wir unterwegs auch mal die Aussicht.

Gemeinschaft im Mittelpunkt

Mindestens genauso wichtig wie die gemeinsamen Tou-
ren ist fir den MRSC das soziale Engagement. ,Wir legen
eben Wert auf Werte", sagt Uwe Szczesniak. Zusammen-
halt, Herzlichkeit und Tradition seien keine Schlagworte,
sondern wiirden im Vereinsleben gelebt. Ein besonderer
Hohepunkt im Jahresprogramm ist die traditionelle Bei-
wagenausfahrt fir Seniorinnen und Senioren. Ehrenamt-
lich organisiert der Club in Kooperation mit dem Alten-
heim St. Peter einen gemeinsamen Nachmittag mit
Rundfahrten durch
Waltrop. Szczesniak

Bein uns ist niemand
nur Mitglied, wir sind
ein Familienclub.

wusst in kleineren Gruppen, jede Strecke wird muss nicht lange
zuvor sorgfaltig geplant und abgefahren. Fiir

zusatzliche Sicherheit sorgen die erste und letz-

Uberlegen, warum
dem MRSC diese Ak-
tion so viel bedeutet.
,2Wenn ein Senior mit

te Maschine der Gruppe, deren Fahrer mit

Uwe Szczesniak,
Vorsitzender MRSC Waltrop

ADAC-Warnwesten unterwegs sind. ,Wenn wir

losfahren, soll jeder entspannt ankommen”, er-

klart der zweite Vorsitzende Lutz Winnemann.

Mitfahren darf grundsétzlich jeder, der den Verein kennen-
lernen mdchte. Dabei spielt es keine Rolle,

welches Motorrad gefahren wird, aber es sollte schon min-
destens 125 ccm Hubraum haben. Vom Tourer Uiber Harley-
Davidson und BMW bis hin zu italienischen oder japani-
schen Maschinen ist alles vertreten. ,Bel uns wird niemand
nach seiner Maschine bewertet", sagt Szczesniak.

Auch die Frauen sind 1angst ein fester Bestandteil des Ver-
eins. Rund 20 motorradbegeisterte Frauen gehoren inzwi-
schen dazu. Eine von ihnen ist die 56-jghrige Steffi Mobius.
Thren Fiihrerschein machte sie erst mit 33 Jahren. ,Eigent-
lich bin ich durch ein Clubmitglied hier gelandet. Heute
kann ich mir meine Freizeit ohne den Verein kaum noch
vorstellen’, erzahlt sie. Auf die Frage, ob Frauen anders
fahren als Manner, antwortet sie mit einem Lacheln:

leuchtenden Augen
fragt: ,Junger Mann,
darf ich mitfahren?’, dann weit du sofort, warum sich
jede Stunde Vorbereitung lohnt"

Selbst in den Wintermonaten bleibt der Verein aktiv. Dann
stehen nicht die Motorrader, sondern die Gemeinschaft
im Mittelpunkt. Die Mitglieder treffen sich regelmagig,
planen neue Touren und pflegen die Freundschaften, die
tiber viele Jahre entstanden sind. ,Entscheidend ist, dass
man fiireinander da ist", sagt Wiinnemann.

In diesem Jahr feiert der Motorrad Sport Club Waltrop
sein 50-jahriges Bestehen mit allem, was den Verein bis
heute auszeichnet: die Freude am Motorradfahren und
das Gefiihl, Teil einer groRen Familie zu sein.

Jennifer von Glahn

mrsc-waltrop.de



Eine junge Bestatterin, ein
Blick hinter die Kulissen
eines Krematoriums und
die Frage, wie individuell
ein Abschied sein kann.

unny-Jay Schmidt spricht
mit einer bemerkenswerten
Selbstverstandlichkeit tiber
den Tod. Die 21-Jahrige hat
kiirzlich ihre Ausbildung zur Bestat-
tungsfachkraft abgeschlossen und ar-
beitet seit ihrem 18. Lebensjahr im Be-
stattungshaus Sascha Miiller. ,Das
Thema Tod war in meiner Familie im-
mer sehr offen. Ich habe mich schon
frih gefragt, was eigentlich passiert,
wenn jemand stirbt" In der siebten Klas-
se absolvierte sie ihr erstes Schulprakti-
kum bei einem Bestatter, spater folgte ein
zweites. Danach war fiir sie klar, dass sie
diesen Weg weitergehen mochte.
Zu ihrem Arbeitsalltag gehort nicht nur
der Umgang mit den Verstorbenen, son-
dern auch viel Organisatorisches und
vor allem Personliches. Sie fiihrt Bera-
tungsgesprache, spricht mit Angehori-
gen iber ihre Wiinsche und organisiert
gemeinsam mit ithnen die Gestaltung
des Abschieds. Musik, Blumenschmuck,
Trauerrede und Dekoration werden
nicht nach einem festen Schema ausge-
wahlt. ,Der Abschied soll oft moglichst
viel von dem Menschen erzahlen, von
dem Abschied genommen wird", sagt
sie. Wenn ein Motorrad eine besondere
Rolle im Leben des Verstorbenen ge-
spielt hat, kann es deshalb auch einmal
in der Trauerhalle stehen. ,Geht nicht,
gibt es nicht", sagt Geschéftsfiihrer Se-
bastian Pankalla. Fiir das Bestattungs-
haus ist die individuelle Gestaltung ein
wichtiger Teil der Arbeit.
Auch die Versorgung der Verstorbenen
gehort flr die junge Frau dazu. Sie wer-
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Fur die 21-jahrige Stinny-Jay
Schmidt war der Umgang
mit dem Tod*noch nie ein
Tabuthema.



den abgeholt, gewaschen und fiir die Abschiednah-
me hergerichtet, die Haare werden gekdmmt und
auf Wunsch wird das Gesicht geschminkt. Gibt es
sichtbare Verletzungen, versucht das Team, diese
moglichst unauffallig zu versorgen. Ob eine Ab-
schiednahme am offenen Sarg fiir die Angehorigen
hilfreich sein kann, wird gemeinsam besprochen.
,Ich finde es schon, Verstorbenen die letzte Wiirde
zu geben und sie noch einmal zurecht zu machen”,
sagt Sunny-Jay.

Die letzte Reise vorbereiten

Der Beruf des Bestatters habe sich langst vom klassi-
schen Bild des Totengrabers entfernt, so der Ge-
schaftsfithrer. ,Ein groRer Teil der Arbeit besteht heu-
te darin, Menschen in einer Ausnahmesituation zu
begleiten’, sagt er. Manchmal endet diese Begleitung
auch nicht mit der Beerdigung. Angehorige kommen
noch Monate spater ins Bestattungshaus, weil sie
Fragen haben oder ein Gesprach suchen. ,Man kiim-
mert sich heute um die Hinterbliebenen. Der kleine
Teil ist die Arbeit mit den toten Menschen.”

Wie die letzte Reise technisch weitergeht,

sieht man im Atrium Park. Das privat gefiihrte
Krematorium ist das einzige dieser Art im

Kreis Recklinghausen. 2021 fand dort die erste
Ein&scherung statt. Inhaber und Geschéafts-

fithrer Sascha Miiller wollte ,ein Krematorium
bauen, in dem ich mich als Bestatter auch

selbst wohlftihle".

In der Halle stehen die Maschinen be-
reit, mit denen die Sérge in den Ofen
gefahren werden. Die Anlage konnte
zwischen 50 und 60 Eindscherungen
am Tag bewaltigen. Tatsachlich rich-
tet sich der Betrieb nach dem Auf-
kommen. ,Gestorben wird eben nicht
nach einem bestimmten Zeitplan®,
weifly Miiller aus Erfahrung. Es gibt ru-
higere Zeiten, in anderen Phasen wird
nahezu ohne Unterbrechung gearbei-
tet. Wahrend der Corona-Pandemie
etwa lief das Krematorium sieben
Tage in der Woche rund um die Uhr.
Auch wahrend der Hitzeperioden der
vergangenen Wochen gab es mehr
Verstorbene als Uiblich. Bestatter aus
dem gesamten Kreis Recklinghausen
und dartiber hinaus arbeiten mit dem
Krematorium zusammen.

MENSCHEN

Dann wird es konkret. Ein Sarg steht auf der Beschi-
ckungsmaschine. Langsam setzt sie sich in Bewe-
gung, hebt den Sarg an und fahrt ihn in Richtung
Ofen. Bei der Beschickung, also das Uberfiihren des
Sargs in den Ofen, herrschen dort rund 840 Grad. Im
weiteren Verlauf steigt die Temperatur, je nach Ge-
wicht der verstorbenen Person und der jeweiligen
Phase der Eindscherung, auf etwa 1100 bis 1150 Grad.
Der Sarg wird eingefahren und abgesetzt. Wenige
Augenblicke spater ist er nicht mehr zu sehen.

So technisch dieser Vorgang wirkt, so genau ist er
geregelt. In der Regel wird ein einfacher Kiefernsarg
mit eingedschert. Nach dem Verbrennungsprozess
bleiben die mineralischen Bestandteile der Knochen
zurick. Sie werden aufbereitet und anschliefend in
eine Aschekapsel gefiillt. Ein Schamottstein mit den
Daten des Verstorbenen begleitet die Asche wah-
rend des gesamten Vorgangs und stellt die eindeuti-
ge Zuordnung sicher. Metallische Bestandteile wie
Huft- oder Kniegelenke bleiben ebenfalls zuriick.

Der Abschied soll oft méglichst
viel von dem Menschen
erzahlen, von dem Abschied
genommen wird.

Sunny-Jay Schmidt, Bestattungsfachkraft

Beerdigungen sind heute
sehr individuell, weil®
Geschaftsfuhrer
Sebastian Pankalla.
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Mariusz Lisowicz (Bild oben) kennt sich aus mit der Uberwachung der Anlagen. Bestatter
Sascha Miller (Bild unten) betreibt das einzige private Krematorium im Kreis Recklinghausen.

62163

Bevor ein Verstorbener iiberhaupt in den
Ofen gelangt, findet eine zweite Lei-
chenschau statt. Ein Amtsarzt tiberpriift
den Todesfall und klart Unstimmigkei-
ten gegebenenfalls gemeinsam mit dem
Arzt, der den Totenschein ausgestellt
hat. In seltenen Fallen wird die Krimi-
nalpolizei eingeschaltet. ,Das Verfahren
dient nicht zuletzt der Sicherheit und
Gewissheit, dass tatsachlich keine unge-
klarte Todesursache vorliegt. Gerade
eine Sorge, die Angehorige immer wie-
der beschéaftigt, 1asst sich damit ausrau-
men. Die Angst, ein Verstorbener konne
noch nicht wirklich tot sein, ist unbe-
griindet", erklart Miiller sachlich.

Umgang mit dem Tod

Im Bestattungshaus und im Krematori-
um zeigt sich der Umgang mit dem Tod
aus zwei sehr unterschiedlichen Pers-
pektiven. Hier die Gesprache mit Ange-
horigen, personliche Erinnerungen und
die Frage, wie ein Abschied gestaltet
werden soll. Dort prazise Ablaufe, Tem-
peraturen und Maschinen. Beides gehort
zusammen, denn hinter jedem Sarg
steht ein Mensch, dessen Leben nicht
auf einen technischen Vorgang redu-
ziert werden kann.

Vielleicht liegt genau darin die wichtigs-
te Aufgabe einer Bestatterin wie Sunny-
Jay Schmidt. ,Wir konnen den Tod nicht
leichter machen, aber den Abschied so
gestalten, dass er zu dem Menschen
passt, der gegangen ist", sagt Pankalla.
,2Abschied nehmen kann auch schén
sein", ergénzt die junge Frau. Ein Satz,
der zunachst ungewdhnlich klingt und
gerade deshalb hangen bleibt. Denn
schon bedeutet in diesem Zusammen-
hang nicht leicht oder unbeschwert, son-
dern personlich, wiirdevoll und manch-
mal sogar ein Stiick weit trostlich.
Jennifer von Glahn

atrium-park.de
bestattungen.muellerwaltrop.de
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Hintergrund

Jetzt eréffnen:
das (CHULESP Depot direkt
in deiner Sparkassen-App.

Sparkasse
Ab 50.000 Euro: 0,10 % p.a. zzgl. aktueller MwSt. Ve St Rec k]i n g h a u S e n

*Bis 49.999 Euro: 0,00 Euro

Weil’s um mehr als Geld geht.
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